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Öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå õàðàêòåðà ñóòî÷íîé äèíàìèêè ìàññû òåëà – 

ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé - â çàâèñèìîñòè îò âèäà ââîäèìîé 
ïèòàòåëüíîé ñìåñè ó íîâîðîæäåííûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. 
Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ÷àùå ñâÿçàíî ñ ïîçèòèâíîé ïðèáàâêîé ìàññû ó 
íîâîðîæäåííûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè â òå÷åíèå âñåãî íåîíàòàëüíîãî 
ïåðèîäà. Èñêóññòâåííûå ñìåñè íå îáëàäàþò ïîäîáíûì äåéñòâèåì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, åñòåñòâåííîå è èñêóññòâåííîå 
âñêàðìëèâàíèå.  

 
Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ÷åííÿ õàðàêòåðó äîáîâî¿ äèíàì³êè ìàñè ò³ëà - 

ïîçèòèâíî¿ àáî íåãàòèâíî¿ - çàëåæíî â³ä âèäó ñóì³ø³, ùî ââîäèòüñÿ, ó 
íîâîíàðîäæåíèõ ó êðèòè÷íîìó ñòàí³. Ìàòåðèíñüêå ìîëîêî ÷àñò³øå ïîâ'ÿçàíå ç 
ïîçèòèâíèì çá³ëüøåííÿì ìàñè ïðîòÿãîì óñüîãî íåîíàòàëüíîãî ïåð³îäó. Øòó÷í³ 
ñóì³ø³ íå ìàþòü ïîä³áíî¿ ä³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íîâîíàðîäæåí³, ïðèðîäíå é øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ. 
 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Êîíòðîëü çà âñêàðìëèâàíèåì íîâîðîæäåííûõ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 

âàæíåéøèõ ïðîáëåì ïåäèàòðà è íåîíàòîëîãà â ÷àñòíîñòè [1]. Îñîáåííóþ 
îñòðîòó çàäà÷à ïðèîáðåòàåò ïðè âûÿâëåíèè ïàòîëîãèè êàê ñî ñòîðîíû 
ðåáåíêà, òàê è ìàòåðè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî àäàïòèðîâàòü 
ïðîöåäóðó âñêàðìëèâàíèÿ ê èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì 
íîâîðîæäåííîãî. Ýòî ìîæåò êîñíóòüñÿ è õàðàêòåðà ñìåñè. Ôàêò 
ïðåèìóùåñòâà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ïåðåä ñìåñÿìè, ïðèãîòîâëåííûìè 
äàæå ïî ñàìûì ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì, ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì [2, 3, 4]. 
Âñå áîëüøå ïîÿâëÿåòñÿ ñâåäåíèé î òåõ èëè èíûõ, èíîãäà íåîæèäàííûõ, 
ïîçèòèâíûõ ñâîéñòâàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îäíàêî, â ðÿäå ñëó÷àåâ, 
âñå æå íå îñòàåòñÿ àëüòåðíàòèâ èñïîëüçîâàíèþ èñêóññòâåííîé ñìåñè.  

Èíãðåäèåíòíûé ñîñòàâ ñìåñåé è ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà â íåêîòîðûõ 
îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ áëèçîê, êàê-òî: áåëêà, æèðà, óãëåâîäîâ, 
êàëîðèé, ÷òî è ïðåäóñìàòðèâàåò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïåðâûõ. 
Îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðàñêðûâàþòñÿ â 
îòíîñèòåëüíî äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå åãî ïðèìåíåíèÿ – â ÷àñòíîñòè, 
ñòàíîâëåíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà, èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè 
è ò.ä., ÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê áîëåå âûñîêèì ïàðàìåòðàì, ïî 
êðàéíåé ìåðå, ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [5]. Èñïîëüçîâàíèå àäàïòèðîâàííûõ 
ñìåñåé äëÿ íåäëèòåëüíîé çàìåíû ìàòåðèíñêîìó ìîëîêó, ó÷èòûâàÿ 
âûøåèçëîæåííóþ ðàâíîçíà÷íîñòü îñíîâíîãî èíãðåäèåíòíîãî ñîñòàâà, 
êàæåòñÿ, íå äîëæíî ïðèâåñòè ê çíà÷èòåëüíûì ðàçëè÷èÿì â íåêîòîðûõ 
ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ.  

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå õàðàêòåðà ñóòî÷íîé 
äèíàìèêè ìàññû òåëà – ïîëîæèòåëüíîé èëè îòðèöàòåëüíîé - â 
çàâèñèìîñòè îò âèäà ââîäèìîé ïèòàòåëüíîé ñìåñè ó íîâîðîæäåííûõ, 
íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 70 ýïèçîäîâ èçìåíåíèÿ äèíàìèêè ìàññû òåëà 
ñóòî÷íîé äëèòåëüíîñòè â ñîîòíåñåíèè ñ õàðàêòåðîì èñïîëüçîâàííîé 
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ïèòàòåëüíîé ñìåñè. Âñå íîâîðîæäåííûå ðîäèëèñü â ñðîê, ñðåäíÿÿ ìàññà 
òåëà ïðè ðîæäåíèè ñîñòàâèëà (3255,21±0,089) êã, ðîñò – (51,56±0,5) ñì, 
îêðóæíîñòü ãîëîâû – (33,9±0,7) ñì, ãðóäè – (33,4±0,35) ñì. Âîçðàñò äåòåé 
íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ îò 1 äî 15 äíåé. Âñåì èì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç 
íåîíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïðîâîäèëîñü ýíòåðàëüíîå 
âñêàðìëèâàíèå ÷åðåç çîíä, îáúåì êîòîðîãî îïðåäåëÿëñÿ âîçðàñòîì è 
ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà è íå èìåë çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà íàçíà÷àåìîé 
ñìåñè. Âèä åå îáîçíà÷àëñÿ íàëè÷èåì ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, âî âòîðóþ 
î÷åðåäü - íàëè÷èåì òîé èëè èíîé ñìåñè. 

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ – 48% - ââîäèëîñü ìîëîêî ìàòåðè, ðåæå – â 
35% - àäàïòèðîâàííàÿ ñìåñü N1, à â 17% - ñìåñü N2. Îöåíèâàëñÿ çíàê 
èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà íà ôîíå èñïîëüçîâàíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà 
âñêàðìëèâàíèÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâîãî ïåðèîäà.  

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà âêëþ÷àëà âû÷èñëåíèå 
ñîîòíîøåíèÿ îääñà (ÑÎ), ðàññ÷èòûâàëàñü åãî îøèáêà, à òàêæå 95% 
äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë (ÄÈ). 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Âëèÿíèå íàçíà÷àåìîãî âèäà âñêàðìëèâàíèÿ íà äèíàìèêó ìàññû òåëà 
èçëîæåíî â òàáëèöå 1.  

 
Òàáëèöà 1 – Âëèÿíèå íàçíà÷àåìîãî âèäà âñêàðìëèâàíèÿ íà äèíàìèêó 

ìàññû òåëà 
 

Âèä âñêàðìëèâàíèÿ Çíà÷åíèå ÑÎ 95% ÄÈ 
Ìîëîêî ìàòåðè 2,02 0,77-5,32 
Ñìåñü N1 0,55 0,2-1,5 
Ñìåñü N2 0,41 0,09-1,76 
 
Çíà÷åíèå ÑÎ äëÿ ñâÿçêè ìîëîêî ìàòåðè – äèíàìèêà ìàññû òåëà áûëî 

íàèáîëüøèì, â òî âðåìÿ êàê äëÿ îáåèõ èñêóññòâåííûõ ñìåñåé îíî 
îêàçàëîñü â 4-5 ðàç ìåíüøèì. Ñëåäóåò, îäíàêî, ó÷èòûâàòü âîçðàñòíîé 
àñïåêò. Óêàçàííûå öèôðû îòíîñÿòñÿ ê âîçðàñòó äåòåé îò 1 äî 15 äíåé. 
Ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè óêàçûâàåò âåðîÿòíîñòü âëèÿíèÿ íà äèíàìèêó 
ìàññû òðàíçèòîðíûõ ñîñòîÿíèé ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò 
ðåçóëüòèðîâàòüñÿ, â ÷àñòíîñòè, â òðàíçèòîðíóþ ïîòåðþ âåñà. 
Óêàçûâàåòñÿ, ÷òî îíà îáû÷íî çàêàí÷èâàåòñÿ â ïðåäåëàõ 4 äíåé æèçíè [2]. 
Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ äåòåé è ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, áûë 
ïðîèçâåäåí ïåðåðàñ÷åò çíà÷åíèé ÑÎ äëÿ íîâîðîæäåííûõ ñ âîçðàñòîì 7 
ñóòîê è áîëåå, òî åñòü â ïîçäíåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Ðåçóëüòàòû 
èçëîæåíû â òàáëèöå 2.  

 
Òàáëèöà 2 – Âëèÿíèå íàçíà÷àåìîãî âèäà âñêàðìëèâàíèÿ íà äèíàìèêó 

ìàññû òåëà ó äåòåé ïîçäíåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà 
 

Âèä âñêàðìëèâàíèÿ Çíà÷åíèå ÑÎ 95% ÄÈ 
Ìîëîêî ìàòåðè 2,54 0,42-15,21 
Ñìåñü N1 0,39 0,07-2,36 
Ñìåñü N2 0,46 0,08-4,82 
 
Îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíè ïðèíöèïèàëüíîãî 

èçìåíåíèÿ íå ïðèíåñëè. Íàçíà÷åíèå ãðóäíîãî ìîëîêà îêàçàëîñü äàæå 
íåñêîëüêî áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííûõ, ïóñòü 
ñàìûõ ñîâðåìåííûõ àäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé.  

Ó äåòåé â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè è â îòíîñèòåëüíî ñðåäíå- è 
äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå ïðåèìóùåñòâà åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ íå 
âûçûâàþò ñîìíåíèé. Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò åãî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
íà òåìïû óâåëè÷åíèÿ ìàññîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé, ïñèõîìîòîðíîãî 
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ðàçâèòèÿ â òå÷åíèå 1-2 ëåò æèçíè [5], ñòàíîâëåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé 
ðåçèñòåíòíîñòè. Â òî æå âðåìÿ íåêîòîðûå àâòîðû îáîçíà÷àþò íåñêîëüêî 
áîëüøèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â 2-3 ìåñÿöà äëÿ äåòåé, â 
êîðìëåíèè êîòîðûõ èñïîëüçóþòñÿ èñêóññòâåííûå ñìåñè [6]. Íî ýòè 
äàííûå êàñàþòñÿ çäîðîâûõ è óñëîâíî çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ. Ó 
áîëüíûõ íîâîðîæäåííûõ íà äèíàìèêó ìàññû òåëà ìîãóò îêàçûâàòü 
âëèÿíèå öåëûé ðÿä èíûõ ôàêòîðîâ, íå òîëüêî ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
è çðåëîñòü ôåðìåíòíûõ ñèñòåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ýòî ìîæåò 
áûòü ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ òàêèõ îðãàíîâ è 
ñèñòåì, êàê ìî÷åâûäåëèòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé. Îäíàêî êðèòåðèè 
íàçíà÷åíèÿ òîãî èëè èíîãî âèäà âñêàðìëèâàíèÿ íå âêëþ÷àëè óêàçàííûå 
ôàêòîðû, à òîëüêî âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ, èñõîäÿ èç âàðèàíòà 
îòñóòñòâèÿ-íàëè÷èÿ â ïîëüçó, åñòåñòâåííî, ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Êàêîãî-
ëèáî ïðåèìóùåñòâà â íàçíà÷åíèè òà èëè èíàÿ ñìåñü íå èìåëà, õîòÿ N1 
èñïîëüçîâàëàñü ÷àùå.  

Îáúÿñíåíèå áîëåå âûðàæåííîãî ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ ìàòåðèíñêîãî 
ìîëîêà íà äèíàìèêó ìàññû â òå÷åíèå 24 ÷àñîâîãî ïåðèîäà ìîæåò áûòü â 
áîëåå ïîëíîé åãî óñâîÿåìîñòè. Îíà ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ âèäîâîé 
ñïåöèôè÷íîñòüþ âçàèìîäåéñòâèÿ ôåðìåíò – âåùåñòâî. Èìååò çíà÷åíèå, 
ïî-âèäèìîìó, ÷àñòè÷íàÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ îáðàáîòêà ôåðìåíòàìè 
ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà. Ñîâðåìåííûå ñìåñè, ðàçðàáîòàííûå óâàæàåìûìè 
êîìïàíèÿìè, áåçóñëîâíî ïðîäåëàëè áîëüøîé ïóòü è äîñòèãëè áîëüøîãî 
óñïåõà â ñâîåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè. Íîâûå íàðàáîòêè âêëþ÷àþò 
èñïîëüçîâàíèå íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ, â ÷àñòíîñòè, îëèãîñàõàðèäîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàíîâëåíèþ èììóíîëîãè÷åñêîé 
ðåçèñòåíòíîñòè, ñ äðóãîé - ñíèæåíèþ ÷àñòîòû àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé [7]. 
Â òî æå âðåìÿ âñå ýòè óñïåõè – ýòî óñïåõè âñåãî ëèøü ïðèáëèæåíèÿ ê 
êà÷åñòâó ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, ïðè÷åì ñòåïåíü ïðèáëèæåíèÿ ñïîðíà, à 
ïîëíîå åå äîñòèæåíèå – ïðîáëåìàòè÷íî.  

 
ÂÛÂÎÄÛ 

Èñïîëüçîâàíèå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ñâÿçàíî ñ ïîëîæèòåëüíîé 
ñóòî÷íîé ïðèáàâêîé ìàññû íîâîðîæäåííîãî â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè êàê 
â ðàííèé, òàê è â ïîçäíèé íåîíàòàëüíûé ïåðèîä, ÷åãî íå îòìå÷àåòñÿ ïðè 
èñïîëüçîâàíèè èñêóññòâåííûõ ñìåñåé.  

Íåîáõîäèìî äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðîãðàìì ýíòåðàëüíîãî 
ïèòàíèÿ íîâîðîæäåííûõ äëÿ ìàêñèìàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ åñòåñòâåííîãî 
âñêàðìëèâàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ ïðèìåíåíèÿ àäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé äàæå 
â òå÷åíèå êîðîòêîãî – äàæå îäíîäíåâíîãî - âðåìåííîãî ïåðèîäà.  
 
SUMMARY 

FLUCTUATION WEIGHT DYNAMICS AT NEWBORNS IN THE CRITICAL CONDITION 
WHAT DEPENDING FROM FEEDING 

S.V. Popov  
Medical Institute of Sumy State University, Sumy 

The purpose of work was study of positive or negative weight per day dynamics at the critical 
condition of newborn depending on breast or artificial feeding. Mother’s milk is more often 
connected with a positive weight day’s increase during all neonatal period. Artificial mixes do 
not possess similar action.  

Key words: the newborns natural and artificial feeding. 
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