
”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹1’2010 153 

ÓÄÊ  616.61-003.7.-072.1-085 
 

ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÄÈÑÒÀÍÖ²ÉÍÎ¯ Ë²ÒÎÒÐÈÏÑ²¯ Â 
Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÑÅ×ÎÊÀÌ’ßÍÎ¯ ÕÂÎÐÎÁÈ 

 

Â.Â. Ñ³êîðà, êàíä. ìåä. íàóê; Î.Â. Àðòåìåíêî 
Ìåäè÷íèé ³íñòèòóò Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó, ì.Ñóìè 
 

Ó äàí³é ðîáîò³ äîâåäåíî ïåðåâàãè òà åôåêòèâí³ñòü äèñòàíö³éíî¿ ë³òîòðèïñ³¿, 
à ñàìå: äèñòàíö³éíà ë³òîòðèïñ³ÿ - íå³íâàçèâíèé, ìàëîòðàâìàòè÷íèé ³ 
âèñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä äðîáëåííÿ ñå÷îâèõ êàìåí³â; âèêîðèñòàííÿ ë³òîòðèïñ³é 
ñóòòºâî çíèæóº òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â ë³êàðí³ ó 2 ðàçè; ïðè 
âèêîðèñòàíí³ ë³òîòðèïñ³é â³äñóòíÿ íåîáõ³äí³ñòü â ÿêîìó- íåáóäü çíåáîëåíí³; 
íàé÷àñò³øèìè óñêëàäíåííÿìè º ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò, çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî 
ï³ºëîíåôðèòó, ãåìàòîìà íèðêè; ðåçóëüòàòè êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ öèõ 
õâîðèõ çàëåæàòü â³ä ðîçì³ð³â, áóäîâè, ëîêàë³çàö³¿ òà õ³ì³÷íîãî ñêëàäó 
êîíêðåìåíò³â; ë³òîòðèïòîð º áåçïå÷íèì äëÿ ïàö³ºíò³â ³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äèñòàíö³éía ë³òîòðèïñ³ÿ, äðîáëåííÿ ñå÷îâèõ êàìåí³â, 
ï³ºëîíåôðèò, íèðêè. 

 
Â äàííîé ðàáîòå äîêàçàíû ïðåèìóùåñòâà è ýôôåêòèâíîñòü äèñòàíöèîííîé 

ëèòîòðèïñèè, à èìåííî: äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ - íåèíâàçèâíûé, 
ìàëîòðàâìàòè÷íûé è âûñîêîýôôåêòèâíûé ìåòîä äðîáëåíèÿ ìî÷åâûõ êàìíåé; 
èñïîëüçîâàíèå ëèòîòðèïñèè ñíèæàåò ñðîê ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â áîëüíèöå â 2 
ðàçà; ïðè èñïîëüçîâàíèè ëèòîòðèïñèè îòñóòñòâóåò íåîáõîäèìîñòü â êàêîì-
ëèáî îáåçáîëèâàíèè; íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ îñòðûé 
ïèåëîíåôðèò, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, ãåìàòîìà ïî÷êè; 
ðåçóëüòàòû êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ýòèõ áîëüíûõ çàâèñÿò îò ðàçìåðîâ, 
ñòðîåíèÿ, ëîêàëèçàöèè è õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà êîíêðåìåíòîâ; ëèòîòðèïòîð 
ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì äëÿ ïàöèåíòîâ è ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äèñòàíöèîííàÿ ëèòîòðèïñèÿ, ìåòîä äðîáëåíèÿ ìî÷åâûõ 
êàìíåé, ïèåëîíåôðèò. 

ÂÑÒÓÏ 
Ñå÷îêàì’ÿíà õâîðîáà - äîñèòü ïîøèðåíå çàõâîðþâàííÿ, â³äîìå ëþäñòâó 

ç ãëèáîêî¿ äàâíèíè ³ òðàïëÿºòüñÿ â óñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó [1, 7, 8, 11]. Ó 
áàãàòüîõ ðåã³îíàõ óðîë³ò³àç ìàº åíäåì³÷íèé õàðàêòåð, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
âàãîì³ñòü åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ó éîãî âèíèêíåíí³. Êîíêðåìåíòè  
óòâîðþþòüñÿ ó ñå÷îâîìó òðàêò³ ç áàãàòüîõ ïðè÷èí [1, 7, 11]. Ò³ ç íèõ, ùî 
ôîðìóþòüñÿ ïîâòîðíî âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ ã³ïåðïàðàòèðåî¿äèçìó, 
íèðêîâî-êàíàëüöåâîãî àöèäîçó, öèñòèíóð³¿, ïîðóøåíü îáì³íó ïóðèíîâèõ 
ñïîëóê, ã³ïåðîêñàëóðè÷íèõ ñòàí³â, à òàêîæ ëàòåíòíî¿ ñå÷îâî¿ ³íôåêö³¿, 
îõîïëþþòü íåâåëèêó ÷àñòèíó óñ³õ âèïàäê³â êàìåíåóòâîðåííÿ (10-20%). 
Ðàçîì ç òèì ³äåîïàòè÷í³ êàëüö³éâì³ñí³ êàìåí³, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ ó 70-80% 
ñïîñòåðåæåíü, áåç ñóìí³âó, º äîì³íóþ÷îþ ïðîáëåìîþ â ³íäóñòð³àëüíî 
ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ. Ïàòîãåíåç êàëüö³ºâì³ñíèõ êàìåí³â ìàº 
áàãàòîôàêòîðíèé õàðàêòåð, ÿêèé âèçíà÷àº â³äïîâ³äíî ³ ïåðåë³ê 
ë³êóâàëüíèõ çàõîä³â. Ôåíîìåí êàìåíåóòâîðåííÿ çäàâíà ñïîíóêàâ äî ïîÿâè 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òåîð³é, ÿê³ ïîÿñíþþòü éîãî ïîõîäæåííÿ, ïðîòå 
áåçâ³äíîñíî äî êàìåíÿ ôóíäàìåíòàëüíèé ïðîöåñ ë³òîãåíåçó º çàãàëüíèì 
äëÿ âñ³õ êîíêðåìåíò³â, ³ áóäü-ÿêà ã³ïîòåçà êàìåíåóòâîðåííÿ ïîâèííà 
áðàòè äî óâàãè íàÿâí³ñòü òðüîõ éîãî ñòàä³é [8]: ³í³ö³àö³¿ òà íóêëåàö³¿; 
ïåðñèñòåíö³¿ ÷è ðåòåíö³¿; ðîñòó. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïåâí³ áàçîâ³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ ïðèíöèïè ðåãóëþâàííÿ 
ðîç÷èííîñò³ ñîëüîâèõ êîìïîíåíò³â âîäíîãî ðîç÷èíó âæèâàí³ äî ïðîöåñ³â 
ôîðìóâàííÿ ñå÷îâèõ êàìåí³â. Òàê, êàìåíåóòâîðåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ëèøå 
òîä³, êîëè ñå÷à ñòàº ïåðåíàñè÷åíîþ ñîëüîâèìè ñïîëóêàìè, â ³íøîìó 
âèïàäêó êàìåíåóòâîðåííÿ íåìîæëèâå. Ïðè öèñòèíóð³¿, íàïðèêëàä, 
çá³ëüøåííÿ õâèëèííîãî îá’ºìó ñå÷³ äî 2 º äîñòàòí³ì äëÿ ïîïåðåäæåííÿ 
ñóïåðñàòóðàö³¿ ñå÷³ öèñòèíîì, â òîé ÷àñ ëèøå àëêàë³çàö³ÿ ñå÷³ çì³íþº 
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ô³çè÷í³ óìîâè ðîç÷èííîñò³ ñå÷îâî¿ êèñëîòè òàêèì ÷èíîì, ùî äîçâîëÿº 
äîñÿãòè ðîç÷èíåííÿ ñå÷îêèñëèõ êàìåí³â. Ñóïåðñàòóðàö³ÿ, ðàçîì ç òèì, íå 
º ñèíîí³ìîì êàìåíåóòâîðåííÿ, ³ â áàãàòüîõ íîðìàëüíèõ ³íäèâ³äóóì³â 
âèä³ëÿþòüñÿ ðàçîì ç ñå÷åþ ñîëüîâ³ êðèñòàëè, ï³äòâåðäæóþ÷è, ùî ñå÷à º 
ïåðåíàñè÷åíîþ, ïðîòå óòâîðåííÿ ñå÷îâèõ êàìåí³â íå â³äáóâàºòüñÿ. ² âñå æ 
ñàìå ñóïåðñàòóðàö³ÿ º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ êðèñòàë³çàö³¿ òà 
êàìåíåóòâîðåííÿ [10, 11].  

Äðóãèì ä³þ÷èì àãåíòîì, ÿêèé âèêëèêàº àãðåãàö³þ êðèñòàë³â, º ïîêè 
ùî íåâ³äîìèé ôàêòîð, äåòåðì³íóþ÷èé âåëè÷èíó êðèñòàë³â ³ ¿¿ 
ïðèðîùåííÿ. Ó ê³íöåâîìó ï³äñóìêó, äëÿ êàìåíåóòâîðåííÿ ïîòð³áíà ³ 
òðåòÿ óìîâà - àáî ïðîíèêíåííÿ êðèñòàëà â ïðîñâ³ò êàíàëüöÿ ç ïîäàëüøèì 
«â³ëüíèì» çðîñòàííÿì ì³êðîë³òà, àáî àäãåç³ÿ êðèñòàëà íà ïîâåðõí³ 
óðîòåë³ÿ, ÿêà ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü äëÿ éîãî «ô³êñîâàíîãî» çðîñòàííÿ.  

Ñêëàä êîíêðåìåíò³â ìîæå øèðîêî âàð³þâàòè çàëåæíî â³ä ãåîãðàô³÷íèõ 
óìîâ, àëå íàéá³ëüø ïîøèðåíèì òèïîì º êàëüö³ºâì³ñí³ êàìåí³. Ïåðåâàæíó 
á³ëüø³ñòü ñåðåä êàëüö³ºâèõ êàìåí³â çàéìàþòü êàëüö³é-îêñàëàòí³ ³ 
ìåíøîþ ì³ðîþ êàëüö³é-ôîñôàòí³ ñïîëóêè. Â³äîìî, ùî 70-85 % 
êàìåíåóòâîðþâà÷³â ïîòåðïàþòü â³ä êàëüö³é-îêñàëàòíîãî íåôðîë³ò³àçó. 
Òàê, íàïðèêëàä, "³íôåêö³éí³" êàìåí³ âèÿâëÿþòüñÿ ïðèáëèçíî â 3-15 % 
ñïîñòåðåæåíü, ñå÷îêèñë³ òà óðàòí³ êîíêðåìåíòè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ç 
÷àñòîòîþ â³ä 2 äî 18%, öèñòèíîâ³ êàìåí³ - ó 1-2 % ïàö³ºíò³â ó 
ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Íà äîïîâíåííÿ äî äîñë³äæåííÿ êðèñòàë³÷íîãî 
êîìïîíåíòà íåîáõ³äíî ³äåíòèô³êóâàòè ³ ìàòðèêñíó ôðàêö³þ, ÿêà ó 
êàëüö³ºâèõ êàìåíÿõ âì³ùóº ðÿä ìàêðîìîëåêóëÿðíèõ ñóáñòàíö³é, ùî 
ñåëåêòèâíî âïëèâàþòü íà êðèñòàë³÷íèé ìàòåð³àë êàìåíÿ [2, 4, 7, 11].  

Åòàïíîþ ã³ëêîþ â ë³êóâàíí³ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè ñòàëî çàñòîñóâàííÿ 
â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ äèñòàíö³éíî¿ óäàðíî-õâèëüîâî¿ ë³òîòðèïñ³¿, ìåòîäó, 
ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà åôåêò³ åëåêòðîã³äðàâë³÷íî¿ ãåíåðàö³¿ õâèëü, 
â³äêðèòîãî ó 1950 ðîö³ â³ò÷èçíÿíèì â÷åíèì Ë.À. Þòê³íèì.  

Äèñòàíö³éíà ë³òîòðèïñ³ÿ â³ä ãðåöüêîãî «lithos» - êàì³íü ³ «thrypsis» - 
äðîáëåííÿ – íå³íâàçèâíèé, ìàëîòðàâìàòè÷íèé ³ âèñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä 
äðîáëåííÿ ñå÷îâèõ êàìåí³â. Ðîçðîáëåíèé ³ âíåñåíèé â óðîëîã³÷íó 
ïðàêòèêó ó 80-õ ðîêàõ XX ñòîë³òòÿ. Ïåðø³ ñåàíñè óäàðíî-õâèëüîâî¿ 
ë³òîòðèïñ³¿  áóëî âèêîíàíàíî â Ãåðìàí³¿ ó 1980 ðîö³ [9, 11]. 

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ ñâ³ä÷èòü, ùî 5 % êàìåí³â ñå÷îâî¿ ñèñòåìè 
âèäàëÿþòüñÿ îïåðàòèâíèì øëÿõîì ( òðàäèö³éí³ â³äêðèò³ îïåðàö³¿), 5 % 
âèäàëÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ åíäîñêîï³÷íîãî îáëàäíàííÿ ³ 90 % - ìåòîäîì 
äèñòàíö³éíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ (ÄËÒ) [3, 5, 7]. 

Ç ñ³÷íÿ 2005 ðîêó íà áàç³ êîìóíàëüíî¿ óñòàíîâè «Ñóìñüêà ì³ñüêà 
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ¹1» óðîëîã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ â³äêðèòèé öåíòð 
åíäîñêîï³÷íî¿ óðîëîã³¿ ³ ë³òîòðèïñ³¿. Êàá³íåò îáëàäíàíèé ñó÷àñíèì 
óñòàòêóâàííÿì, äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü åëåêòðîã³äðàâë³÷íèé ë³òîòðèïòîð 
«ELMED-2000» ç óëüòðàçâóêîâèì òà ðåíòãåíîëîã³÷íèì íàâåäåííÿì. 

Ñóòü ìåòîäó ÄËÒ ïîëÿãàº â ïîäð³áíåíí³ êàìåíÿ âñåðåäèí³ ñå÷îâî¿ 
ñèñòåìè ( â íèðö³,ñå÷îâîä³ ³ ñå÷îâîìó ì³õóð³). Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü 
îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè º ë³òîòðèïñ³ÿ. 

 
ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - ïðîàíàë³çóâàòè åôåêòèâí³ñòü åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ 
ë³òîòðèïñ³¿ (¿¿ ïîçèòèâí³ ³ íåãàòèâí³ áîêè) ïðè ë³êóâàíí³ ñå÷îêàì’ÿíî¿ 
õâîðîáè.  

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Çà 2006 - 2008 ðîêè â óðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ïðîâåäåíî 872 

ë³òîòðèïñ³¿. Ê³ëüê³ñòü õâîðèõ - 647. Ñåðåä õâîðèõ ÷îëîâ³ê³â 420 (65%), 
æ³íîê - 227 (35%). Â³ê õâîðèõ â³ä 25 äî 68 ðîê³â. ßêùî â ïåðø³ ì³ñÿö³ 
õâîð³ äëÿ ë³òîòðèïñ³¿ ãîñï³òàë³çóâàëèñÿ â óðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ, òî ç 
íàáóòòÿì äîñâ³äó çíà÷íà ÷àñòèíà ë³òîòðèïñ³é ïðîâîäèòüñÿ àìáóëàòîðíî. 
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Ãîñï³òàë³çóþòüñÿ õâîð³ ç ðåöèäèâíèìè êàìåíÿìè, õâîð³ ï³ñëÿ â³äêðèòèõ 
îïåðàö³é, à òàêîæ îñëàáëåí³ õâîð³ ³ç ñóïóòíüîþ ïàòîëîã³ºþ. 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî êðèòåð³ÿìè â³äáîðó äëÿ ë³òîòðèïñ³¿ º: 
1. Êîíêðåìåíò íèðêè (íèðêîâ³ ìèñêè, ÷àøå÷êè) ìàêñèìàëüíèì 

ðîçì³ðîì äî 20 ìì. 
2. Ìíîæèíí³ êîíêðåìåíòè íèðêè ³ç ñóìàðíèì ðîçì³ðîì äî 25 ìì. 
3. Êîíêðåìåíò íèðêè (äî 20ìì) òà êîíêðåìåíò ñå÷îâîäà ò³º¿ æ íèðêè 

áåç âèðàæåíî¿ äèëàòàö³¿ âåðõí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â. 
4. Ðåöèäèâí³ êîíêðåìåíòè íèðîê ðîçì³ðîì äî 20ìì. 
5. Îäèí-äâà êîíêðåìåíòè ñå÷îâîäà (ïîçà ïðîåêö³ºþ íèðîê). 
6. Êîíêðåìåíòè ñå÷îâîãî ì³õóðà (áóäü-ÿêîãî ðîçì³ðó). 
7. Ïîâòîðíà ë³òîòðèïñ³ÿ çàëèøêîâèõ ôðàãìåíò³â êîíêðåìåíòà. 
Îáñÿã îáñòåæåíü õâîðèõ ³ç ñå÷îêàì’ÿíîþ õâîðîáîþ äëÿ ë³òîòðèïñ³é 

âêëþ÷àâ: 
1) ëàáîðàòîðí³ - çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³, çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³, 

á³îõ³ì³÷íèé àíàë³ç êðîâ³, êîàãóëîãðàìó, ÷àñ çãîðòàííÿ òà òðèâàë³ñòü 
êðîâîòå÷³, ãðóïà êðîâ³, ðåçóñ-ôàêòîð, ðåàêö³þ Âàññåðìàíà, 
ôëþîðîãðàô³þ, àáî ðåíòãåí ÎÃÊ; 

2) ³íñòðóìåíòàëüí³ (àïàðàòí³) - óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ñå÷îâî¿ 
ñèñòåìè, îãëÿäîâó òà åêñêðåòîðíó óðîãðàô³þ, åëåêòðîêàðä³îãðàìó ³ çà 
íåîáõ³äíîñò³ êîíñóëüòàö³þ êàðä³îëîãà; 

3) äîäàòêîâ³ - ïîñ³â ñå÷³ íà ì³êðîôëîðó òà ÷óòëèâ³ñòü äî àíòèá³îòèê³â. 
   

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Îïåðàö³¿ åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ ë³òîòðèïñ³¿ ïðîâîäèëèñÿ ï³ä â/â 

çíåáîëþâàííÿì ç ïîñò³éíèì êîíòðîëåì àðòåð³àëüíîãî òèñêó, 
óëüòðàçâóêîâîãî ³ ðåíòãåíîëîã³÷íîãî êîíòðîëþ íèðîê. Çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ 
ðîçòàøóâàííÿ êîíêðåìåíòà, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé áóäîâè ò³ëà 
³íäèâ³äóàëüíî êîæíîìó õâîðîìó ï³äáèðàëîñÿ ïîëîæåííÿ íà îïåðàö³éíîìó 
ñòîë³. Ïðè êàìåíÿõ íèðîê ³ âåðõí³é òðåòèí³ ñå÷îâîäà õâîðîìó ïðîâîäèâñÿ 
ñåàíñ ë³òîòðèïñ³¿ â ïîëîæåíí³ «íà ñïèí³». Íèæíÿ òðåòèíà ñå÷îâîäà ³ 
êàìåí³ ñå÷îâîãî ì³õóðà â ïîëîæåíí³ «íà æèâîò³». Ê³ëüê³ñòü åëåêòðè÷íèõ 
çàðÿä³â ï³äáèðàëàñÿ êîæíîìó õâîðîìó ³íäèâ³äóàëüíî. Îñíîâí³ êðèòåð³¿ – 
öå ì³ñöåçíàõîäæåííÿ êîíêðåìåíòà, éîãî ðîçì³ðè, à òàêîæ àíàòîì³÷íà 
áóäîâà ò³ëà. 

Íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî ïðîöåñ ôðàãìåíòàö³¿ êîíêðåìåíò³â ï³ä ÷àñ 
ñåàíñó ë³òîòðèïñ³¿ ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðèáëèçíî ó 30% õâîðèõ. 

Íèæ÷å ïîäàíî äàí³ ïðî ê³ëüê³ñòü ë³òîòðèïñ³é, ïðîâåäåíèõ õâîðèì çà 
ðîêàìè. 

1. Çà ïåð³îä ç 01.01.06 ð. ïî 31.12.06 ð.: 
I ïîäð³áíåííÿ – 247; 
II ïîäð³áíåííÿ – 70; 
III ïîäð³áíåííÿ – 4; 
IV  ïîäð³áíåííÿ – 3. 

Âñüîãî ïîäð³áíåíü -324, ³ç íèõ:àìáóëàòîðíî - 201; ó ñòàö³îíàð³ -123. 
2. Çà ïåð³îä ç 01.01.07 ð. ïî 31.12.07 ð.: 

I ïîäð³áíåííÿ –196; 
II ïîäð³áíåííÿ – 64; 
III ïîäð³áíåííÿ - 8; 
IV  ïîäð³áíåííÿ – 1. 

Âñüîãî ïîäð³áíåíü - 269, ³ç íèõ:àìáóëàòîðíî - 211; ó ñòàö³îíàð³ - 58. 
3. Çà ïåð³îä ç 01.01.08 ð. ïî 31.12.08 ð.: 

I ïîäð³áíåííÿ – 204; 
II ïîäð³áíåííÿ – 58; 
III ïîäð³áíåííÿ – 16; 
IV  ïîäð³áíåííÿ – 1. 

Âñüîãî ïîäð³áíåíü - 279, ³ç íèõ:àìáóëàòîðíî -235; ó ñòàö³îíàð³ - 44. 
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Îö³íþþ÷è âèùåíàâåäåí³ äàí³, íåîáõ³äíî â³äì³òèòè, ùî íàéá³ëüøà 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ (247), ÿêèì ïðîâåäåíà ë³òîòðèïñ³ÿ, áóëà ó 2006 ðîö³. 

Ó 2007 ðîö³ ê³ëüê³ñòü åêñòðàêîðïîðàëüíèõ ë³òîòðèïñ³é çìåíøèëàñÿ 
(196), öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî ó 2007 ðîö³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè á³ëüøå 
³íòðàêîðïîðàëüíó ë³òîòðèïñ³þ ÿê á³ëüø åôåêòèâíó ïðè êàìåíÿõ ñå÷îâîäà 
³ óðåòðè. 

Òàáëèöÿ 1 - Äàí³ ïðî åôåêòèâí³ñòü ë³òîòðèïñ³¿ çàëåæíî â³ä 
ê³ëüêîñò³ ñåàíñ³â ë³òîòðèïñ³¿ 

2006 ð³ê  
Ê³ëüê³ñòü 

õâîðèõ 
Êîíêðåìåíòè 

â³ä³éøëè 
Â³äñîòîê 

åôåêòèâíîñò³ 
I ïîäð³áíåííÿ 247 177 71,7 % 
II ïîäð³áíåííÿ 70 41 58,6 % 
III ïîäð³áíåííÿ 4 1 25 % 
IV  ïîäð³áíåííÿ 3 2 66,7 % 
Êîíêðåìåíòè íå â³ä³éøëè ó 26 õâîðèõ 

2007 ð³ê  
Ê³ëüê³ñòü 

õâîðèõ 
Êîíêðåìåíòè 

â³ä³éøëè 
Â³äñîòîê 

åôåêòèâíîñò³ 
I ïîäð³áíåííÿ 196 132 67,3 % 
II ïîäð³áíåííÿ 64 42 65,6 % 
III ïîäð³áíåííÿ 8 6 75 % 
IV  ïîäð³áíåííÿ 1 1 100 % 
Êîíêðåìåíòè íå â³ä³éøëè ó 15 õâîðèõ 

2008 ð³ê  
Ê³ëüê³ñòü 

õâîðèõ 
Êîíêðåìåíòè 

â³ä³éøëè 
Â³äñîòîê 

åôåêòèâíîñò³ 
I ïîäð³áíåííÿ 204 146 71,6 % 
II ïîäð³áíåííÿ 58 26 44,8 % 
III ïîäð³áíåííÿ 16 9 47,4 % 
IV  ïîäð³áíåííÿ 1 1 100 % 
Êîíêðåìåíòè íå ôðàãìåíòóâàëèñü ó 22 õâîðèõ 

 
Àíàë³çóþ÷è åôåêòèâí³ñòü åêñòðàêîðïîðàëüíî¿ ë³òîòðèïñ³¿, ñë³ä 

â³äì³òèòè òàêå: 
Åôåêò ôðàãìåíòàö³¿ êîíêðåìåíòà ³ â³äõîäæåííÿ ÷àñòèíîê çà ïåðøèé 

ñåàíñ ñïîñòåð³ãàëè ó 70 % õâîðèõ. Íåîáõ³äíî äîäàòè, ùî öåé ïðîöåñ 
çàéíÿâ â³ä îäíîãî äíÿ äî òðüîõ òèæí³â. 

Áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ï³ñëÿ 
ïðîâåäåííÿ ñåàíñó ë³òîòðèïñ³¿ ïðèçíà÷àëè õâîðîìó ïðåïàðàòè äëÿ 
â³äõîäæåííÿ êîíêðåìåíò³â: ñïàçìîë³òèêè, ïðîòèçàïàëüí³ ç ïîäàëüøèì 
êîíòðîëåì ÷åðåç 10 äí³â ³ âèð³øåííÿì ïèòàííÿ ïðî äîö³ëüí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ ïîâòîðíîãî ñåàíñó ë³òîòðèïñ³¿. 

Çà äðóãèé ñåàíñ ë³òîòðèïñ³¿ åôåêòèâí³ñòü ïîäð³áíåííÿ â³äì³÷àëàñü ó 
~60% õâîðèõ. Ùî ñòîñóºòüñÿ òðåòüîãî ñåàíñó ë³òîòðèïñ¿³, òî ìè ó 2008 
ðîö³ ïðîâåëè òðè ñåàíñè ë³òîòðèïñ³¿ 16 õâîðèì. ²ç íèõ ó 7 õâîðèõ ïîâíîãî 
â³äõîäæåííÿ êîíêðåìåíòà òàê ³ íå ñòàëîñÿ. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, áóëî 
âèð³øåíî ïðîâåäåííÿ òðåòüîãî ñåàíñó ë³òîòðèïñ³é. Ìè âèêîíóºìî éîãî 
ò³ëüêè ó òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³äõîäæåííÿ ôðàãìåíò³â ïðè 
ïîïåðåäí³õ ë³òîòðèïñ³ÿõ, àáî º îáñòðóêö³ÿ ñå÷îâîäà çàëèøêîâèì 
ôðàãìåíòîì. Òàêèõ õâîðèõ ó 2006 ðîö³ áóëî 4. Ó 2007 ðîö³ òðè ñåàíñè 
ë³òîòðèïñ³¿ ïðîâåäåíî 8 õâîðèì. 

Ðàçîì ç òèì ïîòð³áíî â³äì³òèòè, ùî ³ç 647 õâîðèõ, ÿêèì ïðîâîäèëàñÿ 
ë³òîòðèïñ³ÿ, åôåêòó ïîäð³áíåííÿ íå íàñòàëî ó 63 õâîðèõ, ùî ñòàíîâèòü 
9,7 %. Âèêîðèñòàííÿ ë³òîòðèïñ³¿ ñóòòºâî çíèæóº òåðì³í ïåðåáóâàííÿ 
õâîðîãî ó ë³êàðí³ â ñåðåäíüîìó ó 2 ðàçè. 

Çà ïåð³îä ðîáîòè òðàïëÿëèñÿ óñêëàäíåííÿ, ÿê³ íàâåäåíî ó òàáëèö³ 2. 
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Òàáëèöÿ 2 - Óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ë³òîòðèïñ³¿  
(ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çà ðîêàìè) 

 

Óñêëàäíåííÿ 2006 ð³ê 2007 ð³ê 2008 ð³ê 
Ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò 23-9,3 % 25-12,7 % 25-12,2 % 
Çàãîñòðåííÿ 
ï³ºëîíåôðèòó 

7-2,8 % 3-1,5 % 5-2,4 % 

Ãåìàòîìà íèðêè 2-0,8 % - 4-1,9 % 
Àïîñòåìàòîçíèé 
ï³ºëîíåôðèò (îïåðàö³¿) 

3-1,2 % 2-1,0 % 4-1,9 % 

 
ßê âèäíî ³ç òàáëèö³ 2, îñíîâíèì óñêëàäíåííÿì ï³ñëÿ ë³òîòðèïñ³¿ º 

ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò. ²ç çàãîñòðåííÿì õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó âåëèêèõ 
òðóäíîù³â íå âèíèêàº, äîñòàòíüî ïðèçíà÷èòè àäåêâàòíó àíòèáàêòåð³àëüíó 
òåðàï³þ ³ ñàìîïî÷óòòÿ õâîðîãî ïîêðàùóºòüñÿ. Ó íàøîìó âèïàäêó 
ïðàêòè÷íî âñ³ çàãîñòðåííÿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó ë³êóâàëèñÿ 
êîíñåðâàòèâíî.   

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1. Ë³òîòðèïñ³ÿ – îñíîâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ñå÷îêàì’ÿíî¿ õâîðîáè. 
2. Äèñòàíö³éíà ë³òîòðèïñ³ÿ - íå³íâàçèâíèé, ìàëîòðàâìàòè÷íèé ³ 

âèñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä äðîáëåííÿ ñå÷îâèõ êàìåí³â. 
3. Âèêîðèñòàííÿ ë³òîòðèïñ³é çíèæóº òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî â 

ë³êàðí³ ó 2 ðàçè. 
4. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ë³òîòðèïñ³é â³äñóòíÿ íåîáõ³äí³ñòü â ÿêîìó- 

íåáóäü çíåáîëåíí³.  
5. Íàé÷àñò³øèìè óñêëàäíåííÿìè º ãîñòðèé ï³ºëîíåôðèò, çàãîñòðåííÿ 

õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó, ãåìàòîìà íèðêè. 
6. Ðåçóëüòàòè êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ öèõ õâîðèõ çàëåæàòü â³ä 

ðîçì³ð³â, áóäîâè, ëîêàë³çàö³¿ òà õ³ì³÷íîãî ñêëàäó êîíêðåìåíò³â. 
7. Ë³òîòðèïòîð º áåçïå÷íèì äëÿ ïàö³ºíò³â ³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó. 
8. Òåõí³÷íà íàä³éí³ñòü ë³òîòðèïòîðà. 

   
SUMMARY  

EFFICACY OF USING DISTANT LITHOTRIPSY IN UROLITHIASIS TREATMENT 
 

V.V. Sikora, O.V. Artemenko 
Medical Institute of Sumy State University, Sumy 

²n this paper we prove the benefits and effectiveness of distant lithotripsy, namely: Distant 
lithotripsy - non-invasive, and effective method of minor traumatic fragmentation of urinary 
stones. Use of lithotripsy significantly reduces patient’s stay in the hospital -2 times. Using 
lithotripsy there is no need for anaesthetization. The most common complication is acute 
pyelonephritis, Worsening of chronic pyelonephritis, renal hematoma; results of combined 
treatment of these patients depends on the size, structure, localization and chemical composition 
of calculus; litotryptor is safe for patients and medical staff. 

Key words: distant lithotripsy, fragmentation of urinary stones, pyelonephritis. 
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