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Äàí³, âèêëàäåí³ â ñòàòò³, ñâ³ä÷àòü ïðî âàæëèâå çíà÷åííÿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ ó çâ`ÿçêó ç ¿õ çíà÷íîþ ïîøèðåí³ñòþ, âèñîêîþ 
çàõâîðþâàí³ñòþ ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè, ðîçâèòêîì 
öèðîçó ïå÷³íêè, ãåïàòîöåëþëÿðíîãî ðàêó. Âèñâ³òëåíî ïðîâ³äíó ðîëü ïîðóøåíü 
³ìóííî¿ ñèñòåìè â ïàòîãåíåç³ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, àêòèâíèé 
ìîäóëþþ÷èé âïëèâ îçîíîòåðàï³¿ íà ³ìóííó ñèñòåìó ÷åðåç  ð³âåíü öèòîê³í³â. 
Âèêîðèñòàííÿ îçîíîâàíèõ ðîç÷èí³â ñïðè÷èíþº ïðîòèâ³ðóñíèé, àíòèã³ïîêñè÷íèé, 
äåç³íòîêñèêàö³éíèé âïëèâ. 

 

ÂÑÒÓÏ 
Ïðîáëåìà õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â  º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 

àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ó çâ’ÿçêó ç ïîøèðåííÿì, 
âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, íåñïðèÿòëèâèìè 
íàñë³äêàìè.  Çîêðåìà, ó 70-85 % õâîðèõ íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Ñ (ÂÃÑ) òà ó 
5-8 % ïàö³ºíò³â ç â³ðóñíèì ãåïàòèòîì Â (ÂÃÂ) ôîðìóþòüñÿ õðîí³÷í³ 
ôîðìè ãåïàòèò³â ç ðîçâèòêîì ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ç íèõ öèðîçó òà 
ïåðâèííîãî ðàêó ïå÷³íêè [1, 3]. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ñâ³òó 
³íô³êîâàíî àáî ïåðåíåñëî çàõâîðþâàííÿ â ìèíóëîìó áëèçüêî 2 ìëðä 
íàñåëåííÿ, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº çàõâîðþâàí³ñòü íà Â²Ë-ÑÍ²Ä. Çà 
îñòàíí³ìè äàíèìè áëèçüêî 300 òèñ. ëþäåé ùîð³÷íî âïåðøå çàõâîðþþòü 
íà â³ðóñíèé ãåïàòèò Â. Íà ñüîãîäí³ ó ñâ³ò³ íàë³÷óºòüñÿ 3 ìëí õâîðèõ íà 
â³ðóñíèé ãåïàòèò Â. Ùå á³ëüø ñåðéîçíó íåáåçïåêó ñòàíîâèòü â³ðóñíèé 
ãåïàòèò Ñ. Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ â³ä 1 äî 5 % íàñåëåííÿ ³íô³êîâàí³ öèì 
â³ðóñîì [2, 4, 6].  

Çíà÷í³ òðóäíîù³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîÿâîþ ìóòàíòíèõ øòàì³â â³ðóñ³â 
ãåïàòèò³â Â ³ Ñ. Çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ íèìè, ã³ðøå ï³ääàþòüñÿ 
ë³êóâàííþ, ïðîáëåìíîþ ñòàº ñïåöèô³÷íà ïðîô³ëàêòèêà ³íô³êóâàííÿ 
â³ðóñîì ãåïàòèòó Â, çóìîâëåíà ìóòàíòíèìè øòàìàìè. Âñå öå ñâ³ä÷èòü, ùî 
ïðîáëåìà õðîí³÷íèõ ³íôåêö³é â³ðóñàìè ãåïàòèò³â Â òà Ñ çàëèøàºòüñÿ 
äàëåêîþ â³ä âèð³øåííÿ [7, 8, 19]. 

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Ç óðàõóâàííÿì âèùåçàçíà÷åíîãî ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ ïåðåá³ãó òà 
îñíîâíèõ ëàíîê ïàòîãåíåçó õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, à òàêîæ îãëÿä 
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñÿãíåíü  ùîäî îñíîâíèõ åôåêò³â âèêîðèñòàííÿ 
îçîíîâàíèõ ðîç÷èí³â òà ¿õ âïëèâ íà îðãàí³çì ëþäèíè. 

 
ÀÍÀË²Ç ÎÑÒÀÍÍ²Õ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

²íòåíñèâíå äîñë³äæåííÿ â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â ðîçïî÷àëîñÿ ó 1964 ðîö³, 
êîëè B.S. Blumberg âïåðøå âèÿâèâ ïîâåðõíåâèé àíòèãåí ÂÃÂ (ÍÂsAg) ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîð³ííèõ æèòåë³â Àâñòðàë³¿ [9]. A.M. Prince äîâ³â, ùî 
"àâñòðàë³éñüêèé àíòèãåí" º ñïåöèô³÷íèì ìàðêåðîì ãåïàòèòó Â [10].  

Çà ñó÷àñíîþ êëàñèô³êàö³ºþ â³ðóñ ãåïàòèòó Â (HBV) íàëåæèòü äî 
ðîäèíè Hepadnaviridae, ðîäó Ortho-hepadnavirus [1, 11]. Çîâí³øíÿ 
îáîëîíêà äâîøàðîâà, ³ â ¿¿ ñêëàä³ º ôîñôîë³ï³äè òà ïîâåðõíåâèé ïðîòå¿í 
(HÂsAg). Äî ñêëàäó íóêëåîêàïñèäó íàëåæàòü â³ðóñí³ á³ëêè-àíòèãåíè: 
HÂcAg òà éîãî ðîç÷èííà ôîðìà – HÂeAg, ãåíîì â³ðóñó – ê³ëüöåâà 
äâîëàíöþãîâà ÄÍÊ, ê³íöåâèé á³ëîê ³ ÄÍÊ-ïîë³ìåðàçà. Ïåð³îä íàï³âæèòòÿ 
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÷àñòêè HBV ñòàíîâèòü 24 ãîäèíè, à ê³ëüê³ñòü ñèíòåçîâàíèõ â³ð³îí³â çà 1 
äåíü – 1011. Ó ïðîöåñ³ ðåïë³êàö³¿ ÂÃÂ óòâîðþþòüñÿ äâ³ ôîðìè â³ð³îí³â: 
ïîâí³ (³íôåêö³éí³) ÷àñòêè, ùî ìàþòü ÄÍÊ, ³ íåïîâí³ (íå³íôåêö³éí³) – áåç 
ÄÍÊ [12]. 

Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèð³÷ äîñë³äíèêè îïèñàëè âàð³àíòè ìóòàö³é 
ÂÃÂ, êîëè ìóòàíòíèé øòàì ñòàº íåäîñÿæíèì äëÿ àíòè-HBs àíòèò³ë, ùî 
óòâîðèëèñÿ ï³ñëÿ âàêöèíàö³¿. N.V. Naumov, F. Torre, âèâ÷àþ÷è ìóòàö³¿ 
ÂÃÂ ó ãåíàõ S, C, ïðå-C i P, ä³éøëè âèñíîâêó, ùî âîíè äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
â³ðóñó óíèêàòè ä³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè õàçÿ¿íà, íàáóâàòè ñò³éêîñò³ äî 
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â ³, òàêèì ÷èíîì, ñïðàâëÿòè íåãàòèâíèé âïëèâ íà 
êë³í³÷íèé ïåðåá³ã õâîðîáè òà ¿¿ ïîäàëüø³ íàñë³äêè [13, 17, 22]. 

Â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ (HCV) íàëåæèòü äî ôëàâ³â³ðóñ³â, ìàº ÐÍÊ, éîãî 
ä³àìåòð – 50 íì. HCV â³äçíà÷àºòüñÿ ãåíåòè÷íîþ íåîäíîð³äí³ñòþ, âæå 
íàë³÷óþòü 6 ãåíîòèï³â â³ðóñó, ïîíàä 100 ï³äòèï³â ³ íåñê³í÷åííó ê³ëüê³ñòü 
êâàç³âàð³àíò³â. Ëþäèíà, ÿê ïðàâèëî, çàðàæàºòüñÿ íå îäíèì â³ðóñîì, à 
ñóì³øøþ â³ð³îí³â ð³çíèõ òèï³â [7, 12]. 

Îñîáëèâ³ñòþ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â º äîâãîòðèâàëå íîñ³éñòâî 
â³ðóñó áåç ìàí³ôåñòàö³¿ çàõâîðþâàííÿ ³ òîìó ï³çíÿ ä³àãíîñòèêà [1, 5, 14].   

Òåðì³í «õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè» áóâ çàïðîïîíîâàíèé â 1970-õ 
ðîêàõ ÕÕ ñò. äëÿ îïèñó âèïàäê³â õðîí³÷íèõ àêòèâíèõ çàõâîðþâàíü 
ïå÷³íêè â³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿, ïðè ÿêèõ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àâñÿ HBsAg. 
Íà öåé ÷àñ òåðì³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âñ³õ çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè, 
îáóìîâëåíèõ â³ðóñàìè ãåïàòèòó Â, Ñ òà D, ÿê³ òðèâàþòü ïîíàä 6 ì³ñÿö³â 
[14, 16]. 

Ïðè ³íô³êóâàíí³ HBV õðîí³çàö³ÿ ³íôåêö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 10 % 
âèïàäê³â, ³ç ÿêèõ ó 2/3 ôîðìóºòüñÿ «çäîðîâå» íîñ³éñòâî â³ðóñó ³ ëèøå ó 
30 % âèïàäê³â – ïðîãðåñóþ÷èé ãåïàòèò [20, 21]. ²íô³êóâàííÿ HCV, íà 
äóìêó á³ëüøîñò³ àâòîð³â, º ïåðâèííî õðîí³÷íèì ó 80-90 % âèïàäê³â. Ïðè 
öüîìó ëèøå ó 20 % ³íô³êîâàíèõ ìîæíà äóìàòè ïðî â³äñóòí³ñòü ãåïàòèòó 
[23]. Ó òîé æå ÷àñ á³ëüø³ñòü âèïàäê³â ðîçâèòêó õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó D º 
ðåçóëüòàòîì ñóïåð³íôåêö³¿ â³ðóñó ãåïàòèòó D íîñ³ÿ HBsAg [11, 25]. 

Ñåðåä ìåõàí³çì³â ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â òà D 
ïðåâàëþþòü çàïàëüíî-íåêðîòè÷í³ óøêîäæåííÿ ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêè. Ïðè 
³íô³êóâàíí³ â³ðóñîì ãåïàòèòó Ñ ïðîãðåñóâàííÿ ô³áðîçó ïðåâàëþº íàä 
ÿâèùàìè ãåïàòèòó [26]. 

Âçàºìîä³ÿ HBV òà HCV ç ³ìóííîþ ñèñòåìîþ îðãàí³çìó-õàçÿ¿íà íå 
îáìåæóºòüñÿ ëèøå â³äïîâ³ääþ ö³º¿ ñèñòåìè íà â³ðóñ ÿê íà ÷óæîð³äíèé 
á³îëîã³÷íèé îá'ºêò [27]. Ïåðñèñòåíö³ÿ â³ðóñ³â ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî 
ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ âëàñíå ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Îñíîâí³ ïðîÿâè öèõ 
ïîðóøåíü òàê³: ïîñëàáëåííÿ ÿê êë³òèííî¿, òàê ³ ãóìîðàëüíî¿ ëàíîê 
³ìóííî¿ ñèñòåìè; ïîÿâà îðãàíîñïåöèô³÷íèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ àâòîàíòèò³ë ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³; êð³îãëîáóë³íåì³ÿ; çëîÿê³ñí³ ë³ìôîïðîë³ôåðàòèâí³ 
çàõâîðþâàííÿ [8, 24].  

Ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ ðîçâèòîê ïîä³áíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ àâòî³ìóííèì óðàæåííÿì ð³çíèõ îðãàí³â, ó òîìó ÷èñë³ 
íèðîê, öèðêóëþþ÷èìè ³ìóííèìè êîìïëåêñàìè, àâòîàíòèò³ëàìè, 
öèòîòîêñè÷íèìè ë³ìôîöèòàìè, êð³îãëîáóë³íàìè. Ñåðåä ìåõàí³çì³â 
ïàòîãåíåçó õðîí³÷íèõ ãåïàòèò³â Â òà Ñ âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº 
³ìóíîîïîñåðåäêîâàíèé äåô³öèò ïðîäóêö³¿ àëüôà-³íòåðôåðîíó, ùî 
ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ éîãî ïðîòèâ³ðóñíî¿ ä³¿ òà àêòèâàö³¿ â³ðóñíî¿ 
ðåïë³êàö³¿. Òîìó íà ñó÷àñíîìó åòàï³ îñíîâíèì ïðåïàðàòîì åò³îòðîïíî¿ òà 
ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿ õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â º ñàìå ïðåïàðàòè 
³íòåðôåðîíó [20, 24]. 

Îäíèì ç íàé÷àñò³øèõ óñêëàäíåíü õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â º 
ðîçâèòîê öèðîçó ïå÷³íêè. Ó ðîçâèòêó â³ðóñíîãî öèðîçó ïå÷³íêè, ùî 
ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â, ìàþòü çíà÷åííÿ òàê³ ôàêòîðè: 
ïåðñèñòóâàííÿ â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ òà çóìîâëåíîãî íåþ ³ìóíîçàïàëüíîãî 
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ïðîöåñó, ãåïàòîòîêñè÷íà ä³ÿ â³ðóñ³â, ðîçâèòîê àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é. Ïðè 
öüîìó öåíòðàëüíèìè º ìåõàí³çì ñàìîïðîãðåñóâàííÿ öèðîçó ³ ñòèìóëÿö³ÿ 
óòâîðåííÿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè [23]. Îñíîâíà ì³øåíü àâòî³ìóííî¿ ðåàêö³¿ – 
ïå÷³íêîâèé ë³ïîïðîòå¿ä. Ïåðñèñòóâàííÿ ³ìóíîïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó 
çóìîâëåíî òðèâàëèì çáåðåæåííÿì â îðãàí³çì³ â³ðóñó-çáóäíèêà ³ç 
âêëþ÷åííÿì îêðåìèõ éîãî êîìïîíåíò³â ó ìåìáðàíè êë³òèíè [31]. 

Ìåõàí³çìè ïðîãðåñóâàííÿ öèðîçó âèçíà÷àþòüñÿ îñíîâíèìè ëàíêàìè 
éîãî ïàòîìîðôîãåíåçó – íåêðîçîì ãåïàòîöèò³â, ðåãåíåðàö³ºþ, çàïàëüíîþ 
ðåàêö³ºþ òà ô³áðîçîì. Ïðè öåíòðè÷àñòî÷êîâèõ ³ ïåðèïîðòàëüíèõ 
íåêðîçàõ ãåïàòîöèò³â ïå÷³íêîâà òêàíèíà, ÿê ïðàâèëî, ïîâí³ñòþ 
â³äíîâëþºòüñÿ, îñê³ëüêè ³íòàêòíå ê³ëüöå ïàðåíõ³ìè ïå÷³íêîâî¿ ÷àñòî÷êè 
ïåðåøêîäæàº ¿¿ ñïàä³ííþ. Ïðè ìàñèâíèõ ³ ìîñòîïîä³áíèõ (ïîøèðåííÿ 
çîíè íåêðîçó â³ä öåíòðó ÷àñòî÷êè äî ïîðòàëüíîãî ïîëÿ) íåêðîçàõ 
â³äáóâàºòüñÿ êîëàïñ ÷àñòî÷êè à, îòæå, â³äíîâëåííÿ ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè 
ñòàº íåìîæëèâèì – óòâîðþºòüñÿ ñïîëó÷íîòêàíèííà ñåïòà. Ðåãåíåðàö³ÿ 
ãåïàòîöèò³â â³äáóâàºòüñÿ ó âèãëÿä³ çá³ëüøåííÿ çáåðåæåíèõ ä³ëÿíîê 
ïàðåíõ³ìè, ùî ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ïñåâäî÷àñòî÷îê – îñíîâíîãî 
ïàòîëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó öèðîçó. Íàâêîëî óøêîäæåíèõ ãåïàòîöèò³â 
â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâíå óòâîðåííÿ êîëàãåíîâèõ âîëîêîí [28]. Óíàñë³äîê 
âèñîêî¿ ô³áðîòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ïîðóøóºòüñÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ êë³òèí 
ïå÷³íêè, ðîçâèâàºòüñÿ ïîðòàëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ïîðòîêàâàëüíîãî øóíòóâàííÿ êðîâ³, ñïëåíîìåãàë³¿ ³ 
àñöèòó. Çãóáíèì íàñë³äêîì øóíòóâàííÿ êðîâ³ º ïîðòîêàâàëüíà 
(ïå÷³íêîâà) åíöåôàëîïàò³ÿ. Ç³ ñïëåíîìåãàë³ºþ ïîâ'ÿçàí³ òðîìáîöèòîïåí³ÿ 
(ïîñèëåíå äåïîíóâàííÿ êðîâ'ÿíèõ ïëàñòèíîê ó ñåëåç³íö³), ëåéêîïåí³ÿ òà 
àíåì³ÿ (ï³äâèùåíèé ãåìîë³ç åðèòðîöèò³â). Àñöèò ïðèçâîäèòü äî 
îáìåæåííÿ ðóõëèâîñò³ ä³àôðàãìè (ðèçèê ëåãåíåâèõ àòåëåêòàç³â, 
ïíåâìîí³é), ãàñòðîåçîôàãåàëüíîãî ðåôëþêñó ç ïåïòè÷íèìè åðîç³ÿìè, 
âèðàçêàìè ³ êðîâîòå÷åþ ç âàðèêîçíî ðîçøèðåíèõ âåí ñòðàâîõîäó, 
÷åðåâíèõ êèë, áàêòåð³àëüíîãî ïåðèòîí³òó, ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðîìó 
[30]. Âàæëèâèé ôàêòîð ô³áðîãåíåçó – ïîñò³éíà àêòèâí³ñòü õðîí³÷íîãî 
â³ðóñíîãî ãåïàòèòó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ìîðôîëîã³÷íèõ 
êðèòåð³¿â: âèðàæåíîñò³ íåêðîçó ãåïàòîöèò³â ³ îçíàê çàïàëåííÿ 
(³íô³ëüòðàö³ÿ òêàíèíè êë³òèííèìè åëåìåíòàìè). Çàïðîâàäæåííÿ â 
êë³í³÷íó ïðàêòèêó ìåòîäèê á³îïñ³¿ ïå÷³íêè äàëî çìîãó ÷³òêî âèçíà÷àòè 
ñòàä³þ çàõâîðþâàííÿ òà îö³íþâàòè åôåêòèâí³ñòü ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿. 
Çàâäÿêè ïðîâåäåííþ ïîâòîðíèõ á³îïñ³é ó õâîðèõ ³ç ïðîãðåñóþ÷èì 
õðîí³÷íèì ãåïàòèòîì íàãðîìàäæåíî ÷èñëåíí³ ìîðôîëîã³÷í³ äàí³, ùî 
õàðàêòåðèçóþòü ïåð³îä òðàíñôîðìàö³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó â öèðîç 
ïå÷³íêè [27, 29]. 

Ïåðø³ ìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè öèðîçó ç'ÿâëÿþòüñÿ íà òë³ õàðàêòåðíî¿ äëÿ 
õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó ã³ñòîëîã³÷íî¿ êàðòèíè. Çà íàÿâíîñò³ 
àêòèâíîñò³ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, ùî çáåð³ãàºòüñÿ, ïðîÿâè íåêðîçó ³ 
çàïàëåííÿ ïîñòóïàþòüñÿ ì³ñöåì ïðîöåñàì ô³áðîãåíåçó, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ðîçâèòêó öèðîçó ïå÷³íêè. Íà ö³é ñòàä³¿ äóæå òÿæêî äèôåðåíö³þâàòè 
ïðîöåñ ðåãåíåðàö³¿ ãåïàòîöèò³â ³ â³äíîâëåííÿ ñòðóêòóðè ïå÷³íêè ç 
ïîäàëüøîþ ïåðåáóäîâîþ ã³ñòîàðõ³òåêòîí³êè îðãàíà â ðåçóëüòàò³ 
ô³áðîãåíåçó [32]. Íà ðàíí³é ñòàä³¿ òðàíñôîðìàö³¿ õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó â 
öèðîç ïå÷³íêè ìîæíà ïðîâåñòè ìåæó ì³æ ïîðòî-ïîðòàëüíèìè ³ ïîðòî-
öåíòðàëüíèìè ñåïòàìè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ 
òêàíèíè ïå÷³íêè (ñóäèíè ïîðòîöåíòðàëüíèõ ñåïò ñêèäàþòü êðîâ â îáõ³ä 
÷àñòî÷îê). Îäíàê ³ ïîðòîïîðòàëüí³, ³ ïîðòîöåíòðàëüí³ ô³áðîçí³ ñåïòè 
ñïðè÷èíÿþòü çì³íè ã³ñòîàðõ³òåêòîí³êè ïå÷³íêîâî¿ òêàíèíè. Äëÿ 
êîðåêòíîãî îïèñó ðàííüî¿ ñòàä³¿ öèðîçó íåîáõ³äíå äóæå ÷³òêå òðàêòóâàííÿ 
ðåçóëüòàò³â á³îïñ³¿: âèçíà÷åííÿ ê³ëüê³ñíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîðòî-
ïîðòàëüíèõ ³ ïîðòî-öåíòðàëüíèõ ñåïò [29, 30]. 
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Ïðè ìàêðîìîäóëÿðíîìó öèðîç³ ïå÷³íêà, ÿê ïðàâèëî, äåôîðìîâàíà: ¿¿ 
ïîâåðõíÿ âêðèòà õàîòè÷íî ðîçì³ùåíèìè âóçëàìè ð³çíîãî ðîçì³ðó (ïîíàä 3 
ìì, ³íîä³ äî 5 ñì ó ä³àìåòð³), ðîçä³ëåíèìè íåðåãóëÿðíèìè, ð³çíî¿ øèðèíè 
òÿæàìè ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè. Ì³êðîñêîï³÷íî äëÿ ìàêðîìîäóëÿðíîãî öèðîçó 
ïå÷³íêè õàðàêòåðí³ ïñåâäî÷àñòî÷êè ð³çíîãî ðîçì³ðó; íåðåãóëÿðíà ìåðåæà 
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè ó âèãëÿä³ òÿæ³â ð³çíî¿ øèðèíè, ùî ïåðåâàæíî ì³ñòÿòü 
òðè ³ á³ëüøå çáëèæåíèõ ïîðòàëüíèõ òð³àä òà öåíòðàëüíèõ âåí [32]. 

Õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè, ÿê ïðàâèëî, ìàëîñèìïòîìí³ ³ íåð³äêî 
âïåðøå âèÿâëÿþòüñÿ íà ñòàä³¿ öèðîçó ïå÷³íêè. Íàé÷àñò³øèìè îçíàêàìè 
õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó º ñëàá³ñòü, øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü, 
çíèæåííÿ àïåòèòó, íóäîòà, «òÿæê³ñòü» ó ïðàâîìó ï³äðåáåð`¿, çá³ëüøåííÿ 
ïå÷³íêè. Ð³äøå ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ á³ëü ó ì`ÿçàõ ÷è ñóãëîáàõ. Êëàñè÷í³ 
«ïå÷³íêîâ³» ñèìïòîìè, òàê³, ÿê æîâòÿíèöÿ, çá³ëüøåííÿ ñåëåç³íêè, 
ñóäèíí³ «ïàâóêè», ïî÷åðâîí³ííÿ øê³ðè äîëîí³ òà ñòóïí³, âèÿâëÿþòüñÿ â 
îñíîâíîìó íà á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ [13]. 

Ðàííÿ ñòàä³ÿ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â ìàéæå çàâæäè 
áåçñèìïòîìíà, íåçâàæàþ÷è íà âèñîêèé ð³âåíü ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî òîëåðàíòí³ñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè äî â³ðóñó. Ó ïîäàëüøîìó 
³ìóííà â³äïîâ³äü çðîñòàº, â³äáóâàºòüñÿ ³ìóííå çíèùåííÿ ³íô³êîâàíèõ 
ãåïàòîöèò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó àêòèâíîãî çàïàëåííÿ, íåêðîç³â, 
íà ì³ñö³ ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ ô³áðîç. Çíèêíåííÿ ôîðì â³ðóñó, ùî 
ðåïë³êóþòüñÿ, ïðèâîäèòü äî ñòèõàííÿ çàïàëåííÿ. Àëå ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
çáåð³ãàºòüñÿ HBsAg, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³íòåãðàö³þ â³ðóñó äî ãåíîìó 
ãåïàòîöèòà. Íà ö³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ ïðåâàëþþòü ìóòàíòí³ øòàìè 
â³ðóñó, ÿê³ ìîæóòü ï³äòðèìóâàòè àêòèâíó ðåïë³êàö³þ ï³ñëÿ ñåðîêîíâåðñ³¿ 
â HBe-ñèñòåì³ ÷è ç`ÿâëÿòèñÿ ï³çí³øå, ñïðè÷èíÿþ÷è ðåàêòèâàö³þ 
ãåïàòèòó. ² ÿê ò³ëüêè ðåïë³êàö³ÿ â³ðóñó çðîñòàº, òî öå ïðèçâîäèòü äî 
íîâîãî ñïàëàõó çàïàëüíèõ òà íåêðîòè÷íèõ çì³í â ïå÷³íö³. Ó ðÿä³ âèïàäê³â 
ðåàêòèâàö³ÿ â³ðóñíî¿ ðåïë³êàö³¿ ìîæå áóòè çíà÷íîþ, à ³ìóííà â³äïîâ³äü 
íàñò³ëüêè ñèëüíîþ, ùî ìîæëèâèì º ðîçâèòîê òÿæêèõ ³ íàâ³òü 
ôóëüì³íàíòíèõ ôîðì ãåïàòèòó [14, 21]. 

Âèñîêà ÷àñòîòà õðîí³çàö³¿ ÂÃÑ îáóìîâëåíà ãîëîâíèì ÷èíîì 
õàðàêòåðèñòèêàìè â³ðóñó, à ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ ïå÷³íêè – 
õàðàêòåðèñòèêàìè õàçÿ¿íà. Ðîçâèòîê öèðîçó ïå÷³íêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 
30 % õâîðèõ, ó ñåðåäíüîìó ÷åðåç 30 ðîê³â â³ä ìîìåíòó ³íô³êóâàííÿ. Ó 
á³ëüøîñò³ õâîðèõ ãåïàòèò òðèâàëî ïðîõîäèòü áåçñèìïòîìíî ³ âèïàäêîâî 
âèÿâëÿºòüñÿ ïðè îáñòåæåíí³. Â³ðóñ ãåïàòèòó Ñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå 
ò³ëüêè ãåïàòî-, àëå é ë³ìôîòðîï³çìîì, ùî îáóìîâëþº øèðîêèé ñïåêòð 
íåïå÷³íêîâèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ (êð³îãëîáóë³íåì³ÿ, ãëîìåðóëîíåôðèò) 
[18, 27].  

Çà ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâ îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ñòðàòåã³÷íèõ íàïðÿìê³â ç ï³äòðèìêè íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ ÿêîñò³ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ º ðîçðîáëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ 
ñó÷àñíèõ âèñîêîåôåêòèâíèõ ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é, ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ 
ïðîô³ëàêòèêè [33, 34]. 

²ç ââåäåííÿì ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó îçîíîòåðàï³¿ ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü 
åôåêòèâíî âïëèâàòè íà åò³îëîã³÷íó òà ïàòîãåíåòè÷íó ëàíêè õðîí³÷íèõ 
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â [36].            

Îçîíîòåðàï³ÿ – âèñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ, ùî ìàº øèðîêèé 
ä³àïàçîí âïëèâó, ñïðàâëÿº áàêòåðèöèäíèé, â³ðóñîöèäíèé, ôóíã³öèäíèé, 
³ìóíîêîðèãóâàëüíèé, àíòèã³ïîêñè÷íèé, äåç³íòîêñèêàö³éíèé âïëèâ [35, 
37]. Îçîíîòåðàï³ÿ â³äð³çíÿºòüñÿ ïðîñòîòîþ çàñòîñóâàííÿ, ãàðíîþ 
ïåðåíîñèì³ñòþ ïàö³ºíòàìè, ïðàêòè÷íî ïîâíîþ â³äñóòí³ñòþ ïîá³÷íèõ ä³é ³ 
âèñîêîþ ìåäè÷íîþ òà åêîíîì³÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ [38]. Êîìëåêñíà ä³ÿ 
îçîíîòåðàï³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ îçîíîâàíîãî 
ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó [39, 41].  
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Â îñíîâ³ ìîëåêóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ îçîíó ïðè ïàðåíòåðàëüíîìó 
ââåäåíí³ º âçàºìîä³ÿ ð³çíèìè á³îëîã³÷íèìè îá’ºêòàìè. Çîêðåìà, îçîí ìàº 
âèñîêó ñåëåêòèâí³ñòü äî ç`ºäíàíü, ùî ì³ñòÿòü ïîäâ³éíèé çâ`ÿçîê Ñ=Ñ [43]. 
Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ “îçîí³ä³â” – êîìïëåêñ³â îçîíó ç 
îðãàí³÷íèìè ñïîëóêàìè. Ó êë³òèí³ îñíîâíà ìàñà ïîäâ³éíèõ çâ’ÿçê³â 
çíàõîäèòüñÿ â íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîòàõ, ùî äîçâîëÿº ââàæàòè 
îðãàí³÷íèì “îçîí³äîì”  ïåðåêèñ íåíàñè÷åíî¿ æèðíî¿ êèñëîòè. Ó çâ’ÿçêó ç 
íàéá³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ ë³ï³ä³â (çîêðåìà ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò) 
³ á³ëê³â ó á³îìåìáðàíàõ ñàìå ïëàçìàòè÷í³ ìåìáðàíè âèñòóïàþòü ó ðîë³ 
îñíîâíîãî ñóáñòðàòó äëÿ á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ îçîíó íà êë³òèíó [40, 42]. 

Ïðîòèâ³ðóñíà ä³ÿ îçîíó ðåàë³çóºòüñÿ íà ð³âí³ ðåöåïòîð³â ïîâåðõí³ 
â³ðóñó. Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ îêèñëåííÿ ðåöåïòîð³â â³ðóñó, çà ðàõóíîê 
ÿêèõ çä³éñíþºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ç êë³òèíàìè-ì³øåíÿìè. Äåÿê³ â³ðóñè á³ëüø 
÷óòëèâ³ äî ïðîòèâ³ðóñíî¿ ä³¿ îçîíó. Öå ïîâ`ÿçàíî ç íàÿâí³ñòþ ë³ï³ä³â â 
îáîëîíö³ â³ðóñó, ÿê³ îêèñíþþòüñÿ îçîíîì. Äî òàêèõ â³ðóñ³â â³äíîñÿòü 
HBV òà HCV, öèòîìåãàëîâ³ðóñ, â³ðóñè ãðèïó, ñêàçó òà ³íø³ [44 ,45, 46, 
49]. 

Ïðè âçàºìîä³¿ ç ôîñôîë³ï³äàìè ìåìáðàí êë³òèí ³ìóííî¿ ñèñòåìè îçîí 
àêòèâ³çóº óòâîðåííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, à ñàìå: öèòîê³í³â, 
ëåéêîòð³ºí³â, ïðîñòàãëàíäèí³â [47, 48]. 

Ï³ñëÿ ïåðøèõ äîñë³äæåíü áóëî ïîêàçàíî, ùî îçîíîâàíà êðîâ ï³ñëÿ 
âèçíà÷åíîãî ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó âèâ³ëüíÿº ³íòåðôåðîíè (IFN-a, -b, -g), 
³íòåðëåéê³íè (³íòåðëåéê³íè òèïó IL 1b, 2, 4, 6, 8, 10), ôàêòîð, 
íåêðîòèçóþ÷èé ïóõëèíè (TNF-a), ôàêòîð, ùî ñòèìóëþº êîëîí³¿ 
ãðàíóëîöèò³â/ìàêðîôàã³â (GM-CSF) ³ òðàíñôîðìóþ÷èé ôàêòîð ðîñòó (TGF-
b1) [53]. Àêòèâàö³ÿ ëåéêîöèò³â ³ âèâ³ëüíåííÿ âèùåíàçâàíèõ öèòîê³í³â º, 
ìàáóòü, ïðîÿâàìè îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â îçîíîòåðàï³¿. 
Èíòåðëåéê³í-6, íàïðèêëàä, ïðèñêîðþº ñèíòåç àíòèò³ë ³ ïðîòå¿í³â ãîñòðî¿ 
ôàçè; ôàêòîð GM-CSF ñïðèÿº ëåéêîöèòîçó; ³íòåðôåðîíè ç ¿õíüîþ 
àíòèâ³ðóñíîþ àêòèâí³ñòþ çàïîá³ãàþòü â³ðóñí³é ðåïë³êàö³¿ é àêòèâóþòü 
ðàçîì ç ³íòåðëåéê³íîì-2 ³ ïóõëèíîíåêðîòèçóþ÷èì ôàêòîðîì (TNF-A) 
îñíîâí³ ³ìóíîìîäóëÿòîðí³ ôóíêö³¿, à ñàìå: àêòèâàö³þ öèòîòîêñè÷íèõ Ò-
êë³òèí (CD8+), ìàêðîôàã³â, íåéòðîô³ë³â, åîçèíîô³ë³â, íàòóðàëüíèõ 
êë³òèí-ê³ëåð³â ³ àêòèâàö³þ àíòèò³ëîçàëåæíî¿ êë³òèííî¿ öèòîòîêñè÷íîñò³. 
Îñòàííÿ â³äïîâ³äàº çà çíèùåííÿ ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì êë³òèí àáî 
ïóõëèííèõ êë³òèí ÷è â³äïîâ³äàº çà åë³ì³íàö³þ áàêòåð³é ³ ïàðàçèò³â [56]. Ç 
³íøîãî áîêó, âèâ³ëüíåííÿ ³íòåðëåéê³íà-10 ìîæå ñëóæèòè ³íø³é êîðèñí³é 
ìåò³, à ñàìå çíèæóâàòè íàäëèøêîâó ³ìóíîñòèìóëÿö³þ é çàáåçïå÷óâàòè 
òèì ñàìèì çàêîíîì³ðíå ïðîãðàìóâàííÿ ³ìóííèõ â³äïîâ³äåé [50, 51, 52].  

Àíòèã³ïîêñè÷íèé åôåêò ââåäåííÿ îçîíîâàíèõ ðîç÷èí³â ðåàë³çóºòüñÿ ó 
ïåðøó ÷åðãó çà ðàõóíîê ïîêðàùàííÿ òðàíñïîðòó êèñíþ, à òàêîæ çà 
ðàõóíîê ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ïðîöåñè óòèë³çàö³¿ êèñíþ ó òêàíèíàõ. 
Ïðè öüîìó â³äáóâàþòüñÿ çá³ëüøåííÿ ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â 
àðòåð³àëüí³é ³ âåíîçí³é êðîâ³,  ï³äâèùåííÿ äåôîðìàáåëüíîñò³ 
åðèòðîöèò³â, ÿê³ çäàòí³ ïðîíèêíóòè ó á³ëüø äð³áí³ êàï³ëÿðè [54].  

Ïîëåãøóº óòèë³çàö³þ êèñíþ òêàíèíàìè ³ çìåíøåííÿ çâ’ÿçêó 
ãåìîãëîá³íó ç êèñíåì. Öå ïîâ’ÿçàíî ç àêòèâàö³ºþ â åðèòðîöèòàõ ïðîöåñ³â 
ãë³êîë³çó ³ íàêîïè÷åííÿ 2,3-äèôîñôîãë³öåðàòó (ï³äâèùóº â³ääà÷ó êèñíþ 
òêàíèíàì) [55, 60]. 

Äëÿ ïîêðàùàííÿ íàñè÷åííÿ òêàíèí êèñíåì ïåâíó ðîëü â³ä³ãðàº 
âàçîäèëàòàö³ÿ, ÿêà ñòîñóºòüñÿ àðòåð³îë ³ ïîñòêàï³ëÿðíèõ âåíóë. 
Âàçîäèëàòàö³éíèé åôåêò îçîíó ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèä³ëåííÿì åíäîòåë³îöèòàìè 
îêñèäó àçîòó, ÿêèé º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ åíäîòåë³àëüíèõ ôàêòîð³â 
ðîçñëàáëåííÿ ñóäèí ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [49, 57, 63].  

Ïîçèòèâíà ä³ÿ îçîíó íà ðåîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ êðîâ³ ïîëÿãàº ó 
çíèæåíí³ çãîðòàííÿ êðîâ³, ñëàáê³é òðîìáîë³òè÷í³é ä³¿, çìåíøåíí³ 
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óòâîðåííÿ ñëàäæ³â ³ âíóòð³øíüîñóäèííèõ àãðåãàò³â, çíèæåíí³ ñóäèííî¿ 
ïðîíèêíîñò³ [58]. 

Ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â óòèë³çàö³¿ êèñíþ êë³òèíàìè îðãàí³çìó ï³ä ÷àñ 
îçîíîòåðàï³¿ ï³äâèùóº ïîòóæí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çàõèñòó. Ö³ 
ïðîöåñè ïîâ’ÿçàí³ ç àêòèâàö³ºþ êèñíåçàëåæíèõ ðåàêö³é, äî ÿêèõ 
â³äíîñÿòü ãë³êîë³ç, β-îêèñëåííÿ æèðíèõ êèñëîò, öèêë Êðåáñà. Ïðè öüîìó 
â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ  â³äíîâëåíèõ ôîðì í³êîòèíàì³ääèíóêëåîòèäó 
(ÍÀÄÔ), ùî º äîíîðàìè ïðîòîí³â äëÿ ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàíò³â 
(ãëóòàò³îíó, àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, α-òîêîôåðîëó), îêèñëåí³ ôîðìè ÿêèõ 
íå àêòèâí³. Âíàñë³äîê öüîãî ï³äâèùóºòüñÿ ïîòóæí³ñòü àíòèîêñèäàíòíèõ 
ñèñòåì çàõèñòó, îïòèì³çóºòüñÿ ðîáîòà ì³òîõîíäð³àëüíî¿ äèõàëüíî¿ 
ñèñòåìè, ùî ïðèñêîðþº óòâîðåííÿ ìàêðîåðã³÷íèõ ñïîëóê (ÀÒÔ) [59, 62]. 

Ïðîòèçàïàëüíèé åôåêò îçîíîòåðàï³¿ ðåàë³çóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
çìåíøåííÿ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ òà  ïåðåðèâàííÿ öèêëó óòâîðåííÿ 
ïðîñòàãëàíäèí³â ÿê åôåêòîð³â çàïàëåííÿ â ðåçóëüòàò³ îêèñëåííÿ 
àðàõ³äîíîâî¿ êèñëîòè, â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî ðÍ ³ åëåêòðîë³òíîãî 
áàëàíñó ó âîãíèù³ çàïàëåííÿ [61]. 

Îïòèì³çàö³ÿ ôóíêö³¿ ì³êðîñîìàëüíî¿ ñèñòåìè ãåïàòîöèò³â ³ ïîñèëåííÿ 
íèðêîâî¿ ô³ëüòðàö³¿ ñïðàâëÿº äåç³íòîêñèêàö³éíèé åôåêò. Ï³ä ä³ºþ 
îçîíîâàíèõ ðîç÷èí³â çàçíàº çì³í ìåòàáîë³çì ãåïàòîöèò³â. Ìåòàáîë³÷íà 
ïåðåáóäîâà êë³òèí ïå÷³íêè ïðîÿâëÿºòüñÿ ìîðôîôóíêö³îíàëüíèìè çì³íàìè 
ãåïàòîöèò³â, ã³ïåðïëàç³ºþ ïåðîêñèñîì, íîðìàë³çàö³ºþ áóäîâè åëåìåíò³â 
ãëàäåíüêîãî åíäîïëàçìàòè÷íîãî ðåòèêóëóìà, çìåíøåííÿì ñòóïåíÿ 
äèñòðîô³÷íèõ çì³í. Çàâäÿêè ä³¿ öèõ ìåõàí³çì³â â³äáóâàºòüñÿ ïîêðàùàííÿ 
ôóíêö³é ïå÷³íêè, çîêðåìà é àíòèòîêñè÷íî¿ [64]. 

Åò³îòðîïíà òåðàï³ÿ ïðè õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèòàõ Â ³ Ñ 
çä³éñíþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïðåïàðàòàìè ðåêîìá³íàíòíîãî  
α-³íòåðôåðîíó â ïîºäíàíí³ ç ïðîòèâ³ðóñíèìè çàñîáàìè. Ïðîòå âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü ïðîòèïîêàçàíü, ïîá³÷í³ åôåêòè, ÿê³ ÷àñòî óíåìîæëèâëþþòü 
ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ, òðèâàë³ñòü òåðàï³¿, ¿¿ âèñîêà âàðò³ñòü òà íåäîñòàòíÿ 
åôåêòèâí³ñòü ñóòòºâî îáìåæóþòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ [7, 12, 34]. Íàðàç³ 
ç’ÿâèëàñÿ ö³ëà íèçêà íîâèõ åò³îòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, ïåðåâàæíî äëÿ 
ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî â³ðóñíîãî ãåïàòèòó Â, îäíàê âîíè, ÿê ïðàâèëî, íå º 
ïðèíöèïîâî íîâèìè çàñîáàìè [13]. 

Çíà÷í³ òðóäíîù³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîÿâîþ ìóòàíòíèõ øòàì³â â³ðóñ³â 
ãåïàòèò³â Â ³ Ñ. Çàõâîðþâàííÿ, ñïðè÷èíåí³ íèìè, çíà÷íî ã³ðøå 
ï³ääàþòüñÿ ë³êóâàííþ, ïðîáëåìíîþ ñòàº ñïåöèô³÷íà ïðîô³ëàêòèêà ÍÂV-
³íôåêö³¿, çóìîâëåíî¿ ìóòàíòíèìè øòàìàìè. Âñå öå ñâ³ä÷èòü, ùî ïðîáëåìà 
õðîí³÷íî¿ ÍÂV- òà ÍÑV-³íôåêö³é çàëèøàºòüñÿ äàëåêîþ â³ä âèð³øåííÿ 
[22]. 

Âðàõîâóþ÷è âèñîêó ÷àñòîòó õðîí³çàö³¿ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â Â òà Ñ, 
äîâãîòðèâàëå ïåðñèñòóâàííÿ â³ðóñó â ãåïàòîöèòàõ (³íòåãðàòèâíà ôàçà), 
ðîçâèòîê óñêëàäíåíü (öèðîç, ðàê ïå÷³íêè), âàæëèâîþ º åò³îëîã³÷íà òà 
ïàòîãåíåòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü òåðàï³¿ ç áàæàíîþ åë³ì³íàö³ºþ â³ðóñó ç 
îðãàí³çìó. Àëå, âðàõîâóþ÷è ïàòîãåíåç õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, 
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ³ìóííî¿ ñèñòåìè â åë³ì³íàö³¿ â³ðóñó ç óðàæåííÿì 
ãåïàòîöèò³â, ïîñòàº ïèòàííÿ ìîäóëÿö³¿ ³ìóí³òåòó ç éîãî ì³í³ìàëüíèì 
óðàæóþ÷èì âïëèâîì íà êë³òèíè ïå÷³íêè, ÷îãî ìîæíà äîñÿãòè 
âèêîðèñòîâóþ÷è ³ìóíîìîäóëþþ÷³ âëàñòèâîñò³ îçîíîòåðàï³¿ [5, 8, 16].  

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Õðîí³÷í³ â³ðóñí³ ãåïàòèòè º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðîáëåì 
³íôåêö³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ó çâ’ÿçêó ç ïîøèðåííÿì, âèñîêîþ çàõâîðþâàí³ñòþ â 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóïàõ, íåñïðèÿòëèâèìè íàñë³äêàìè. 

2 Ìàëîñèìïòîìíèé ïåðåá³ã, ïåðâèííà õðîí³çàö³ÿ ïðîöåñó ïðèçâîäÿòü 
äî ï³çíüî¿ ä³àãíîñòèêè òà ðîçâèòêó óñêëàäíåíü õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ 
ãåïàòèò³â. 
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3 Ïåðåá³ã õðîí³÷íèõ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â çàëåæèòü â³ä âëàñòèâîñòåé 
ñàìèõ â³ðóñ³â (âèñîêà ãåíåòè÷íà ì³íëèâ³ñòü) òà ³ìóííî¿ ñèñòåìè ëþäèíè 
(ã³ïåðåðã³÷íà ðåàêö³ÿ ç ðîçâèòêîì òÿæêèõ ³ íàâ³òü ôóëüì³íàíòíèõ ôîðì, 
ã³ïîåðã³÷íà ðåàêö³ÿ ç äîâãîòðèâàëèì ïåðñèñòóâàííÿì â³ðóñó).  

4 Âèêîðèñòàííÿ îçîíîâàíèõ ðîç÷èí³â äëÿ ë³êóâàííÿ õðîí³÷íèõ 
â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â äàº çìîãó ïðîâîäèòè åò³îòðîïíó òà ïàòîãåíåòè÷íó 
òåðàï³þ, º áåçïå÷íèì, åôåêòèâíèì òà åêîíîì³÷íî âèã³äíèì. 

 
 

SUMMARY 
 

THE CHRONIC VIRAL HEPATITISES AND PERSPECTIVE USE OF OZONE THERAPY  
FOR THEIR TREATMENT 

 

I.M. Krivoguz, M.D. Chemich 
 

The facts given in the article, notify about large meaning of chronic viral hepatitis in 
practical medicine in relationship with their significant prevalence, high level of disease in 
different age groups, frequent  complications in the manner of developments of the cirrhosis, 
hepatocellular carcinoma. In pathogenesis of chronic viral hepatitis main importance have 
breaches of immune system. Ozone therapy enables actively to modulate the immune system, 
influence upon level of cyto-kines. In addition use of ozone solutions has a row positive effect, as 
follows antiviral, antihypoxic, deintoxication action. 
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