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Ïðîàíàë³çîâàíî çàõâîðþâàí³ñòü íà ëåïòîñï³ðîç â Óêðà¿í³ òà â Ñóìñüê³é 
îáëàñò³ çà îñòàíí³ 14 ðîê³â. Îáñòåæåíî òà îïðàöüîâàíî ìåäè÷í³ êàðòè 99 
õâîðèõ íà öþ íåäóãó. Çàñòîñîâàí³ çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè êë³í³÷íîãî ³ 
ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ ïàö³ºíò³â òà åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàë³çó. Äîñë³äæåíî 
ñèðîâàòêè êðîâ³ â³ä õâîðèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó ñòðóêòóð³ õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç 
ïåðåâàæàþòü ïàö³ºíòè ïðàöåçäàòíîãî â³êó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ 
òÿæêîãî ïåðåá³ãó ëåïòîñï³ðîçó º ï³çíÿ ãîñï³òàë³çàö³ÿ. Ïðè ëåïòîñï³ðîç³ 
ïåðåâàæàþòü ñåðåäí³é òà òÿæêèé ñòóïåí³ õâîðîáè, ãåïàòîðåíàëüíèé, ðåíàëüíèé 
³ ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîìè. ²íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ 
êîðåëþþòü ç³ ñòóïåíåì òÿæêîñò³ õâîðîáè ³ ìîæóòü áóòè îá’ºêòèâíèì 
êðèòåð³ºì òÿæêîñò³. Ç ìåòîþ óäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè ëåïòîñï³ðîçó 
çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòîâóâàòè øêàëó ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ êë³í³÷íî¿ 
ñèìïòîìàòèêè. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Ëåïòîñï³ðîç – ïîøèðåíà ³íôåêö³éíà õâîðîáà, à äëÿ Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ 
ùå é åíäåì³÷íà. Â Óêðà¿í³ â³í ðåºñòðóºòüñÿ ïðàêòè÷íî â óñ³õ îáëàñòÿõ, 
â³äçíà÷àºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïîäàëüøîãî çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ [1, 2]. 

Õâîðîáà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî ñåðåäíüîòÿæêèì ³ òÿæêèì 
ïåðåá³ãîì, âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ (16,9 %, à ïðè òÿæêèõ ôîðìàõ – 64,3 %) 
[3, 4].  

Çðîñòàííÿ òÿæêîñò³ ëåïòîñï³ðîçó á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîâ’ÿçóº ç³ 
çì³íîþ ïðîâ³äíî¿ ñåðîãðóïè çáóäíèêà òà ïåðåâàæàííÿì ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
ðîê³â íàéá³ëüø ïàòîãåííî¿ L. ³cterohaemorrhagiae [2]. 

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü äîçâîëèëè ðîçêðèòè îñíîâí³ 
ìåõàí³çìè ðîçâèòêó ëåïòîñï³ðîçó. Âñòàíîâëåíî àäãåç³þ ³ êîëîí³çàö³þ 
ëåïòîñï³ð íà ìåìáðàíàõ åíäîòåë³þ êàï³ëÿð³â, êë³òèíàõ ïàðåíõ³ìàòîçíèõ 
îðãàí³â-ì³øåíåé, à òàêîæ ¿õ öèòîòîêñè÷íó ä³þ [5]. Âåëèêå çíà÷åííÿ â 
ïàòîãåíåç³ õâîðîáè íàäàºòüñÿ òîêñèíàì ³ ôåðìåíòàì àãðåñ³¿ çáóäíèêà, 
ïðîòå äîâåäåíî, ùî óðàæåííÿ íèðîê ñïðè÷èíÿþòü ëèøå æèâ³ ëåïòîñï³ðè 
[6]. Ïîÿâà ó êðîâ³ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë ñïðèÿº î÷èùåííþ ³íòåðñòèö³þ 
íèðîê â³ä çáóäíèêà, àëå íå ïðèãí³÷óº ¿õ êîëîí³çàö³þ [7]. Çíà÷íà ðîëü 
â³äâîäèòüñÿ ã³ïåððåàãóâàííþ ìåä³àòîðíèõ ñèñòåì õàçÿ¿íà íà íàÿâí³ñòü 
çáóäíèêà. Ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàº óí³âåðñàëüíèé êàï³ëÿðîòîêñèêîç [8], 
ÿêèé çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëþº ïîðóøåííÿ êðîâîîá³ãó íà 
ì³êðîöèðêóëÿòîðíîìó, ïåðèôåðè÷íîìó ³ îðãàííîìó ð³âíÿõ.  

Ïðè âèâ÷åíí³ åï³äåì³îëîã³¿ ëåïòîñï³ðîçó â áàãàòüîõ íàóêîâö³â 
ñêëàäàëîñÿ âðàæåííÿ ïðî ïðîôåñ³éíèé õàðàêòåð õâîðîáè òà ¿¿ ë³òíüî-
îñ³ííþ ñåçîíí³ñòü. Çã³äíî ç äàíèìè ë³òåðàòóðè äî 95,8 % óñ³õ 
çàõâîðþâàíü íà ëåïòîñï³ðîç ðåºñòðóºòüñÿ ó ÷åðâí³-âåðåñí³, â ³íø³ ì³ñÿö³ – 
ñïîðàäè÷í³ âèïàäêè, ïîâ’ÿçàí³ ç äîãëÿäîì çà õâîðèìè 
ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèìè òâàðèíàìè, ³ç âæèâàííÿì ³íô³êîâàíèõ ïðîäóêò³â 
õàð÷óâàííÿ [9, 10]. Ïðîòå äåÿê³ àâòîðè â³äçíà÷àþòü ìàêñèìóì 
çàõâîðþâàíîñò³ ó æîâòí³-ëèñòîïàä³ àáî ìàéæå ð³âíîì³ðíèé ðîçïîä³ë ¿¿ 
ïðîòÿãîì ðîêó [11, 12]. 
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ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 
Âèâ÷èòè òà ïîãëèáèòè óÿâëåííÿ ïðî åï³äåì³îëîã³÷í³ òà êë³í³÷í³ 

îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ëåïòîñï³ðîçó â Ñóìñüê³é îáëàñò³. 
 

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – õâîð³ òà ìåäè÷í³ êàðòè õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç, 

çâ³òíà äîêóìåíòàö³ÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ ñòàíö³é îáëàñò³. Ïðåäìåò 
äîñë³äæåííÿ – êë³í³êà, åï³äåì³îëîã³ÿ, êðîâ õâîðèõ. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ – çàãàëüíîïðèéíÿò³ ìåòîäè êë³í³÷íîãî ³ 
ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ õâîðèõ, åï³äåì³îëîã³÷íîãî àíàë³çó, à òàêîæ 
ì³êðîá³îëîã³÷í³, ñåðîëîã³÷í³. Äîñë³äæåíî ñèðîâàòêè êðîâ³ â³ä ïàö³ºíò³â. 
Ñåðîâàð çáóäíèêà âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ ðåàêö³¿ àãëþòèíàö³¿-ë³çèñó ç 
êóëüòóðàìè ëåïòîñï³ð. 

Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü áóëè 
ï³ääàí³ ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³. Äëÿ ïðîâåäåííÿ îá÷èñëåíü âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðîãðàìó Microsoft Excel ³ òàê³ àëãîðèòìè: çàïèñ ïîë³â ñïèñêó äëÿ 
ïàö³ºíò³â ç ïåâíèì çàõâîðþâàííÿì, çàïîâíåííÿ öèõ ïîë³â, âëàñíå 
îá÷èñëåííÿ, ïîáóäîâó òàáëèöü ³ ä³àãðàì.  

Ðîçðàõîâóâàëè ñåðåäí³ âåëè÷èíè: ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå (Ì), ñåðåäíº 
êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ (σ), ñåðåäíþ ïîìèëêó (m), êîåô³ö³ºíò 
äîñòîâ³ðíîñò³ (t). Ðîçðàõîâóâàëè òàêîæ êîåô³ö³ºíò ïàðíî¿ êîðåëÿö³¿ 
Ñï³ðìåíà (ρ), ùî äîçâîëÿëî â³äïîâ³ñòè íà òàê³ çàïèòàííÿ: ÷è ³ñíóº áóäü-
ÿêèé çâ’ÿçîê ì³æ äîñë³äæóâàíèìè çì³ííèìè, ÿêà ñòðóêòóðà öèõ çâ’ÿçê³â 
òà ¿õ ñèëà. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Ïðîâåäåíî àíàë³ç ìàòåð³àë³â ùîäî ïåðåá³ãó ëåïòîñï³ðîçó â Ñóìñüê³é 

îáëàñò³ çà 1995–2008 ðîêè; äàíèõ îáñòåæåííÿ íà ëåïòîñï³ðîíîñ³éñòâî 
ãðèçóí³â. Îáñòåæåíî òà ïðîàíàë³çîâàíî ìåäè÷í³ êàðòè 99 õâîðèõ íà 
ëåïòîñï³ðîç.  

Àíàë³ç ìàòåð³àë³â â³ää³ëó îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é Ñóìñüêî¿ 
îáëàñíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ çà 14 ðîê³â (1995-2008 ðð.) 
ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåíö³þ äî åíäåì³÷íîñò³ ëåïòîñï³ðîçó íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³. 
Ïîêàçíèê çàõâîðþâàíîñò³ â îáëàñò³ êîëèâàâñÿ â³ä 0,38 íà 100 òèñ. 
íàñåëåííÿ ó 1996 ð. äî 3,05 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ó 2004 ð. Ïîêàçíèêè 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ëåïòîñï³ðîç â îáëàñò³ ó 1999, 2001, 2004, 2005 òà 2006 
ðîêàõ çíà÷íî ïåðåâèùóâàëè ïîêàçíèêè â Óêðà¿í³ (ðèñ. 1). 

Ñìåðòí³ñòü â³ä ëåïòîñï³ðîçó çà 1995-2008 ðð. â Óêðà¿í³ ïåðåáóâàëà 
ìàéæå íà îäíîìó ð³âí³ ³ â ñåðåäíüîìó äîñÿãàëà 9,03 %, òîä³ ÿê ó 
Ñóìñüê³é îáëàñò³ áóëà íèæ÷îþ ³ ñòàíîâèëà ó ñåðåäíüîìó 7,09 %, ïðè 
öüîìó çíà÷íî ïåðåâèùóþ÷è ïîêàçíèêè ïî äåðæàâ³ ó 1995, 2000, 2002 òà 
2003 ðð. (ðèñ. 2). 

Âèïàäêè ëåïòîñï³ðîçó ðåºñòðóâàëèñÿ ïðîòÿãîì 1 ðîêó. Íàéá³ëüøà 
ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü ïðèïàäàëà íà ë³òí³ (35 âèïàäê³â) òà îñ³íí³ ì³ñÿö³ 
(40), çíà÷íî ìåíøà - íàâåñí³ (9) òà âçèìêó (15) (ðèñ. 3). 

Ä³àãíîç ëåïòîñï³ðîçó ï³äòâåðäæåíèé ëàáîðàòîðíî ó 96,6 % õâîðèõ: ó 
25,9 % õâîðèõ âèÿâëåí³ L. ³cterohaemorrhagiae, 22,5 % - L. hebdomadis. 
Çíà÷íî ð³äøå ðåºñòðóâàëèñÿ âèïàäêè, ïîâ’ÿçàí³ ç ³íøèìè ñåðîãðóïàìè 
ëåïòîñï³ð: L. ðomona, L. grippotyphosa, L. canicola, L. australis, 
L.automnalis (ðèñ. 4). Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ó äåê³ëüêîõ õâîðèõ áóëî 
âèä³ëåíî L. betaviae òà L. bolluni, ÿê³ ðàí³øå ó íàø³é îáëàñò³ íå 
³äåíòèô³êóâàëèñÿ.  

Òàêèì ÷èíîì, íà â³äì³íó â³ä äàíèõ â Óêðà¿í³, äå çíà÷íî ïåðåâàæàº ÿê 
åò³îëîã³÷íèé ÷èííèê L. icterohaemorrhagiae (61 %), íà Ñóìùèí³ ðîçïîä³ë 
åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ³íøèé. Çíà÷íî ÷àñò³øå ðåºñòðóþòüñÿ 
çàõâîðþâàííÿ, âèêëèêàí³ L. hebdomadis, L. pomona, L. canicola òà  
L. javanica.  
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Ðèñóíîê 1 – Çàõâîðþâàí³ñòü íà ëåïòîñï³ðîç â îáëàñò³ òà â Óêðà¿í³ çà 
1995-2008 ðîêè 

 

       Ðèñóíîê 2 – Ñìåðòí³ñòü â³ä ëåïòîñï³ðîçó â îáëàñò³ òà â Óêðà¿í³ çà 
1995-2008 ðîêè 

 

   Ðèñóíîê 3 – Ðîçïîä³ë çàõâîðþâàíîñò³ íà ëåïòîñï³ðîç çà ïîðàìè ðîêó 
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Åï³äåì³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîì³ñÿ÷íîãî ïîøèðåííÿ ëåïòîñï³ðîçó â 

îáëàñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåðîãðóïîþ çáóäíèêà. Ëåïòîñï³ðîç, 
ñïðè÷èíåíèé L. grippotyphosa, ó çèìîâî-âåñíÿí³ ì³ñÿö³ ìàéæå íå 
òðàïëÿâñÿ, à ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ ïðèïàäàâ íà ë³òíüî-îñ³íí³ ì³ñÿö³ 
(ïåðåâàæíî ëèïåíü-æîâòåíü). Ëåïòîñï³ðîç, åò³îëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíèé ç  
L. icterohaemorrhagiae, ðåºñòðóâàâñÿ á³ëüø-ìåíø ð³âíîì³ðíî ïðîòÿãîì 
1 ðîêó ç íåçíà÷íèì ï³äéîìîì çàõâîðþâàíîñò³ ó ëèïí³-ñåðïí³. 

Âèçíàþ÷è áàãàòîð³÷íó ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íó êðèâó, çîáðàæåíó íà 
ðèñóíêó 5, ïðèõîäèìî äî âèñíîâêó, ùî ñåðåäíüîð³÷íèé ï³ê 
çàõâîðþâàíîñò³ íà ëåïòîñï³ðîç ïðèïàäàâ íà ëèïåíü-æîâòåíü ì³ñÿö³. 

 
Ïðèðîäí³ óìîâè Ñóìñüêî¿ îáëàñò³ ñïðèÿòëèâ³ äëÿ ³ñíóâàííÿ îñåðåäê³â 

ëåïòîñï³ðîçó: òóò ïðîò³êàº 132 ð³÷êè, á³ëüø³ñòü ç íèõ çàáîëî÷åí³, ç 
ãóñòîþ ìåðåæåþ ìåë³îðàòèâíèõ êàíàë³â. Âîëîã³ á³îòèïè ïîñò³éíî çàñåëåí³ 
ìèøîïîä³áíèìè ãðèçóíàìè. Ñåðåä íèõ íàéá³ëüøèé â³äñîòîê ñêëàäàþòü 
ïîëüîâ³ òà ë³ñîâ³ ìèø³, çåìëåðèéêè, ð³çí³ âèäè ïîë³âîê. Ñåðåä ãðèçóí³â, 
â³äëîâëåíèõ ó íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, ³íô³êîâàíèìè áóëè 49,6 %, ó 
ïðèðîäíèõ óìîâàõ – 25,2 %. 

Ïîðó÷ ç îñíîâíèì äæåðåëîì ëåïòîñï³ðîçó â îáëàñò³ – ãðèçóíàìè 
äîâåäåíà öèðêóëÿö³ÿ ëåïòîñï³ð ñåðåä ñîáàê òà ¿õ ìîæëèâà ðîëü ÿê 

 

Ðèñóíîê 4 – Åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ëåïòîñï³ðîçó 

Ðèñóíîê 5 – Ðîçïîä³ë çàõâîðþâàíîñò³ íà ëåïòîñï³ðîç ïî ì³ñÿöÿõ ðîêó 

Çàõâîðþâàí³ñòü 
 
Ïîë³íîì³àëüíà 
(Çàõâîðþâàí³ñòü) 
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ðåçåðâóàðà çáóäíèê³â ëåïòîñï³ðîçó. Òàê, ó 1998 ðîö³ ó ì. Ñóìàõ áóëî 
îáñòåæåíî 89 ñîáàê, ç ÿêèõ 32 (40 %) äàëè ñåðîïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò 
íà ëåïòîñï³ðîç. 

Ó ßìï³ëüñüêîìó òà Ðîìåíñüêîìó ðàéîíàõ âèÿâëåí³ ãîñïîäàðñòâà, äå 
íàðîäæóâàëèñÿ íåæèòòºçäàòí³ ïîðîñÿòà. Ïðè îáñòåæåíí³ ñâèíîìàòîê 
ñåðîïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè íà ëåïòîñï³ðîç ñòàíîâèëè â³ä 40 äî 92 %. 

Ïðè ïëàíîâîìó åï³äåì³îëîã³÷íîìó îáñòåæåíí³ â ïðèðîäíèõ óìîâàõ ó 
ð³çíèõ âèä³â ïîëüîâîê ³ äîìîâî¿ ìèø³ âèçíà÷àëè ïåðåâàæíî  
L. grippotyphosa, ó íàñåëåíèõ ïóíêòàõ â îñíîâíîãî ìåøêàíöÿ äîìàøí³õ 
îñåðåäê³â - ñ³ðîãî ïàöþêà – çíàõîäèëè ò³ëüêè L. icterohaemorrhagiae. 
Ñåðîãðóïè çáóäíèê³â ó ãðèçóí³â ³ õâîðèõ ëþäåé, ÿê ïðàâèëî, çá³ãàëèñÿ. 

Â îêðåìèõ ãîñïîäàðñòâàõ ò³ ñàì³ øòàìè ëåïòîñï³ð âèÿâëåí³ é ó 
ñâ³éñüêèõ òâàðèí (êîðîâè, ñâèí³). Ãðèçóíàìè áóëè çàñåëåí³ 50,4-75,0 % 
åï³äåì³÷íèõ îñåðåäê³â ëåïòîñï³ðîçó ëþäåé.  

Âñòàíîâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè çàõâîðþâàíîñò³ ëþäåé, 
â³äñîòêîì ùóð³â ñåðåä â³äëîâëåíèõ ãðèçóí³â òà ¿õ ³íô³êîâàí³ñòþ  
(r = 0,42). 

Ìîæíà äóìàòè, ùî çàõâîðþâàí³ñòü ëþäåé íà ëåïòîñï³ðîç  
L. icterohaemorrhagiae ïðîòÿãîì 1 ðîêó çóìîâëåíà ïîñò³éíîþ ïðèñóòí³ñòþ 
ãðèçóí³â – ëåïòîñï³ðîíîñ³¿â (ñ³ðèé ïàöþê) â îñåëÿõ ëþäåé ³ ãîñïîäàðñüêèõ 
ïðèì³ùåííÿõ. Êîíòàêò ëþäèíè ç äîâê³ëëÿì, äå ìåøêàþòü íîñ³¿  
L. grippotyphosa òà ³íøèõ ëåïòîñï³ð, â³äáóâàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ï³ä 
÷àñ êóïàííÿ, ðèáîëîâë³, ñåçîííèõ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîá³ò, ùî é 
çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ â ë³òíüî-îñ³íí³é ïåð³îä. 

Âîäíèé øëÿõ ïåðåäà÷³ ëåïòîñï³ð â îáëàñò³ â³ä³ãðàâàâ íå ãîëîâíó ðîëü 
(íèì çóìîâëåíî 32,6 % çàõâîðþâàíü). Íàé÷àñò³øå ïåðåäàâàííÿ çáóäíèê³â 
â³äáóâàëîñÿ ïðè ïðÿìîìó àáî îïîñåðåäêîâàíîìó êîíòàêò³ ëþäåé ç 
ãðèçóíàìè ³ òâàðèíàìè (ðèñ. 6). 

 

 
 
Îñíîâíèé ê³ñòÿê ñåðåä õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç ñòàíîâèëè  ðîá³òíèêè. 

Ñëóæáîâö³ òà íåïðàöþþ÷³ îñîáè õâîð³ëè âäâ³÷³ ð³äøå (ðèñ. 7). Ó ÷îòèðè 
ðàçè ìåíøå áóëî õâîðèõ ç³ ñòóäåíò³â, ó÷í³â òà ïðàö³âíèê³â ñ³ëüñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà. Äóæå ð³äêî çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòóâàëè ó ïåíñ³îíåð³â òà 
ïðàö³âíèê³â ë³ñîâîãî ãîñïîäàðñòâà. 

Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ãîñï³òàë³çîâàíèõ áóëè ìåøêàíöÿìè ì³ñòà - 70 
îñ³á, àëå 2/3 ÿêèõ ïðîæèâàëî ó ïðèâàòíèõ áóäèíêàõ ³ ëèøå 29 – ó 
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ (ðèñ. 8). 

Ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³ õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç ïåðåâàæàþòü ïàö³ºíòè 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó. Ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü çàõâîðþâàíü ïðèïàäàº íà â³ê 
41-50 ðîê³â (38) òà 31-40 ðîê³â (28), äåùî ìåíøà ê³ëüê³ñòü îñ³á áóëà ó â³ö³ 
51-60 ðîê³â (20). Ðåøòà õâîðèõ - ìîëîäøå 30 ðîê³â àáî ñòàðøå 60 (ðèñ. 9). 
×àñò³øå õâîð³ëè ÷îëîâ³êè (79 îñ³á), ð³äøå æ³íêè (20 îñ³á). 

   Ðèñóíîê 6 – Éìîâ³ðí³ ôàêòîðè ïåðåäàâàííÿ òà äæåðåëà ³íôåêö³¿ ïðè 
ëåïòîñï³ðîç³ 
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Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â (92 %) áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ ó 

ñòàö³îíàð íà 8-é äåíü õâîðîáè ³ ï³çí³øå, öå ïîâ’ÿçàíî ç ïîìèëêîâèì 
ïåðâèííèì ä³àãíîçîì. Íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ ñòàâèëèñÿ ä³àãíîçè: 
ëåïòîñï³ðîç - 34 îñîáè, ÃÐÂ² – 19, ã³ïåðòåðì³ÿ íåçðîçóìèëîãî ãåíåçó – 20, 
ãåïàòèò – 17, æîâòÿíèöÿ íåçðîçóìèëîãî ãåíåçó – 5, ³íø³ – 4 îñîáè (ðèñ. 
10). 

Ðèñóíîê 7 –Ðîçïîä³ë õâîðèõ çà ðîäîì çàíÿòü 

Ðèñóíîê 8 –Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç çà ì³ñöåì 
ïðîæèâàííÿ òà òèïîì ïîìåøêàííÿ 

Ðèñóíîê 9 –Ðîçïîä³ë õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç çà â³êîì 
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Ñåðåä ãîñï³òàë³çîâàíèõ õâîðèõ 61 îñîáà ìàëà ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã, 
33 – òÿæêèé ïåðåá³ã ³ ëèøå 5 ïàö³ºíò³â ìàëè ëåãêèé ïåðåá³ã. Íåçíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ç ëåãêèì ïåðåá³ãîì î÷åâèäíî ïîâ’ÿçàíà ³ç íåäîñòàòíüîþ 
ëàáîðàòîðíîþ ä³àãíîñòèêîþ íà äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³. Ö³ ïàö³ºíòè 
íàïåâíî ë³êóâàëèñü ó ³íøèõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ ³ ¿ì 
áóâ âñòàíîâëåíèé ³íøèé ä³àãíîç. 

Êë³í³÷íà êàðòèíà ëåïòîñï³ðîçó áóëà òèïîâîþ (ðèñ. 11). Ó âñ³õ 
ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàâñÿ ãîñòðèé ïî÷àòîê ç ï³äâèùåííÿì òåìïåðàòóðè äî 
âèñîêèõ öèôð (òàáë. 1). Òåìïåðàòóðà ó ìàéæå 80 % õâîðèõ áóëà âèùîþ  
39 0Ñ. ²ç çðîñòàííÿì òÿæêîñò³ õâîðîáè çá³ëüøóâàëèñÿ ÷àñòîòà 
æîâòÿíè÷íî¿ ôîðìè (â³ä 49 % ïðè ñåðåäí³é òÿæêîñò³ äî 90 % - ïðè 
òÿæêîìó ïåðåá³ãó) òà ³íòåíñèâí³ñòü æîâòÿíèö³ – ñåðåäíÿ êîíöåíòðàö³ÿ 
á³ë³ðóá³íó â³äïîâ³äíî ïðè ð³çíèõ ñòóïåíÿõ òÿæêîñò³ (60,9±7,5) ³ 
(201,4±25,2) ìêìîëü/ë. Â³äì³÷àëèñü îë³ãóð³ÿ ³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè â ñå÷³, 
ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó ÷àñòîòà ðåíàëüíîãî ñèíäðîìó ñòàíîâèëà 
48,3 %, ïðè òÿæêîìó çá³ëüøóâàëàñÿ äî 100 % (ó òîìó ÷èñë³ âèðàæåí³ 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ íèðîê àæ äî àíóð³¿ âñòàíîâëåíî ó 16,2 % îñ³á). 
Ð³âåíü êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ êîëèâàâñÿ â³ä 100 äî 240 ìêìîëü/ë, 
ñå÷îâèíè – â³ä (8,5±0,4) äî (22,8±0,88) ìêìîëü/ë. 

 

 

Ðèñóíîê 10 –Ä³àãíîç, âñòàíîâëåíèé õâîðèì íà ëåïòîñï³ðîç íà 
äîãîñï³òàëüíîìó åòàï³ 

Ã³ïåðòåðì³ÿ íåçðîçóì³ëîãî ãåíåçó 
Â³ðóñíèé ãåïàòèò 
²íø³ 

Ëåïòîñï³ðîç 
ÃÐÂ² 
Æîâòÿíèöÿ íåçðîçóì³ëîãî ãåíåçó 

Ðèñóíîê 11 –Âèðàæåí³ñòü êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè ïðè ëåïòîñï³ðîç³ 
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Òàáëèöÿ 1 - Âèðàæåí³ñòü êë³í³êî-ëàáîðàòîðíèõ çì³í ó õâîðèõ íà 
ëåïòîñï³ðîç 

ÊË²Í²×Í² ÏÐÎßÂÈ 
Òåìïåðàòóðà ò³ëà 

(°Ñ) ó % îñ³á 
Æîâòÿíèöÿ ó  

% îñ³á 
Çì³íè ñêëåð ó % îñ³á Çá³ëüøåííÿ 

ïå÷³íêè (ñì) ó % 
îñ³á 

38-38,9 21,7 Øê³ðè 15 ²êòåðè÷í³ 15,2 <(+3) 56,5 

39-39,9 58,7 Ñëèçîâèõ 35 Ñóá³êòåðè÷í³ 23,9 (+3) - (+6) 21,7 

Ñêëåðèò 37,0 (+6) -(+9) 2,2 

Êðîâîâèëèâè 4,3 

>40 19,6 Â³äñóòíÿ 65 

Áåç Çì³í 28,3 
Íå 

çá³ëüøåíà 19,6 

Êë³í³÷íèé àíàë³ç ñå÷³ Êë³í³÷íèé àíàë³ç êðîâ³ 
Á³ëîê (ã/ë) ó % 

îñ³á 
Åðèòðîöèòè â ï/ç ó % 

îñ³á 
ØÎÅ (ìì/ãîä) ó  

% îñ³á 
Ëåéêîöèòè 
(×109/ë) ó  

% îñ³á 
<0,33  21,7 äî 5 65,3 äî 15 21,7 4-9 47,8

0,033-0,1 23,9 6-15 30,4 15-30 26,1 9-15 28,3

0,1-1,0  41,4 31-60 43,5 15-20 13,0

> 1  13 

16-30 
 

4,30 

>60 8,70 ïîíàä 20 10,9

 

Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³ 

Ïîêàçíèê ÀëÀÒ ÀñÀÒ Á³ë³ðóá³í Êðåàòèí³í Ñå÷îâèíà 
Íîðìà    56,50 % < 100 37 % < 8,5 54 % 

1-3 íîðìè 45,65 %52,20 % 15,25 % 101-200 30 % 8,5-20 28 % 

4-10 íîðì 45,65 %39,10 % 15,25 % 20-40 14 % 

>10 íîðì 8,70 % 8,70 % 13 % 

> 200 23 % 

> 40 2 % 
 

²íòîêñèêàö³éíèé ñèíäðîì ó âñ³õ õâîðèõ ïðîÿâëÿâñÿ ñèëüíèì áîëåì 
ãîëîâè, ð³äøå – íóäîòîþ, ïîâòîðíèì áëþâàííÿì, ã³ïîòåíç³ºþ – íàâ³òü äî 
êîëàïòî¿äíîãî ñòàíó. Ìåí³íãåàëüíèé ñèíäðîì â³äçíà÷åíî ó 2,2-8,9 % 
ïàö³ºíò³â ç ð³çíîþ òÿæê³ñòþ õâîðîáè. Êàòàðàëüí³ ÿâèùà ñïîñòåð³ãàëèñÿ 
äîñèòü ð³äêî, â îñíîâíîìó ó âèãëÿä³ ñêëåðèòó ³ êîí’þíêòèâ³òó. 

Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â áóëè ñóòòºâî çì³íåí³ ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè (òàáë. 1). 
Ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ïåðèôåðè÷íî¿ êðîâ³ äîñÿãàëà â³äïîâ³äíî òÿæêîñò³ 
ïåðåá³ãó â ñåðåäíüîìó (10,34±1,6)×109/ë ³ (16,4±0,84)×109/ë. Ê³ëüê³ñòü 
ïàëè÷êîÿäåðíèõ íåéòðîô³ë³â ó ñåðåäíüîìó äîð³âíþâàëà 12-14 %. ØÎÅ 
êîëèâàëàñÿ â³ä 10 äî 69 ìì/ãîä. 

²íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè ³íòîêñèêàö³¿ êîðåëþâàëè ç òÿæê³ñòþ õâîðîáè ³ 
äîð³âíþâàëè â³äïîâ³äíî: Ë²² – (2,4±0,3) ³ (8,5±0,4), ÃÏ² – (4,9±0,6) ³ 
(20,2±0,7) (Ð<0,001). Çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â çàëåæàëè ïåâíîþ ì³ðîþ â³ä 
³íòåíñèâíîñò³ æîâòÿíèö³: â³äçíà÷åíî ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ Ë²² òà ÃÏ² ïðè 
çá³ëüøåíí³ êîíöåíòðàö³¿ á³ë³ðóá³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïîä³áíà òåíäåíö³ÿ 
âèÿâëåíà ³ ïðè ïîðóøåíí³ ôóíêö³¿ íèðîê. Ïðè ìàêñèìàëüíèõ ïîêàçíèêàõ 
á³ë³ðóá³íó ³ êðåàòèí³íó â³äáóâàºòüñÿ âèñíàæåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ 
ìåõàí³çì³â ãîìåîñòàçó, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì Ë²² òà ÃÏ². 

Ïðîàíàë³çîâàíî çäàòí³ñòü îðãàí³çìó õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç äî 
âèðîáëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ àíòèò³ë. Ñòðîêè ñåðîêîíâåðñ³¿ êîëèâàëèñÿ â³ä 2 
äí³â äî 1,5 ì³ñ. Ó ïåðø³ 5 äí³â â³ä ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ 
ïðîòèëåïòîñï³ðîçí³ àíòèò³ëà âèÿâëåí³ ëèøå ó 5,5 % âèïàäê³â, ç 6-ãî ïî 
14-é äåíü – ó 68,5 % õâîðèõ ³ ï³ñëÿ 15-ãî äíÿ – ó 26,0 %. Ó ïîëîâèíè 
õâîðèõ ïåðø³ ðåçóëüòàòè áóëè íåãàòèâíèìè. Òèòðè àíòèò³ë ñòàíîâèëè  
â³ä 320 äî 1840.  
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Ïðè ì³êðîñêîï³¿ ó òåìíîìó ïîë³ çîðó êðîâ³ òà ñå÷³ õâîðèõ æèâ³ 
ëåïòîñï³ðè âèÿâèëè â ïîîäèíîêèõ âèïàäêàõ ó îñ³á, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó 
ïåðø³ äí³ çàõâîðþâàííÿ. 

Óñêëàäíåííÿ çàðåºñòðîâàíî ó 66 % (ðèñ. 12). 

 
 

Òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ ó ñòàö³îíàð³ êîëèâàâñÿ â³ä 5 äî 45 äí³â. 
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü ïðè ñåðåäíüîòÿæêîìó ïåðåá³ãó ñòàíîâèëà 16,3 äîáè, 
ïðè òÿæêîìó ïåðåá³ãó – 30,4 äîáè. 

Õâîð³ îòðèìóâàëè àíòèá³îòèêè (ïåí³öèë³í, àìï³öèë³í, öåôàëîñïîðèíè, 
ôòîðõ³íîëîíè), äåç³íòîêñèêàö³éíó òà ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ. 

Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ íàìè çàïðîïîíîâàíî 
âèêîðèñòàííÿ øêàëè ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ êë³í³÷íèõ îçíàê 
ëåïòîñï³ðîçó. Ïðè ïîºäíàíí³ êë³í³÷íèõ îçíàê ó 30 ³ á³ëüøå áàë³â ñë³ä 
ââàæàòè ä³àãíîç ëåïòîñï³ðîçó â³ðîã³äíèì (òàáë. 2). 

 
Òàáëèöÿ 2 - Øêàëà ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè 

ïðè ëåïòîñï³ðîç³ 
Ïîð. 
íîìåð 

Êë³í³÷íà îçíàêà ×àñòîòà 
âèÿâëåííÿ (%) 

Ä³àãíîñòè÷íà 
ö³íí³ñòü (áàëè) 

1 Ðàïòîâèé ïî÷àòîê 100 5 
2  Ãàðÿ÷êà (38,5 – 40 °Ñ)  100 5  
3  Ïðèñêîðåíà ØÎÅ 100 5 
4 Ëåéêîöèòîç 100 5 
5 Àëüáóì³íóð³ÿ, öèë³íäðóð³ÿ 84 4,2 
6 Ãåïàòîìåãàë³ÿ 84 4,2 
7 Çíèæåííÿ ä³óðåçó 75 3,75 
8 ²íòåíñèâí³ ì³àëã³¿ (îñîáëèâî â 

ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ) 
72 3,6 

9 Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî 64 3 
10 Ãåðïåòè÷í³ âèñèïàííÿ íà ãóáàõ, 

êðèëàõ íîñà  
58 2,9 

11 Æîâòÿíèöÿ 55 2,75 
12 ²í’ºêö³ÿ ñóäèí ñêëåð 52 2,6 
13 Ñèìïòîì «êàïþøîíà»  47  2,35  
14 Ï³äâèùåííÿ ó êðîâ³ âì³ñòó 

ñå÷îâèíè, êðåàòèí³íó  
35,9 1,8 

15 Ñïëåíîìåãàë³ÿ 35 1,75 
16 Ã³ïåðåì³ÿ ç³âà, åíàíòåìà  30,3  1,5  
17 Íóäîòà òà áëþâàííÿ 30 1,5 
18 Ðèíîôàðèíã³ò  27 1,35 
19 Òðèâàëèé ñóáôåáðèë³òåò 14 0,7 
20 Åêçàíòåìà 13 0,65 

Ðèñóíîê 12 –×àñòîòà óñêëàäíåíü ïðè ëåïòîñï³ðîç³ 
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
Ó ðîáîò³ ïðîàíàë³çîâàíî çàõâîðþâàí³ñòü íà ëåïòîñï³ðîç ó Ñóìñüê³é 

îáëàñò³ òà â Óêðà¿í³ çà îñòàíí³ 14 ðîê³â. Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ éîãî 
ïåðåá³ãó â ñó÷àñíèõ óìîâàõ. Âñòàíîâëåíî: 

1. Ëåïòîñï³ðîç áóâ òà çàëèøàºòüñÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùîþ çîîíîçíîþ 
³íôåêö³ºþ â Óêðà¿í³, ìàº òåíäåíö³þ äî ïåð³îäè÷íîãî ï³äâèùåííÿ 
çàõâîðþâàíîñò³. Ñóìùèíà º åíäåì³÷íîþ ùîäî ëåïòîñï³ðîçó.  

2. Çàõâîðþâàí³ñòü ëþäåé íà ëåïòîñï³ðîç ìàº ë³òíüî-îñ³ííþ ñåçîíí³ñòü.  
3. Äîì³íóþ÷à ðîëü â åò³îëîã³¿ ëåïòîñï³ðîçó â Ñóìñüê³é îáëàñò³ 

íàëåæèòü ñåðîãðóï³ L. icterogemoragica òà L. hebdomadis, òîä³ ÿê â 
Óêðà¿í³ - L. icterogemoragica òà L. grippotyphosa. Âèä³ëåííÿ ó äåê³ëüêîõ 
õâîðèõ L. betaviae òà L. bolluni, ÿê³ ðàí³øå â íàø³é îáëàñò³ íå 
âèÿâëÿëèñÿ, ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çì³íó åò³îëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
çàõâîðþâàíîñò³. 

4. Ïåðåäà÷à çáóäíèêà çä³éñíþºòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïðè ïðÿìîìó àáî 
îïîñåðåäêîâàíîìó êîíòàêò³ ç ãðèçóíàìè (60,9 %) ³ òâàðèíàìè (43,5 %).  

5. Ó ñòðóêòóð³ õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç ïåðåâàæàþòü ïàö³ºíòè 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó (â³ä 30 äî 60 ðîê³â) ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (79 %).  

6. Ïðè ëåïòîñï³ðîç³ ïåðåâàæàþòü ñåðåäí³é òà òÿæêèé ñòóïåí³ õâîðîáè, 
ãåïàòîðåíàëüíèé, ðåíàëüíèé ³ ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîìè. 

7. ²íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²² òà ÃÏ²) êîðåëþþòü ç 
ñòóïåíåì òÿæêîñò³ õâîðîáè ³ ìîæóòü áóòè îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì 
òÿæêîñò³. 

8. Äëÿ âäîñêîíàëåííÿ ä³àãíîñòèêè çàõâîðþâàííÿ ïîòð³áíî 
âèêîðèñòîâóâàòè çàïðîïîíîâàíó øêàëó ä³àãíîñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ êë³í³÷íèõ 
îçíàê ëåïòîñï³ðîçó. 

9. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè òÿæêîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ñìåðò³ 
õâîðèõ º ï³çíº çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ï³çíÿ ãîñï³òàë³çàö³ÿ 
õâîðèõ òà ïîìèëêîâèé ïåðâèííèé ä³àãíîç. 
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Morbidity on leptospirosis in modern terms in Ukraine and in the Sumy region for the last 

14 years is analysed. Case histories of 99 patients with leptospirosis are partly inspected and 
analysed. The standart methods of clinical and laboratory inspection of patients and 
epidemiology analysis are applied. Blood serum of patients is researched. It is determined that in 
the structure of patients with leptospirosis men (78,5 %) of capable working age (89,2 %) 
prevail. Principal reason of severe course of leptospirosis is late hospitalization of patients (r = 
0,57). At leptospirosis the middle and severe course of disease, hepatorenal, renal and 
hemorrhagic syndromes prevail. The integral indexes of intoxication (LII and HII) are 
correlated with the severity of disease and can be the objective test of severity. With the purpose 
of improvement of diagnostics of leptospirosis it is suggested to use the scale of diagnostic value 
of clinical symptoms. 
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