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 Изучена эффективность лечения  больных ХБ на фоне гипертонической болезни (ГБ) с  учетом 

нарушений  реологических свойств крови. Нами доведено , что всем  больным ХБ с  сочетанной патологией  

показано комбинированное применение антибиотиков, бронхолитиков, системной энзимотерапии и 

спелеотерапии; при отсутствии ГБ рекомендовано применение амброксола; артериальную гипертензию у 

больных с сочетанной патологией следует лечить с включением диуретиков, селективных β-блокаторов и  

ингибиторов АПФ. Индекс агрегации эритроцитов <1,5 отн.ед. является прогнознегативным критерием для 

оценки эффективности дальнейшего лечения. 


