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Ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
ÿâëÿåòñÿ êàæäûé èç êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Âûñîêàÿ 
àòåðîãåííîñòü èõ ñî÷åòàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî îíè ñâÿçàíû ìåòàáîëè÷åñêè. 
Ïðîâåäåí ñêðèíèíã õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ 
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. Ñ ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè èçó÷åíû êðèòåðèè 
äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü èõ 
çíà÷èìîñòü ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå. Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
òåðàïèè ëèçèíîïðèëîì íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåâîãî æåëóäî÷êà.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, äèñôóíêöèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî 
æåëóäî÷êà, ëèçèíîïðèë.  

 
Ôàêòîðîì ðèçèêó ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ º êîæíèé ç 

êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Âèñîêà àòåðîãåíí³ñòü ¿õíüîãî ñïîëó÷åííÿ 
îáóìîâëåíà òèì, ùî âîíè çâ'ÿçàí³ ìåòàáîë³÷íî. Ïðîâåäåíèé ñêðèí³íã õðîí³÷íî¿ 
ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ïàö³ºíò³â ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Çà äîïîìîãîþ 
åõîêàðä³îãðàô³¿ âèâ÷åí³ êðèòåð³¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, ùî 
äîçâîëèëî óñòàíîâèòè ¿õíþ çíà÷óù³ñòü ïðè ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîì³. Â³äçíà÷åíî 
ïîçèòèâíèé âïëèâ òåðàï³¿ ë³çèíîïðèëîì íà ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ë³âîãî 
øëóíî÷êà.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, 
ë³çèíîïðèë. 

 
Ïîíÿòèå ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) ïîäðàçóìåâàåò êîìïëåêñ 

âçàèìîñâÿçàííûõ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà, ìåõàíèçìîâ 
ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ìåõàíèçì 
ðàçâèòèÿ êîòîðûõ îáóñëîâëåí ñíèæåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíåé ê 
èíñóëèíó. Êîìïîíåíòû ÌÑ ñàìè ïî ñåáå ñëóæàò ôàêòîðàìè ðèñêà 
çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ àòåðîñêëåðîçîì [5]. Ñî÷åòàíèå àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ñ îæèðåíèåì èëè ãèïåðëèïèäåìèåé èìåþò 8-15% 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, à ñî÷åòàíèå ýòèõ òðåõ êîìïîíåíòîâ âìåñòå 
âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ [2]. Ïî äàííûì 
Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÀÃ ó ëèö ñ 
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà íà 50% âûøå, ÷åì ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé 
òåëà [11]. ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè óñêîðÿåò 
ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì 
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé [9]. Ðàññìîòðåíèå ÀÃ â ðàìêàõ 
ÌÑ ïðèâîäèò ê âîïðîñó î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ ïðè ñî÷åòàíèè ñ 
íàðóøåíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå (ÍÒÃ), îæèðåíèåì è 
ãèïåðëèïèäåìèåé, ïîñêîëüêó ýòî ïðåäîïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè åå 
êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ïðèíöèïîâ ïîäáîðà ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè. 

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ), ñîïóòñòâóþùàÿ 
ðàçâèòèþ ÀÃ, ÷àñòî âûçâàíà ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè 
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ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ). Îïðåäåëåíèå íàðóøåíèé ôóíêöèè ËÆ 
ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì â 
óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà è âûáîðå ëå÷åíèÿ [1]. Ïîñëåäíèå  èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÌÑ îñîáåííîñòüþ ãèïåðòåíçèâíîãî ñåðäöà 
ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ, íåàäåêâàòíàÿ 
óðîâíþ ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Ãèïåðòðîôèÿ ËÆ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
íåçàâèñèìûé ôàêòîð âûñîêîãî ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, èãðàåò âàæíóþ ðîëü ñðåäè ìåõàíèçìîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ äèñôóíêöèè ËÆ [7].   

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÀÃ è ïîðàæåíèè îðãàíîâ-ìèøåíåé [3]. 
Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãîöåíòîðîâûõ èññëåäîâàíèé UKPDS, ABCD, CAPPP 
èíãèáèòîðû (ÀÏÔ) äîñòîâåðíî ñíèæàþò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé 
ÀÃ. Ïðåèìóùåñòâîì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïåðåä äðóãèìè êëàññàìè 
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà 
óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí è èõ îðãàíîïðîòåêòîðíûé 
(àíãèîïðîòåêòîðíûé è íåôðîïðîòåêòîðíûé) ýôôåêò [8]. 

Ïðèìåíÿåìûå äëÿ êîððåêöèè ÀÃ äèóðåòèêè è áåòà-áëîêàòîðû ìîãóò 
îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà äåéñòâèå èíñóëèíà. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó 
èíãèáèòîðû ÀÏÔ ñïîñîáíû óëó÷øàòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü òêàíåé ê 
èíñóëèíó ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå (ÑÄ) ²² òèïà [6], ÷òî ïîäòâåðæäàåò 
ïðàâèëüíûé âûáîð èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ äëÿ ëå÷åíèÿ ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ÌÑ.  

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 

Èçó÷èòü ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ 
ñ ÕÑÍ è ÌÑ, îöåíèòü âëèÿíèå èíãèáèòîðà ÀÏÔ ëèçèíîïðèëà íà 
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ËÆ.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 

Îáñëåäîâàíî 136 áîëüíûõ ñ ÕÑÍ è ÀÃ â âîçðàñòå îò 62 äî 88 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò (73,54±0,56) ëåò), ñðåäè íèõ 81 ìóæ÷èíà (59,56%) è 55 æåíùèí 
(40,44%). Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 104 áîëüíûõ ñ ÌÑ. 32 ïàöèåíòà ñ 
ÕÑÍ áåç ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 25 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà – 
(53,31±1,39) ëåò.  

Ó âñåõ áîëüíûõ óñòàíîâëåí äèàãíîç ÀÃ ²-²² ñòàäèé â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1999). Äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ÀÃ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 12,5±1,2 ãîäà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ÕÑÍ èñïîëüçîâàëè òåñò 6-ìèíóòíîé 
õîäüáû. Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíà ÕÑÍ: ² ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) - 
ó 2 áîëüíûõ (1,92%), ²² ÔÊ – ó 81 (77,89%), ²²² ÔÊ - ó 21 (20,19%) ïî 
êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (NYHA) [4]. 

Ó 49 ïàöèåíòîâ âûÿâëåí ÑÄ ²² òèïà, ó 55 - ÍÒÃ. ÌÑ óñòàíàâëèâàëè 
ïðè íàëè÷èè îñíîâíûõ êðèòåðèåâ: ÍÒÃ èëè ÑÄ ²² òèïà; 
ãèïåðèíñóëèíåìèè; àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (ÀÎ), åñëè èíäåêñ ìàññû 
òåëà (ÈÌÒ) > 25 êã/ì2 è îòíîøåíèå ÎÒ/ÎÁ áîëåå 0,9; 
äèñëèïîïðîòåèíåìèè (óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) âûøå 1,65 ììîëü/ë, 
îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÕÑ) âûøå 5,2 ììîëü/ë); ÀÃ [3, 5] (òàáë. 1).    

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 
îïðåäåëåíèå ÀÄ, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû êðîâè 
ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì, èíñóëèíà â ñûâîðîòêå êðîâè 
èììóíîðàäèîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì in vitro, îáùåãî ÕÑ è ÒÃ â ñûâîðîòêå 
ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì. Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè: ìàññó òåëà (Ì, êã), ðîñò (Ð, ì), ÈÌÒ (ïî ôîðìóëå  
Ì/Ð2, êã/ì2), îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ, ñì), îêðóæíîñòü áåäåð (ÎÁ, ñì).  

Ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëè ïðè ïðîâåäåíèè 
ýõîêàðäèîñêîïèè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå Envisor HD 
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ôèðìû Phillips. Èçìåðÿëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ËÆ: äèàìåòð ëåâîãî 
ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû 
ËÆ (ÊÄÐ, ÊÑÐ), òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ), 
òîëùèíó çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ). Ïî ìåòîäèêå Simpson âû÷èñëÿëè 
êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÑÎ=7ЧÊÑÐ3/(2,4+ÊÑÐ)) ËÆ, êîíå÷íûé 
äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ=7ЧÊÄÐ3/(2,4+ÊÄÐ)) ËÆ, óäàðíûé îáúåì 
(ÓÎ=ÊÄÎ-ÊÑÎ), ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ=ÓÎ/ÊÄÎЧ100%). Èíäåêñ ìàññû 
ìèîêàðäà (ÈÌÌËÆ, ã/ì2) âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå ÈÌÌËÆ=ÌÌËÆ/S, 
ãäå S– ïëîùàäü òåëà ïàöèåíòà.  

Òàáëèöà 1 - Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ  
ñ ÌÑ è ÕÑÍ (M±m) 

Ïîêàçàòåëü ñ ÌÑ, n=104 áåç ÌÑ, n=32 
Ïîë (ìóæ÷èí) 81 (59,56%) 28 (87,5%) 
Âîçðàñò, ãîäû 73,54±0,56 74,31±0,61 
Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ìì ðò.ñò.  162±1 152,5±3 
Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ìì ðò.ñò.  98,5±1 86,5±2 
ÔÊ ÕÑÍ:       ² 
          ²² 
         ²²² 

2 (1,92%) 
81 (77,89%) 
21 (20,19%) 

2 (6,25%) 
16 (50,0%) 
14 (43,75%) 

Èíñóëèí êðîâè, ìêÅä/ìë 24,1±1,5* 10,4±0,47  
Ãëþêîçà êðîâè, ììîëü/ë 8,13 ± 0,39* 5,37 ± 0,53 
Îáùèé ÕÑ, ììîëü/ë 6,35 ± 0,13** 5,67 ± 0,31 
Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 2,12 ± 0,05** 1,91 ± 0,39 
* ð< 0,001; 
** ð< 0,05 (äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè) 

 
Ïàöèåíòàì áûë íàçíà÷åí ëèçèíîïðèë â äîçå 20 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå 

òðåõ íåäåëü. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé 
ñòàòèñòèêè è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé t Ñòüþäåíòà è ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè 
ð. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîäòâåðäèëè 
çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ ó 
ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ ÀÃ ñ ÌÑ èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé áûëè àíàëîãè÷íû 
òàêîâûì ó áîëüíûõ áåç ÌÑ. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â îáåèõ ãðóïïàõ 
íîñÿò îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð è îòëè÷àþòñÿ ëèøü èíòåíñèâíîñòüþ 
(òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2 - Åõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (M ± m) 
Ïîêàçàòåëü Áîëüíûå ñ ÌÑ, n=104 

(îñíîâíàÿ ãðóïïà) 
Êîíòðîëü (n=32), 

áåç ÌÑ 
ÊÄÐ, ñì 5,217±0,10* 3,82 ± 0,23 
ÊÑÐ, ñì 3,82±0,10* 2,85 ± 0,23 
ÊÄÎ, ìë 148,82 ± 6,50* 123,58 ± 13,18 
ÊÑÎ, ìë 67,18±4,29* 43,09 ± 10,51 
ÔÂ, % 50,34±1,64* 65,89±3,12 
ËÏ, ñì 4,81±6,3* 3,96±8,7 
FS, % 22,67 ± 2,40 31,71 ± 3,48 
ÒÇÑËÆ, ñì 1,266±0,04 1,10 ±0,12 
ÒÌÆÏ, ñì 1,146±0,03 1,01 ± 0,12 
ÈÌÌËÆ, ã/ì2 141,09 ± 8,55* 121,01 ± 8,65 
Îòí. ÒÑ ËØ 0,48±0,013* 0,38±0,01 

* Ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (p<0,05)  
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Ó ïàöèåíòîâ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ óâåëè÷èâàëñÿ ÊÄÎ è 
óìåíüøàëàñü ÔÂ ËÆ, ïðè÷åì äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÊÄÎ ïðÿìî 
ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñåëî îò ÔÊ ÕÑÍ. Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ² (2 áîëüíûõ) è 
²² (16 áîëüíûõ) ÔÊ ÊÄÎ ñîñòàâèë (142,71±14,75) ìë, ïðè ²²² ÔÊ (14 
áîëüíûõ) – (154,61±15,34) ìë, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÊÄÎ 
ñîñòàâèë (123,58±13,18) ìë (òàáë. 3). 

 

Òàáëèöà 3 - Ïîêàçàòåëè ÊÄÎ è ÔÂ ËÆ â çàâèñèìîñòè  
îò ÔÊ ÕÑÍ, (M±m) 

Ïîêàçàòåëü ² ÔÊ ÕÑÍ (n=2) è 
²² ÔÊ ÕÑÍ (n=16) 

²²² ÔÊ ÕÑÍ,  
n=14 

Êîíòðîëü,  
n=32 

ÊÄÎ, ìë 142,71 ± 14,75 154,61± 15,34 123,58 ± 13,18 

ÔÂ, % 53,45 ± 4,48 47,38 ± 4,96  65,89±3,12  

 
Ñîãëàñíî ïîêàçàòåëÿì ÈÌÌ ËÆ è îòíîñèòåëüíîé òîëùèíå ñòåíêè 

(Îòí. ÒÑ) ËÆ (îòíîøåíèå òîëùèíû ñòåíêè ê ðàäèóñó ïîëîñòè) âûäåëÿþò 
÷åòûðå òèïà ãåîìåòðèè ËÆ: íîðìàëüíàÿ ãåîìåòðèÿ, êîíöåíòðè÷åñêîå 
ðåìîäåëèðîâàíèå, êîíöåíòðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ è ýêñöåíòðè÷åñêàÿ 
ãèïåðòðîôèÿ [10].             

Êîíöåíòðè÷åñêóþ ãèïåðòðîôèþ âûÿâëåíî ó 31 áîëüíîãî (29,83%), 
ýêñöåíòðè÷åñêóþ – ó 38 (36,53%), êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå – ó 
12 (11,53%), íîðìàëüíóþ ãåîìåòðèþ ËÆ – ó 23 (22,11%).  

Ïðè ñðàâíåíèè òèïîâ ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ñ 
ÍÒÃ è ÑÄ ²² òèïà âûÿâëåíî: ó ëèö ñ ÍÒÃ ïðåîáëàäàíèå (56,36%) 
íîðìàëüíîé ãåîìåòðèè è êîíöåíòðè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ, òîãäà 
êàê ïðè ÑÄ ²² òèïà â 91,84% ñëó÷àåâ ïðåîáëàäàåò ãèïåðòðîôèÿ ËÆ 
(êîíöåíòðè÷åñêàÿ è ýêñöåíòðè÷åñêàÿ).  

 
Òàáëèöà 4 - Ïîêàçàòåëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëèçèíîïðèëîì, (M ± m) 

1-ÿ ãðóïïà (n=68) Ïîêàçàòåëü 
äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ 

2-ÿ ãðóïïà 
(n=20) 

Çäîðîâûå ëèöà 
(n=15) 

ÊÄÐ, ñì 5,36 ± 0,08 5,12 ± 0,06*, 
ð < 0,05 

5,25 ± 0,35 3,82 ± 0,32** 

ÊÑÐ, ñì 3,58 ± 0,06 3,40 ± 0,04*, 
ð < 0,05 

3,75 ±0,25 2,73 ± 0,29** 

ÊÑÎ, ìë 55,43 ± 1,45 48,78 ± 1,44*, 
ð < 0,01 

50,89 ± 5,92 43,09±6,34** 

ÊÄÎ, ìë 142,46±6,07 134,13 ± 5,31 125,44±7,65 113,58±8,06** 
ÔÂ, % 52,4 ± 0,49 58,41 ± 0,78*, 

ð < 0,001 
51,3 ± 6,01 
 

68,32±6,74** 

FS, % 29,7 ± 0,67 32,3 ± 0,88*, 
ð < 0,05 

30,8 ± 2,6 31,71±1,92** 

ÒÌÆÏ, ñì 1,12 ± 0,02 1,11 ± 0,03 1,10 ± 0,12 0,8 ± 0,75** 
*  Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè äî ëå÷åíèÿ;  
** Ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé äî ëå÷åíèÿ 
(ð < 0,01) 

 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ ëèçèíîïðèëîì áûëà îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê 

óìåíüøåíèþ ÊÑÐ íà 15,3% è ÊÄÐ íà 4,7%, îáúåìîâ ËÆ (ÊÑÎ íà 13,6%, 
ÊÄÎ íà 6,2%), óâåëè÷åíèå ÔÂ íà 11,45% (îò (52,4±0,49)% äî ëå÷åíèÿ äî 
(58,4±0,78)% ïîñëå ëå÷åíèÿ) è Fs íà 8,75% (îò (29,7±0,67)% äî 
(32,3±0,88)%) (òàáëèöà 4).  
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ÂÛÂÎÄÛ 
1 Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîé 

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ è 
ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì. 

2 Ïðè íàðóøåíèè òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå ïðåîáëàäàþò íîðìàëüíûé 
òèï ãåîìåòðèè è êîíöåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå ËÆ, òîãäà êàê ïðè 
ÑÄ ²² òèïà ïðåîáëàäàåò ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (êîíöåíòðè÷åñêàÿ è 
ýêñöåíòðè÷åñêàÿ).  

3 Âêëþ÷åíèå â òåðàïèþ ëèçèíîïðèëà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè 
ðÿäà ïàðàìåòðîâ ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ è ìåòàáîëè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì. 

Ðàííåå âûÿâëåíèå èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ËÆ ó 
áîëüíûõ ÕÑÍ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ïîçâîëèò â ïåðñïåêòèâå 
ñâîåâðåìåííî âêëþ÷èòü â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ èíãèáèòîðû ÀÏÔ 
(ëèçèíîïðèë), ÷òî äàñò âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ðèñê äàëüíåéøåãî 
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ. 

 
SUMMARY 
 

EFFECTS OF LISINOPRIL ON FUNCTIONAL STATE OF THE LEFT VENTRICLE IN 
PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE AND METABOLIC SYNDROME 

 

L.E. Olejnik, M.N. Vashist, N.N. Kirichenko, V.G. Psareva, O.S. Pogorelova, T.N. Rudenko, 
Ju.V. Zurnadzhan*, N.P. Sobchishin**   
Sumy State University; 
**Sumy Regional Clinical Hospital for the Invalids of the Great Patriotic War 

 

Each of components of the metabolic syndrome is well-known risk factor of chronic heart 
failure, and high atherogenicity of their clustering seems to be due to their metabolic 
interrelationships. A screening of chronic heart failure in patients with metabolic syndrome has 
been done. Echocardiographic criteria of left ventricle myocardial dysfunction were studied and 
their significance in patients with metabolic syndrome. One can see the positive effect of 
lisinopril on functional state of left ventricle.  

Keywords: metabolic syndrome, left ventricle myocardial dysfunction, lisinopril. 
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