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Hannoueunsle  jkene3bl  SIBISIOTCS ~ OCHOBHBIM — 3()(EKTOPHBIM ~ 3BEHOM  THIOTaJIaMO-THIO(U3apHO-
HaJMIOYCYHUKOBOM CHCTEMBI U MO COCTOSIHHIO STOrO OpraHa MOXHO CYOUTh 00 aJeKBaTHOCTH pPEearMpOBaHUS
a/IalITUBHOM CHCTEMBI Ha CHIIBHBIE CTPECCOpHbIE Bo3/eiicTBU. OHUM K3 Hanbosee CHIIbHBIX CTPECCOPOB SIBISIETCS
xuMuueckuid. Hamu ObUT M3ydeH TOyOI, SIBISIOIIMIICS KOMIIOHEHTOM CTPOUTENBHBIX OTJEJOYHBIX MaTepHaIoB
(xmeun, pacTBOPHUTENH, JJAKOKPACOUYHBIE U3AEIHS, JIAKOBBIC MOKPBITUSA), KOCMETHYECKUX CPEJCTB (JIaK Ul HOTTel,
Kpacka JAJsl BOJIOC), CHHTETHYECKUX TKaHEH, sIBJIeTCs] paCIpOCTPAHEHHBIM OBITOBBIM 3arpsi3HUTENEM OKpPY>Karomen
Cpenpl.

Ieab 1aHHOrO McCIeJOBAHMSI — M3YYUTh B DKCIIEPUMEHTE Ha OEJNBIX KpbICaX yIbTPAMUKPOCKOIIMYECKHUE
W3MEHEHHS B ITyYKOBOM 30HE KOPKOBOT'O BEIECTBA HAANOYECUYHBIX JKEIJIE3 IIOCIE 3aBEPIICHHS MHTASIINN TOIyoa.
OkcrepuMeHT ObLT mpoBeneH Ha 60 OenbIX Kpblcax-cammax. JKHMBOTHBIE ObUIH paszenieHbl Ha 2 Tpymmsl. [lepsas
TpyIINa — MHTAKTHBIE KPbICH (KOHTPOJIbHAS IPYIINa), BTOpas TPYIIa — KPBICHI, KOTOPBIE €XKEAHEBHO HA MPOTSHKCHUN
60 cyTOK MOTydYann MHTAIALUH TOIyOJIa.

Ipy aHamM3e AMHAMHKH H3MCHEHHS KOJNHYECTBA MHUTOXOHApHil Ha 100 MKM® IMyd4KOBOH 30HBI KOPKOBOTO
BEIIleCTBa HA/IIIOYCUHBIX jKeJIe3 MHTAKTHBIX MOJOBO3PENBIX KPbIC KOHTPOJIBHON IPYNIEl HAOMIOJAJICS POCT AJAaHHOTO
napameTpa c IepBoro Mo HecTUaecAThIN AeHs Ha 12,7% (p<0,05). IIpu aHanu3e AMHAMHUKY U3MEHEHUH KOJTHYECTBa
MUTOXOHApuiA Ha 100 MKM? IIy4KOBO! 30HBI KOPKOBOI'O BEIIECTBA HAAINOYEUHBIX JKEJIE3 IOJIOBO3PEIBIX KPBIC,
MEPEHECIINX WHTALIMN TOJIyoJa ObLJIO BBISIBICHO, YTO JAHHBIN MapaMeTpa ¢ MepBOro 10 MIECTHACCITHIH JeHb 0
3aBEpUICHNHM WHraJsuK yBenwuawics Ha 76,3% (p<0,001), uro Ha 63,6% (p<0,05) Gomplne B CpaBHEHHH C
MPUPOCTOM PACCMOTPEHHOTO MOKA3aTeNsI MHTAKTHBIX KPbIC KOHTPOJIBHON I'PYIIBI HA IPOTSHKEHUN JAHHOTO CPOKa.
B pesyabTare comocraBieHHs 3HAUEHMM KoJuWdecTBa MHUTOXOHApud Ha 100 MKM? My4YKOBOM 30HBI KOPKOBOT'O
BEIECTBA HAANOYCYHBIX JKEJIe3 IOCJe MPEKPAICHNs BBEACHHS TOIYOJA M COOTBETCTBYIOUIMX IIOKa3aTeNed y
MHTaKTHBIX KPBIC KOHTPOJBHOW TPYMITEI OBUIO YCTAaHOBJICHO, YTO Ha NEPBBIE CYTKH KOJIMYECTBO MHUTOXOHIpPHUI Ha
100 mxMm? IIy4YKOBOH 30HBI KOPKOBOTO BEIIECTBAa HAANOYEYHBIX >Kene3 yMmeHbmanock Ha 52,0% (p<0,001), Ha
IIECTHECATEIE CyTKH KOMTHYECTBO MUTOXOHAPHIT Ha 100 MKM? ydKOBOM 30HBI KOPKOBOIO BEIIECTBA HAANOUCTHBIX
JKene3 yMeHbmanock Ha 24,9% (p<0,01). YBenuuenue oOIIel MIONa i MUTOXOHIPHIA TyYKOBOW 30HBI KOPKOBOTO
BEIleCTBA HAAMOYEYHBIX JKeJIe3 Y HMHTAKTHBIX KpBIC KOHTPOJBHOM TPYIIBl CTAaTHCTHUECKH JIOCTOBEPHBIX
MoKazaTtesieil He BbIgBIEeHO. [IpuUpocT oOmied miomaa MHUTOXOHAPUN IMYy4YKOBOW 30HBI KOPKOBOTO BEIIECTBA
HAATMOYEUHBIX JKeJie3 TOCje MHTAISLIMU TOIyoJia C MepBOro Mo IiecTuiaecsiThie cyTku coctaBui 24,7% (p<0,01).
CpaBHeHue oOmed IUIOMAAM MHUTOXOHJPUH IIyYKOBOW 30HBI KOPKOBOTO BEIIECTBA HAANOYEYHBIX JKele3,
MOTY4YaBIINX WHTAJSIUN TOIYOJIa, C COOTBETCTBYIOIIMMH MOKA3aTEIIMH Y HHTAKTHBIX KPbIC KOHTPOJIBHOM TPYIITBI
Ha TIepBbIe CYTKH peaJalTalyy [0Ka3alo yMEeHbIIeHHEe Moka3arenei Ha 23,9% (p<0,05). Ha mectunecsrtsie cyTku
CTaTHCTHYECKH JTOCTOBEPHBIX N3MEHEHHI HE BBISBIICHO.

Takum 06pasoM BIMSHHE TOIYONA NMPHBOIMT K YMEHBIICHHIO KOJNHYECTBA MHUTOXOHApHiI Ha 100 MM’ u
o0IIel TIomaa MUTOXOHAPHUH ITydKOBOM 30HBI KOPKOBOTO BEIECTBA HAANOYEUHBIX XKeJe3 Ha MEepBble CYTKH U
MMeeT TeHJCHIMIO K HUBEINPOBAaHUIO Ha 60 CYTKH MOCIIe TPEeKpaNieHUs] HHTAJISIHUH TOIyoa.



