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Íà îñíîâàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû àâòîðû ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷àñòîòà 

ïíåâìîíèé ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. Ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ 
âûñîêîé. Íàèáîëüøèé åå óðîâåíü íàáëþäàåòñÿ ïîñëå  ãîñïèòàëüíûõ ïíåâìîíèé. 
Ñîñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû ïîä âëèÿíèåì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè 
èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Àâòîðû äåëÿòñÿ îïûòîì èçó÷åíèÿ äèíàìèêè IgG,  IgM  è  
IgÀ ïîä âëèÿíèåì ñòàíäàðòíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè è òåðàïèè, 
óñèëåííîé èììóíîìîäóëÿòîðàìè è èììóíîñòèìóëÿòîðàìè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïíåâìîíèè, èììóííàÿ ñèñòåìà. 
 
Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ ë³òåðàòóðè àâòîðè ïîêàçóþòü, ùî ÷àñòîòà ïíåâìîí³é 

íåóõèëüíî çðîñòàº, îñîáëèâî ïîçàêîì³àëüíîãî òèïó. Ñìåðòí³ñòü â³ä 
çàõâîðþâàííÿ çàëèøàºòüñÿ âèñîêîþ. Íàéá³ëüøîþ âîíà áóâàº ñåðåä ë³êàðíÿíèõ 
ïíåâìîí³é. Ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè ï³ä âïëèâîì àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ 
âèâ÷åíèé íåäîñòàòíüî. Àâòîðè ä³ëÿòüñÿ äîñâ³äîì âèâ÷åííÿ äèíàì³êè IgG, IgM 
òà IgÀ ï³ä âïëèâîì ñòàíäàðòíî¿ àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ òà òåðàï³¿, 
ï³äñèëåíî¿ ³ìóíîìîäóëÿòîðàìè òà ³ìóíîñòèìóëÿòîðàìè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïíåâìîí³¿, ³ìóííà ñèñòåìà. 

 
ÂÑÒÓÏ. ÎÃËßÄ Ë²ÒÅÐÀÒÓÐÈ 

Ïíåâìîí³¿ º îäíèìè ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþâàíü. ¯õ ÷àñòîòà 
çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ 3-15 õâîðèõ íà 1000 íàñåëåííÿ. Ó ÑØÀ ùîð³÷íî 
õâîð³þòü 3-4 ìëí íàñåëåííÿ. Çàõâîðþâàí³ñòü íà ïíåâìîí³þ, çà äàíèìè 
îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè, ó Ðîñ³¿ ó 1999 ðîö³ ñòàíîâèëà 440049 âèïàäê³â [1]. 
×àñò³øå ïíåâìîí³¿ ðîçâèâàþòüñÿ ó ïåðåõ³äí³ ñåçîíè ðîêó. Ó ì³ñòàõ-
ìåãàïîë³ñàõ ó çâ’ÿçêó ³ç íàäì³ðíèì çàáðóäíåííÿì ïîâ³òðÿ öÿ ïðîáëåìà 
ñòàº äåäàë³ ãîñòð³øîþ. Îäíèì ³ç ïóñêîâèõ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ïíåâìîí³é 
ââàæàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ³ìóíîðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â [2, 4]. Ïðîòå äàíà 
ïðîáëåìà âèñâ³òëþâàëàñü ó â³ò÷èçíÿí³é òà çàðóá³æí³é ë³òåðàòóð³ ëèøå 
åï³çîäè÷íî [3, 6]. Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè îáóìîâëåíà ïîñò³éíèì 
çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ïíåâìîí³¿ ó çàãàëüí³é ñòðóêòóð³ 
³íâàë³äèçàö³¿ íàñåëåííÿ [1]. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó íåäîñòàòíÿ âèâ÷åí³ñòü 
âçàºìîçâ’ÿçêó êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ â³äïîâ³äíî äî ñòàíó 
³ìóííî¿ ñèñòåìè. Ó òîé ñàìèé ÷àñ ñìåðòí³ñòü â³ä ïîçàë³êàðíÿíèõ 
ïíåâìîí³é â Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 2-3%, à ó êðà¿íàõ ÑÍÄ – 2-5%. Îñîáëèâî 
íåïîêî¿òü òå, ùî  ó ëþäåé ïîõèëîãî â³êó ñìåðòí³ñòü ñÿãàº 15-20%. Ðàçîì 
ç òèì ñìåðòí³ñòü â³ä ë³êàðíÿíèõ ïíåâìîí³é ñòàíîâèòü 20%, à ó ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó – 30% [3, 5]. Â³äîìî, ùî ë³êàðíÿí³ ïíåâìîí³¿ ðîçâèâàþòüñÿ 
ãîëîâíèì ÷èíîì ó ëþäåé ³ç ðîçáàëàíñîâàíîþ ³ìóííîþ ñèñòåìîþ. Ç îãëÿäó 
íà öå óòî÷íåííÿ âçàºìîâ³äíîøåíü ì³æ íåþ ³ ïåðåá³ãîì ïðîöåñó ñêëàëî 
àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ ïðîáëåìè. 

 
ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïíåâìîí³é íà òë³ äèíàì³÷íèõ çì³í 
äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ³ìóííî¿ ñèñòåìè. 



Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà, ¹2’2009, òîì 2 64 

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 
Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ âèâ÷åíî 48 õâîðèõ ç ä³àãíîçîì ïíåâìîí³ÿ. Óñ³ 

äîñë³äæåí³ ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ó ïóëüìîíîëîã³÷íîìó 
â³ää³ëåíí³ ÑÎÊË çà ïåð³îä ç 2006 ð. ïî 2008 ð. Â³ê õâîðèõ - 20-60 ðîê³â. 
Ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ ïðåâàëþâàëè îñîáè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³: 33 (68,7%) 
ïðîòè 15 (31,3%). Äîñë³äæåí³ áóëè ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè ó ð³âíèõ 
ñï³ââ³äíîøåííÿõ: ïî 24 îñîáè. Õâîð³ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ ïðîõîäèëè 
ñòàíäàðòíå ë³êóâàííÿ, ÿêå âêëþ÷àëî â ñåáå àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ 
öåôàëîñïîðèíàìè 3-4-ãî ïîêîë³ííÿ, ìàêðîë³äàìè òà ôòîðõ³íîëîíàìè, 
äåç³íòîêñèêàö³éíó òåðàï³þ, áðîíõîë³òèêè ³ â³äõàðêóâàëüí³ çàñîáè. Õâîð³ 
îñíîâíî¿ ãðóïè íà òë³ íàâåäåíî¿ òåðàï³¿ îäíî÷àñíî ïðèéìàëè 
³ìóíîñòèìóëþâàëüí³ òà ³ìóíîìîäåëþþ÷³ ïðåïàðàòè, ñåðåä ÿêèõ ïðåâàëþâàëè 
òèìàë³í, åõ³íàöåÿ êîìïîçèòóì äëÿ ³í’ºêö³é òà êðàïë³ «Äæåðåëî». 

Êë³í³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ ñòàíó õâîðèõ ïðîâîäèëîñÿ 
ïðîòÿãîì ïåðåáóâàííÿ ¿õ ó ñòàö³îíàð³ -12-15 ä³á. Îö³íêó êë³í³÷íîãî ñòàíó 
õâîðîãî ïðîâîäèëè çà ïðîâ³äíèìè ëåãåíåâèìè ñèìïòîìàìè: êàøåëü, 
ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà, 
á³ëü ó ãðóäÿõ, íàÿâí³ñòü ìîêðîòèííÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
òåðàï³¿ îö³íþâàëè øëÿõîì ùîäåííîãî ñïîñòåðåæåííÿ. 

Ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ïðîâîäèëè 
ïàðàëåëüíî ç âèâ÷åííÿì ØÎÅ, ëåéêîöèòîçó, ê³ëüêîñò³ åðèòðîöèò³â òà 
ãåìîãëîá³íó. ²ìóíîëîã³÷íèé ñòàòóñ âèâ÷àëè çà ê³ëüê³ñíîþ çì³íîþ IgG,  
IgM òà IgÀ ó äåíü ãîñï³òàë³çàö³¿, íà 7-ìó ³ 15-òó äîáè ïåðåáóâàííÿ ó 
ñòàö³îíàð³. Ðåíòãåíîìîðôîëîã³÷í³ çì³íè âèâ÷àëè çà äèíàì³êîþ 
ðîçñìîêòóâàííÿ âîãíèùåâèõ òà ³íô³ëüòðàòèâíèõ òêàíèí øëÿõîì ¿õ 
ïîð³âíÿííÿ ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ äî â³ää³ëåííÿ òà íà 15-18-òó äîáó. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß  

ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Ï³ä ÷àñ ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîð³ îáîõ ãðóï ñêàðæèëèñÿ íà ñëàá³ñòü, á³ëü ó 

ãðóäÿõ, êàøåëü, ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà (Ð>0,05). Ê³ëüê³ñòü 
ìîêðîòèííÿ ó ìåæàõ 30-40 ìë ñïîñòåð³ãàëàñÿ â óñ³õ îáñòåæåíèõ (Ð>0,05). 
Íà òë³ ïåðåë³÷åíèõ ñêàðã ìàëî ì³ñöå ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî 
äèõàííÿ ÿê çà îá’ºìíèìè, òàê ³ çà øâèäê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè ó íàïðÿìêó 
¿õ çíèæåííÿ. Îñòàííº äîñÿãàëî 15-20% â³ä íàëåæíîãî çà â³êîì ð³âíÿ â 
îáîõ ãðóïàõ äîñë³äæåíèõ (Ð>0,05). Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó, ùî çíèæåííÿ 
öèõ ïîêàçíèê³â áóëî ñóòòºâ³øèì ó îñ³á ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè  
(45-60 ðîê³â) ïîð³âíÿíî ç ìîëîäøîþ (18-45 ðîê³â), àëå ìè öèôðè íå 
íàâîäèìî, îñê³ëüêè ¿õ ê³ëüê³ñòü íåäîñòàòíÿ äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè. 

Øâèäê³ñòü çñ³äàííÿ åðèòðîöèò³â â³ä 15 äî 45 ìì/ãîä, ê³ëüê³ñòü 
åðèòðîöèò³â ó ìåæàõ 3,3-3,5 õ 1012/ë, ëåéêîöèò³â – 6,8-12,0 õ 109/ë, 
ãåìîãëîá³íó - 108-122 ã/ë ñïîñòåð³ãàëèñü ó õâîðèõ îáîõ ãðóï. Ïðè öüîìó 
ìàëà ì³ñöå äèñ³ìóíîãëîáóë³íåì³ÿ çà ðàõóíîê ï³äâèùåíî¿ ê³ëüêîñò³ IgG òà 
IgM ïðè íîðìàëüíîìó ð³âí³ IgÀ. À ñàìå: ó îñíîâí³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü IgG ó 
ìîëîäø³é ³ ñòàðø³é ãðóïàõ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê ³ ó æ³íîê çíàõîäèëàñÿ ó 
ìåæàõ 19,1-18,7 ã/ë, ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ – 19,1-18,8 ã/ë (Ð>0,05); 
ê³ëüê³ñòü IgM ó îñíîâí³é ãðóï³ áóëà ó ìåæàõ 4,9-4,0 ã/ë, ó ãðóï³ 
ïîð³âíÿííÿ – 4,9-4,7 ã/ë (Ð>0,05). 

Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ íàâåäåí³ ïîêàçíèêè ìàëè ÿâíó òåíäåíö³þ äî 
çìåíøåííÿ ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè (ðèñ.1). Îñîáëèâî öÿ òåíäåíö³ÿ ÷³òêî 
âèìàëþâàëàñü ó õâîðèõ ìîëîäøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (18-45 ð.) Çìåíøåííÿ IgG 
òà IgM â³äì³÷àëîñÿ âæå íà 7-ìó äîáó ³ ìàêñèìàëüíî ïðîÿâèëîñÿ íà 15-òó. 
Ó îñ³á ñòàðøî¿ â³êîâî¿ ãðóïè (46-60 ð.) òåíäåíö³ÿ äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
öèõ ³ìóíîãëîáóë³í³â ìàëà ì³ñöå, àëå íå ÷³òêî âèçíà÷åíà (Ð<0,05). 

Ó õâîðèõ ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íîðìàë³çàö³ÿ ïåðåë³÷åíèõ ïîêàçíèê³â 
³ìóí³òåòó ñïîñòåð³ãàëàñÿ òàêîæ, àëå â³äíîñíî ÷³òêî ëèøå íà 15-òó äîáó ³ 
á³ëüøîþ ì³ðîþ ó îñ³á ìîëîäøîãî â³êó (Ð<0,05). 
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À. Îñíîâíà ãðóïà 
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Â. Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ 
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Ðèñóíîê 1 - Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ó õâîðèõ íà ïíåâìîí³þ 
ïðîòÿãîì ë³êóâàííÿ 

 
Ïàðàëåëüíî ç³ çì³íàìè ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó 

ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïîêðàùàííÿ é ³íøèõ ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ. Çâåðòàº íà ñåáå 
óâàãó ñóòòºâå â³äíîâëåííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ó 
õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè, á³ëüø³ñòü ÿêèõ äîñÿãëî 80-70% â³ä íîðìàëüíîãî, 
÷îãî íå âèÿâèëè ó ãðóï³ ïîð³âíÿííÿ (Ð<0,05). 

1-й день  7-й день  15-й день            1-й день  7-й день 15-й день  

1-й день  10-й день  21-й день      1-й день 10-й день 21-й день   
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Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà ðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
â³äíîâëåííÿ óøêîäæåíèõ ôóíêö³é îðãàí³çìó ïðè çàïàëåíí³ ëåãåíü 
â³äáóâàºòüñÿ â³äíîñíî ïàðàëåëüíî, ùî îñîáëèâî ÷³òêî âèÿâëÿºòüñÿ ïðè 
ç³ñòàâëåíí³ â³äíîâëåííÿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â (IgG òà IgM) ãóìîðàëüíîãî 
³ìóí³òåòó òà ãîëîâíèõ ïîêàçíèê³â ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. 
 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
Ð³âåíü çì³íè ïîêàçíèê³â ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó çàëåæèòü â³ä â³êîâî¿ 

êàòåãîð³¿ õâîðèõ. Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ âîíè çíà÷íî á³ëüøå ³ 
äèíàì³÷í³øå çì³íþþòüñÿ ó ìîëîäø³é â³êîâ³é ãðóï³ (18-45 ð.). 
Â³äíîâëåííÿ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó ï³ä âïëèâîì àíòèáàêòåð³àëüíî¿ 
òåðàï³¿ ³íòåíñèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â òà 
³ìóíîñòèìóëÿòîð³â, ùî  ÷³òê³øå âèÿâëÿºòüñÿ ó îñ³á ìîëîäøîãî â³êó. 
Â³äíîâëåííÿ äåÿêèõ ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â (ØÇÅ, ê³ëüê³ñòü 
ëåéêîöèò³â, åðèòðîöèò³â, Hb) ³ ôóíêö³¿ çîâí³øíüîãî äèõàííÿ ï³ä âïëèâîì 
³ìóíîìîäóëÿòîð³â òà ³ìóíîñòèìóëÿòîð³â â³äáóâàºòüñÿ â³äíîñíî ñèíõðîííî 
³ç ñòàá³ë³çàö³ºþ ãóìîðàëüíîãî ³ìóí³òåòó. Îäíî÷àñíî ç â³äíîâëåííÿì 
ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â³äíîâëåííÿ ³ ôóíêö³¿ 
çîâí³øíüîãî äèõàííÿ. 

 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÐÎÇÂ²ÄÎÊ 

Ïðè ë³êóâàíí³ ïíåâìîí³é «ó ïåðåõ³äí³» ñåçîíí³ ïåð³îäè, îñîáëèâî ó 
ì³ñòàõ-ìåãàïîë³ñàõ, äîö³ëüíî äîäàâàòè ïðåïàðàòè, ùî ñïðèÿþòü ðåãóëÿö³¿ 
ðîçáàëàíñîâàíèõ ëàíîê ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Äëÿ öüîãî îáîâ’ÿçêîâå âèâ÷åííÿ 
¿¿ ñòàíó ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ òàêèõ õâîðèõ. 

 
SUMMARY 
 

EFFICIENCY OF TREATMENT OF THE PNEUMONIA DEPENDING ON 
CONDITIONS OF HUMORAL IMMUNITY 

 
I.D. Duzhy, O.V. Kupina, M.V. Kupina 
Medical Institute of Sumy State University, Rymskyi-Korsakov Str., 2, Sumy, Ukraine, 40007 
Sumy regional clinical hospital  
 

On the basis of the data of the literature the authors show that pneumonia rate constantly 
increases. Death rate from disease remains high. Its highest level is observed after a hospital 
pneumonia. The condition of immune system under the influence of antibacterial therapy is 
studied insufficiently. The authors impart their experience in study of dynamics of IgG, IgM 
and IgÀ under the influence of standard antibacterial therapy and the therapy strengthened by 
immunomodulators and immunostimulants. 
     Key words: pneumonia, immune system. 
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