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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû 107 ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèõ ïàòîëîãèåé 
ùèòîâèäíîé æåëåçû. Îáíàðóæåíî, ÷òî ÷àñòîòà íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé 
ôóíêöèè íà ôîíå òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 37,5%. Âîçíèêíîâåíèå 
ðàññòðîéñòâ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà îêàçàëîñü çàâèñèìûì îò äëèòåëüíîñòè 
òå÷åíèÿ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè è ñâÿçàííûõ ñ íåé ìåòàáîëè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ.   

 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òèðåîèäíàÿ ïàòîëîãèÿ, ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä 
 
Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè  

107 ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî ñòðàæäàþòü íà ïàòîëîã³þ ùèòîâèäíî¿ 
çàëîçè. Âèÿâëåíî, ùî ÷àñòîòà ïîðóøåíü ìåíñòðóàëüíî¿ ôóíêö³¿ íà òë³ 
òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ñêëàäàº 37,5%. Âèíèêíåííÿ ðîçëàä³â ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó 
âèÿâèëîñÿ çàëåæíèì â³ä òðèâàëîñò³ ïëèíó òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ çâ'ÿçàíèõ ç 
íåþ ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â.   

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òèðåî¿äíà ïàòîëîã³ÿ, ðåïðîäóêòèâíèé ïåð³îä 
 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû èçäàâíà íàõîäÿòñÿ â ñôåðå èçó÷åíèÿ 

ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìåäèöèíû. Íåìàëûé èíòåðåñ 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ îáóñëîâëåí âûñîêîé ÷àñòîòîé òèðåîèäíîé 
ïàòîëîãèè ñðåäè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ è òîé âûñîêîé ðîëüþ, êîòîðóþ 
èãðàþò ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû â ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ãåíåç íàðóøåíèé ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêàõ 1, 2. 

Êàê èçâåñòíî, òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü òèðåîèäíîé è ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìû îáóñëîâëåíà íàëè÷èåì îáùèõ öåíòðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ 
ðåãóëÿöèè, à òàêæå âçàèìîäåéñòâèåì ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû è 
ÿè÷íèêîâ íà ïåðèôåðè÷åñêîì óðîâíå. Ïî äàííûì  ëèòåðàòóðû, ÷àñòîòà 
íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé ó ïàöèåíòîê, 
ñòðàäàþùèõ ãèïîòèðåîçîì, ñîñòàâëÿåò îêîëî 70%. Ïàöèåíòêè ñî 
ñíèæåííîé ôóíêöèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû âõîäÿò â ãðóïïó ðèñêà ïî 
ðàçâèòèþ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, â ÷àñòíîñòè áåñïëîäèÿ [1- 3]. 

Ïî äàííûì ÂÎÇ ÷àñòîòà áåñïëîäíîãî áðàêà êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ 
ïðåäåëàõ è òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ íå íàáëþäàåòñÿ. Îêîëî 100 ìëí 
ñóïðóæåñêèõ ïàð â ìèðå ÿâëÿþòñÿ áåñïëîäíûìè. Êàæäûé ãîä ïîÿâëÿåòñÿ 
åùå 10 ìëí íîâûõ áåñïëîäíûõ ïàð. Áåñïëîäíûé áðàê çíà÷èòåëüíî âëèÿåò 
íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, â ñâÿçè ñ ÷åì äàííàÿ ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ 
íå òîëüêî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé, íî è ñîöèàëüíîé. 

Êîëè÷åñòâî áåñïëîäíûõ ïàð â Óêðàèíå âîçðàñòàåò ñ êàæäûì ãîäîì. 
Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû áåñïëîäíîãî áðàêà íåîñïîðèìà â óñëîâèÿõ 
ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè, íèçêîãî óðîâíÿ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ 
íàñåëåíèÿ. 

Áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ îòìå÷àþò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû 
áåñïëîäíîãî áðàêà è ñâÿçûâàþò ýòî ñ âëèÿíèåì íà ôóíêöèþ ÷åëîâåêà 
ðÿäà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ (õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ðàäèàöèÿ, 
ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè, âðåäíûå 
ïðèâû÷êè). Ñîâðåìåííûå ãîðîäà ñ âûñîêèì óðîâíåì óðáàíèçàöèè òàêæå 
ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì âîçðàñòàíèÿ êîëè÷åñòâà áåñïëîäíûõ áðàêîâ, ÷òî 
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îáóñëîâëåíî óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà æåíùèí ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè 
âðåäíîñòÿìè. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ó ñîâðåìåííîé æåíùèíû íàáëþäàåòñÿ 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàðóøåíèé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ÷òî êëèíè÷åñêè 
ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèåì îâóëÿöèè, ìåíñòðóàöèè. Èçó÷åíèå 
ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû áåñïëîäíîãî áðàêà äîñòàòî÷íî ñëîæíî, 
ïîñêîëüêó äàííàÿ ïàòîëîãèÿ èìååò ïîëèýòèîëîãè÷åñêóþ ïðèðîäó è 
çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ ñîìàòè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è 
ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà. Ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå 
ôàêòîðû ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü ïðè íàëè÷èè ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè, òàê êàê îíè ñïîñîáñòâóþò ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ ïðè÷èí è 
óñèëèâàþò èõ ýôôåêò. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ðèñóíîê 1 - Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ïðè ãèïîòèðåîçå 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ðèñóíîê 2 - Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ è ãèïîòèðåîç 

 
Ïðè÷èíû æåíñêîãî áåñïëîäèÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ ïî äàííûì 

ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ: íàðóøåíèå îâóëÿöèè - 35-40%, íåïðîõîäèìîñòü 
ìàòî÷íûõ òðóá - 30-70%, ñî÷åòàíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé 
ïàòîëîãèè - 15-25%, èììóíîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû – 2%, â 30-35% - 
ïàòîëîãèÿ ñïåðìû, ñî÷åòàíèå æåíñêîãî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ - â 34,2% 
[4, 5]. 

Ïðè íåëå÷åííîì ãèïîòèðåîçå, âåðîÿòíîñòü íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè 
êðàéíå ìàëà.  

Ñíèæåíèå ëèáèäî, 
ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ ó 

ìóæ÷èí 

Âòîðè÷íàÿ 
ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ 

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà ïðè ãèïîòèðåîçå 

Íàðóøåíèå îâóëÿöèè, 
îëèãîìåíîðåÿ, ìåíîððàãèÿ, áåñïëîäèå 

Ïîâûøåííûé ðèñê 
íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ 

ïëîäà ïðè íàñòóïëåíèè 
áåðåìåííîñòè 

Ñíèæåíèå ïðîäóêöèè ñåêñ-
ñòåðîèäîñâÿçûâàþùåãî ãëîáóëèíà 
è óðîâíåé òåñòîñòåðîíà è îáùåãî 

ýñòðàäèîëà 

Ïîâûøåíèå 
óðîâíÿ ÒÒÃ 

â êðîâè 

Ýêçîãåííûé 
íåäîñòàòîê 

éîäà 
Ñíèæåíèå 

óðîâíÿ 
èíòðàòèðåîèä-

íîãî éîäà 

Ãèïåðòðî- 
ôèÿ êëåòîê 

ÙÆ 
 

ÇÎÁ 

Ãèïîòðîôèÿ 
êëåòîê ÙÆ 
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ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè 

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó æåíùèí 
ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Îáñëåäîâàíî 82 ïàöèåíòêè äåòîðîäíîãî âîçðàñòà ñ óñòàíîâëåííûì 
äèàãíîçîì õðîíè÷åñêèé àóòîèììóííûé òèðåîèäèò (ÕÀÈÒ). Â 
êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 20 çäîðîâûõ æåíùèí ñ ñîõðàíåííîé 
ìåíñòðóàëüíîé è ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèÿìè. Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâåäåíî 
îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, îöåíêà ñîñòîÿíèÿ òèðåîèäíîé ñèñòåìû 
ïðîâîäèëàñü ýíäîêðèíîëîãîì ïàëüïàòîðíî è ïðè ÓÇÄ-èññëåäîâàíèè, 
îïðåäåëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ êîíöåíòðàöèè òèðåîèäíîãî 
ãîðìîíà (ÒÒÃ), ñâîáîäíîãî Ò3, Ò4. Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, òåñòîâ 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè è ýõîãðàôèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà. Â ãðóïïå 
ïàöèåíòîê ñ íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îïðåäåëÿëè 
êîíöåíòðàöèþ ËÃ, ÔÑÃ, ïðîëàêòèíà, òåñòîñòåðîíà, ýñòðàäèîëà – â 
ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ïî îáùåïðèíÿòûì 
ïðàâèëàì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå 
Microsoft office Exñel 2003.  
            

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß È  
ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Âîçðàñò ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû âàðüèðîâàë îò 18 äî 35 ëåò, à 
äëèòåëüíîñòü ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè – îò 6 ìåñ. äî 8 ëåò. 

Ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû îòìå÷åíî ó âñåõ æåíùèí 
îñíîâíîé ãðóïïû, â òîì ÷èñëå ó 48 (58,5%) êîíñòàòèðîâàí ìàíèôåñòíûé 
ãèïîòèðåîç (1à ïîäãðóïïà), ó 34 (41,5%) – ìåäèêàìåíòîçíî 
êîìïåíñèðîâàííûé ãèïîòèðåîç (1á ïîäãðóïïà). Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ÒÒÃ è 
Ò4 â 1à ïîäãðóïïå ñîñòàâèëè (18±2,4) è (7,8±0,8)ììîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî, 
â 1á ïîäãðóïïå – ñîîòâåòñòâåííî (4,4±1,5) è (14,2±1,2) ììîëü/ë/ 

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 
11% æåíùèí ðàçâèòèþ ÕÀÈÒ ïðåäøåñòâîâàë ïîäîñòðûé òèðåîèäèò, ó 
5% - äèôôóçíî-òîêñè÷åñêèé çîá, 6% ñîîòíîñèëè äåáþò çàáîëåâàíèÿ ñ 
ïåðåíåñåííûì òîíçèëëèòîì. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (65,8%) ïåðåä 
ïîñòàíîâêîé äèàãíîçà ïàöèåíòêè äàæå íå ïîäîçðåâàëè î íàëè÷èè ó íèõ 
ýíäîêðèííîãî çàáîëåâàíèÿ.  

Ñðåäè ñîïóòñòâóþùèõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îòìå÷àëèñü 
õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãîîôîðèò (15%), àäåíîìèîç (22%), ïîëèïû 
ýíäîìåòðèÿ (6%), ïåðâè÷íîå áåñïëîäèå (16%). Èçìåíåíèå ðèòìà è 
õàðàêòåðà ìåíñòðóàöèè âûÿâëåíî ó 22 (26,8%)? ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîñòàâèë (30,7 ± 1,6) ãîäà. Îòìå÷åíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàññòðîéñòâ 
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ñðåäè ïàöèåíòîê ñ êîìïåíñèðîâàííûì 
ãèïîòèðåîçîì.  

Ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, 
îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëè îáíàðóæåíû ó ïàöèåíòîê ñ 
õðîíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Êîíñòàòèðîâàíî 64 
ñëó÷àÿ àíîâóëÿöèè, èç êîòîðûõ 55 (86%) èìåëè ìåñòî ó ïàöèåíòîê ñ 
îëèãî- è ïîëèìåíîðååé. Ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ âûÿâëåíà ó 4 (18,8%) 
æåíùèí, ïîâûøåíèå îòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ (áîëåå 2,5) – ó 2 (9,09%) è 
ãèïåðàíäðîãåíèÿ - ó 2 (9,09%). 

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò 
ðàññìàòðèâàòü òèðåîèäíóþ ïàòîëîãèþ êàê ñåðüåçíûé ôàêòîð ðèñêà 
íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.  
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ÂÛÂÎÄÛ 
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñóäèòü î òîì, ÷òî 

ñíèæåíèå ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû âëå÷åò çà ñîáîé íàðóøåíèå 
ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíùèíû.  

×àñòîòà äàííûõ ðàññòðîéñòâ â àêòèâíûé ðåïðîäóêòèâíûé ïåðèîä 
æåíùèíû ñîñòàâèëà 40%.  

Ñðûâ öèêëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè  ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé 
ñèñòåìû âî ìíîãîì çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ ïàòîëîãèè 
òèðåîèäíîé ùèòîâèäíîé æåëåçû è ñâÿçàííûõ ñ íåé ìåòàáîëè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé. 

Ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ ñòåðîèäîãåíåçà îáóñëîâëåíî ñíèæåíèå âñåõ âèäîâ 
îáìåíà.  

Â ïåðñïåêòèâå ïîëó÷åííûå äàííûå ïîáóæäàþò ê èçó÷åíèþ 
îïðåäåëåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñ ïðîâåäåíèåì 
ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ïàòàëîãèè òèðåîèäíîé ñèñòåìû 
ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.  
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