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Ñòàòüÿ ñîäåðæèò àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ñîñòîÿíèÿ 

íîâîðîæäåííûõ ó ïàöèåíòîê ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, ó êîòîðûõ ïðè 
äîïïëåðîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ 
ìàòî÷íîãî è ïëîäîâîãî êðîâîòîêîâ. Ñäåëàí âûâîä îá èíôîðìàòèâíîñòè 
ïðåíàòàëüíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà. Ïîêàçàí îïòèìàëüíûé ïóòü 
ðîäîðàçðåøåíèÿ â äàííîé ãðóïïå áåðåìåííûõ. 

Êëþ÷íâûå ñëîâà: ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü. 

 
Ñòàòòÿ ì³ñòèòü àíàë³ç ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, ïîëîã³â, ñòàíó íîâîíàðîäæåíèõ 

ó ïàö³ºíòîê ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ó ÿêèõ ïðè äîïïëåðîìåòðè÷íîìó 
äîñë³äæåíí³ áóëè âèÿâëåí³ âèðàæåí³ ïîðóøåííÿ ìàòêîâîãî ³ ïëîäîâîãî 
êðîâîòîê³â. Çðîáëåíèé âèñíîâîê ïðî ³íôîðìàòèâí³ñòü ïðåíàòàëüíèõ ìåòîä³â 
îö³íêè ñòàíó ïëîäà. Ïîêàçàíèé îïòèìàëüíèé øëÿõ ðîçðîäæåííÿ ó äàí³é ãðóï³ 
âàã³òíèõ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêñòðàãåí³òàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ôåòîïëàöåíòàðíà 
íåäîñòàòí³ñòü. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî áåðåìåííûõ æåíùèí 
ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèåé, ÷òî ïðèâîäèò íå òîëüêî ê ðîñòó 
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, íî è ê âîçðàñòàíèþ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ 
[1,2]. Çäîðîâüå íîâîðîæäåííîãî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ åãî 
âíóòðèóòðîáíûì ïåðèîäîì. Ðàçâèâàþùàÿñÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåòà-
ïëîä ñî çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè îñíîâíûõ âèäîâ îáìåíà âåùåñòâ 
ìåæäó ìàòåðüþ è ïëîäîì. ×àñòîòà ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè 
(ÔÏÍ) î÷åíü âûñîêàÿ, íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ, äîñòèãàåò  
24-46% [3]. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è 
ñìåðòíîñòè ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà è 
äèññòðåñ â ðîäàõ [3]. 

ÔÏÍ, ñ ó÷åòîì îãðîìíîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå ïëîäà, íîâîðîæäåííîãî 
è çäîðîâüå äåòåé áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç 
âàæíåéøèõ ïðîáëåì íå òîëüêî àêóøåðñòâà, ïåðèíàòîëîãèè, ïåäèàòðèè, 
íî è ãåíîôîíäà íàöèè â öåëîì [5] . 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 

Îöåíèòü èíôîðìàòèâíîñòü ïðåíàòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ 
ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïðè õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè; 
âûðàáîòàòü àäåêâàòíóþ àêóøåðñêóþ òàêòèêó, ó÷èòûâàÿ ïîëó÷åííûå 
äàííûå, îñîáåííî âðåìÿ è ñïîñîá ðîäîðàçðåøåíèÿ. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Âûïîëíåí êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé ïðåíàòàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà â 
ñî÷åòàíèè ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé, àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî àíàìíåçîâ,÷òî ïîçâîëèëî âûðàáîòàòü 
òàêòèêó ðîäîðàçðåøåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Èññëåäîâàíèÿ 
ïðîâîäèëèñü â îòäåëåíèè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ÃÊÁ ¹1 ã.Ñóìû. 
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Ïðîàíàëèçèðîâàíî òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ñîñòîÿíèå 
íîâîðîæäåííûõ 63 ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ìàòî÷íîãî è 
ïëîäîâîãî êðîâîòîêîâ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 26 áåðåìåííûõ ñ àíåìèåé 2 ñò., 10 – 
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 1-2 ñò.,16 – ñ ïîðîêàìè ñåðäöà áåç íàëè÷èÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè,11 – ñ ïîðîêàìè ñåðäöà ñ 1 – 2 ñò. 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.Âîçðàñò ïàöèåíòîê èññëåäóåìîé 
ãðóïïû êîëåáàëñÿ îò 8 äî 42 ëåò, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì (27,9 ± 1,6) ëåò. 
Ïðåîáëàäàëè áåðåìåííûå â âîçðàñòå îò 19 äî 32 ëåò, ïàöèåíòîê ñòàðøå  
39 ëåò íàáëþäàëîñü 4,8%, ìîëîæå  8 ëåò - 3,2%. 

Èññëåäóåìàÿ áåðåìåííîñòü áûëà ïåðâîé ó 31 ïàöèåíòêè (49,2%). 
Îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç âûÿâëåí ó  

48 ïàöèåíòîê, ÷òî ñîñòàâèëî 76,2%. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü 
èñêóññòâåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè (30,2%), áåñïëîäèå (11,1%), 
ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè â ðàííåì ñðîêå (11,1%), 
õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ ìàòêè (7,9%), 
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (9,5%), íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü 
(4,8%), âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü (6,3%). Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïî ïîâîäó 
êèñò ÿè÷íèêîâ è óäàëåíèÿ ôèáðîìèîìàòîçíûõ óçëîâ ìàòêè îòìå÷åíî ó 
 3-õ (4,8%) ïàöèåíòîê. Íàñòîÿùàÿ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå 
ôèáðîìèîìû ìàòêè è ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà â 3 (4,8%) ñëó÷àÿõ, â 
îäíîì ñëó÷àå áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ. 

Íàèáîëåå ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè â òå÷åíèå íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè 
áûëè: ïîçäíèé ãåñòîç (82,5%), óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè (36,5 %). 

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî íåñîîòâåòñòâèå ñòåïåíè 
çðåëîñòè ïëàöåíòû ãåñòàöèîííîìó ñðîêó â 19 (30,1%) ñëó÷àÿõ. 
Èçìåíåíèå òîëùèíû ïëàöåíòû îòìå÷åíî ó 32 (50,7%) ïàöèåíòîê. 
Íîðìàëüíîå êîëè÷åñòâî îêîëîïëîäíûõ âîä äèàãíîñòèðîâàíî ó 6 (9,5%) 
ïàöèåíòîê, ìàëîâîäèå - ó 55 (87,3%), âûðàæåííîå ñíèæåíèå îáúåìà 
îêîëîïëîäíûõ âîä - ó 12 (19,1%), ìíîãîâîäèå - ó 2 (3,2%) áåðåìåííûõ. 
Óëüòðàçâóêîâîå èçîáðàæåíèå îòëîæåíèé ñîëåé êàëüöèÿ â òîëùå 
ïëàöåíòàðíîé òêàíè îòìå÷àëîñü ó 22 (34,2%) áåðåìåííûõ, âûðàæåííûå 
êàëüöèôèêàòû èìåëèñü ó 4 (6,4%), ýõîïîçèòèâíûå âêëþ÷åíèÿ â 
ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå îáíàðóæåíû â 1/5 âñåõ óëüòðàçâóêîâûõ 
èññëåäîâàíèé. Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà ñèììåòðè÷íîé 
ôîðìû 1-é ñòåïåíè áûëà âûÿâëåíà ó 5 (7,9%) áåðåìåííûõ. 

Ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ è ïó-
ïîâèííîé àðòåðèÿõ îáíàðóæåíî, ÷òî âñå ïàöèåíòêè èìåëè íàðóøåíèÿ êàê 
ìàòî÷íîãî, òàê è ïëîäîâîãî êðîâîòîêîâ, áëèçêèå ê êðèòè÷åñêèì 
çíà÷åíèÿì, íî íå äîñòèãàâøèå èõ. Òàêèå èçìåíåíèÿ îòíîñÿòñÿ êî âòîðîé 
ñòåïåíè òÿæåñòè íàðóøåíèé ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Äëÿ 
àêöåíòèðîâàíèÿ âûÿâëåííîé ñòåïåíè òÿæåñòè äîïïëåðîìåòðè÷åñêèõ 
ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëè òåðìèí âûðàæåííàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ 
íåäîñòàòî÷íîñòü. 

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà ïðèìåíèëè 
àíòåíàòàëüíóþ êàðäèîòîêîãðàôèþ (KÒÃ). Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
íà÷àëüíîé ñòåïåíè, ïî äàííûì ÊÒÃ, îáíàðóæåíû ó 21 ïàöèåíòêè 
(33,3%), óìåðåííîé ñòåïåíè - ó 27 ïàöèåíòîê (42,9%), âûðàæåííîé 
ñòåïåíè - ó 15 ïàöèåíòîê (23,8%). 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îáùåïðèíÿòîãî êóðñà òåðàïèè õðîíè÷åñêîé ôåòî-
ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè îöåíåíî â äèíàìèêå àíòåíàòàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ïëîäà. Óëüòðàçâóêîâûå ïðèçíàêè, âûÿâëåííûå ðàíåå, 
õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íå èçìåíèëèñü. Ïî 
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äàííûì äîïïëåðîìåòðèè, ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 
ñîîòâåòñòâîâàëà âòîðîé ñòåïåíè òÿæåñòè, öèôðîâûå çíà÷åíèÿ 
äîïïëåðîìåòðèè óëó÷øèëèñü. Èìåëîñü ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå 
óëó÷øåíèå êðîâîòîêà â îäíîé ìàòî÷íîé àðòåðèè. Êîíòðîëüíàÿ 
êàðäèîòîêîãðàôèÿ âûÿâèëà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ïëîäà, íàðóøåíèÿ 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïëîäà íà÷àëüíîé ñòåïåíè âûÿâëåíû ó 25 ïàöèåíòîê 
(39,6%), óìåðåííîé ñòåïåíè - ó 33 ïàöèåíòîê (52,3%), âûðàæåííîé 
ñòåïåíè - ó 5 ïàöèåíòîê (8,1%). 

Êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå ïðåíàòàëüíîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî 
âñåñòîðîííå îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïëîäà è âûáðàòü âðåìÿ è ñïîñîá 
ðîäîðàçðåøåíèÿ. 

Ñðî÷íûå ðîäû ïðîèçîøëè ó 55 (87,4%) ïàöèåíòîê, ïðåæäåâðåìåííûå - ó 
8 (12,6) ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 36-37 íåäåëü. Äîëÿ ïëàíîâîãî 
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ñîñòàâèëà 36 ñëó÷àåâ (57,1%). 27 
áåðåìåííûì (42,9%) âûðàáîòàëè êîíñåðâàòèâíî âûæèäàòåëüíûé ïëàí 
âåäåíèÿ ðîäîâ, ïðè ýòîì âñå ðîäû áûëè ñðî÷íûìè. Ñïîíòàííàÿ ðîäîâàÿ 
äåÿòåëüíîñòü íà÷àëàñü ó 15 áåðåìåííûõ, èíäóêöèÿ â ðîäû ïóòåì 
àìíèîòîìèè ïðîèçâåäåíà ó 12 ïàöèåíòîê. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå ðîäîâ 
íàáëþäàëîñü ó 19 ðîæåíèö (70,3%): äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ 
âîä, ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà 
ïëàöåíòû, óòÿæåëåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè ïîçäíåãî ãåñòîçà, óñóãóáëåíèå 
ãèïîêñèè ïëîäà. 

Ðîäû çàêîí÷èëèñü ýêñòðåííûì êåñàðåâûì ñå÷åíèåì ó 17 (62,9%) 
ïàöèåíòîê. Ïîêàçàíèÿìè ê íåîòëîæíîìó àáäîìèíàëüíîìó 
ðîäîðàçðåøåíèþ áûëè: õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ïåðåøåäøàÿ â äèññòðåñ ïëîäà â ðîäàõ; íåêîððèãèðóåìàÿ ñëàáîñòü ðîäîâîé 
äåÿòåëüíîñòè; ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé 
ïëàöåíòû; äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä â ñî÷åòàíèè ñ 
íåïîäãîòîâëåííûìè ðîäîâûìè ïóòÿìè è ãèïîòðîôèåé ïëîäà; óòÿæåëåíèå 
ãåñòîçà II ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè. 

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïðè ðîæäåíèè âûÿâèë ðàçëè÷íûå 
íàðóøåíèÿ, èç êîòîðûõ ïðåîáëàäàëà àñôèêñèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïðåâàëèðîâàëà àñôèêñèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè. 

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ðîäèëñÿ îäèí ïëîä, 
ñðåäíåòÿæ¸ëûì ðàñöåíåíî ñîñòîÿíèå ó 56 (88,8%) íîâîðîæäåííûõ, â 
òÿæ¸ëîé àñôèêñèè ðîäèëèñü 6 (9,5%) äåòåé. ×åðåç ïÿòü ìèíóò ïîñëå 
ðîæäåíèÿ è îêàçàíèÿ ïîìîùè âðà÷à íåîíàòîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà äâîå 
äåòåé íàõîäèëèñü â êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè. Ïåðèíàòàëüíàÿ 
ñìåðòíîñòü ñîñòàâèëà 3,8% (2). Ìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ íåçðåëîñòü 
äèàãíîñòèðîâàíà ó 2(19,1%) íîâîðîæäåííûõ. 

Ìàññà íîâîðîæäåííûõ âàðüèðîâàëàñü îò 750 äî 3850 ãðàììîâ è 
ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì (3120,6 ± 1792,2) ãðàììîâ. Ñðåäíÿÿ äëèíà òåëà 
ñîñòàâèëà (51,5 ± 0,4) ñì. Ïåðèíàòàëüíîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ âûÿâëåíî ó 51 
ðåáåíêà (80,9%), ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì äèàãíîñòèðîâàí ó 36 (57,1%), 
ñèíäðîì óãíåòåíèÿ - ó 38 (60,3%), ïîðàæåíèå ÖÍÑ ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà 
íàáëþäàëîñü ó 56 (88,8%) íîâîðîæäåííûõ. Äëÿ ïðîäîëæåíèÿ 
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ 60 (95,2%) íîâîðîæä¸ííûõ áûëè 
ïåðåâåäåíû íà 2-é ýòàï â Îáëàñòíóþ êëèíè÷åñêóþ äåòñêóþ áîëüíèöó. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

1 Àíòåíàòàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è 
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà â ðåàëüíîé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
ìîãóò äàâàòü ðàçíîðå÷èâóþ èíôîðìàöèþ, ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ êàê 
ëîæíîïîëîæèòåëüíûå, òàê è ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû, ÷òî 
ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ âûðàáîòêè íåàäåêâàòíîé òàêòèêè âåäåíèÿ 
áåðåìåííîñòè è, îñîáåííî, âðåìåíè è ñïîñîáà ðîäîðàçðåøåíèÿ. 
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2 Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì è ïðîãíîñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ÿâëÿåòñÿ 
äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ êðîâîòîêà â ñèñòåìå ìàòü -  
ïëàöåíòà – ïëîä, òàê êàê ïåðâîå ìåñòî â ãåíåçå ãèïîêñèè ïðèíàäëåæèò 
íàðóøåíèÿì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. 

3 ×àñòîòà îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ó áåðåìåííûõ ñ âûðàæåííîé 
õðîíè÷åñêîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ äîñòèãàåò î÷åíü 
âûñîêîãî ïðîöåíòà èç-çà òÿæåñòè ïðåíàòàëüíîãî ôîíà, àêóøåðñêîé è 
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. ×àñòî ðàçâèâàþùàÿñÿ îñòðàÿ àñôèêñèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì äåêîìïåíñàöèè õðîíè÷åñêîé ÔÏÍ â ðîäàõ. 

 
SUMMARY 
 

TACTICS OF LABOR IN PREGNANT WOMEN WITH EXTRAGENITAL PATHOLOGY 
AT CHRONIC FETOPLACENTAL INSUFFICIENCY 

 
A.B. Suharev 
Medical institute of Sumy State University 

 
Article contains the analysis of a current of pregnancy, a labor, a condition of newborns at 

patients with extragenital pathology at which at the result of dopplerometric investigation the 
expressed infringements of uterine and fetus blood-grooves have been revealed. The conclusion 
about self-descriptiveness of prenatal methods of estimation of a condition of the fetus is drawn. 
The optimum way of labor in the given group of pregnant women is shown. 

Key words: extragenital pathology, fetoplacental insufficiency. 
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