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Âèâ÷åíà åò³îëîã³÷íà ñòðóêòóðà ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, ñïðè÷èíåíèõ 

óìîâíî-ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè, âïëèâ áàçèñíî¿ òåðàï³¿  â êîìá³íàö³¿ ç 
àíòèáàêòåð³àëüíèìè ïðåïàðàòàìè íà êë³í³÷íèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ, äèíàì³êó 
ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, íàÿâí³ñòü ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ ç áîêó 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿, óìîâíî-ïàòîãåíí³ çáóäíèêè. 
 
 

ÂÑÒÓÏ 
Ó íàø ÷àñ ãîñòð³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿ (ÃÊ²) º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 

àêòóàëüíèõ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì, îáóìîâëåíèõ ñóêóïí³ñòþ åêîëîã³÷íèõ òà 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèíóëè íà çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ. Åï³äåì³÷íà ñèòóàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íåñïðèÿòëèâà ³ ìàº 
òåíäåíö³þ äî ïîã³ðøåííÿ [1].  

Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ â Óêðà¿í³ ñåðåä ÃÊ² âñå á³ëüøîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ³íôåêö³¿, âèêëèêàí³ óìîâíî-ïàòîãåííèìè 
çáóäíèêàìè, ÷àñòî çì³øàíî¿ åò³îëîã³¿, ÿê ïðàâèëî, íà ôîí³ ïîðóøåííÿ 
àäàïòàö³éíî¿ ð³âíîâàãè ì³æ ì³êðî – ³ ìàêðîîðãàí³çìîì [2]. Ïðè 
àñîö³éîâàíèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ âèÿâëÿþòüñÿ çíà÷í³ çðóøåííÿ ç áîêó 
íîðìàëüíî¿ àåðîáíî¿ òà àíàåðîáíî¿ ì³êðîôëîðè òîâñòî¿ êèøêè ïîð³âíÿíî ç 
ìîíî³íôåêö³ÿìè [3, 4]. Åêñïåðèìåíòàëüí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ïðè àñîö³éîâàíèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³ÿõ âçàºìîä³ÿ 
ì³êðîîðãàí³çì³â ç ìàêðîîðãàí³çìîì íå îáìåæóºòüñÿ ëèøå ñóìàö³ºþ ä³¿, à 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ñèíåðã³çìó êîæíîãî àñîö³àíòà íà ìàêðîîðãàí³çì, 
ùî ïðèçâîäèòü äî çíà÷íèõ çì³í àäàïòàö³éíî-êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, 
öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ [5, 6].  

Íîâ³ äàí³ âèâ÷åííÿ ïàòîãåíåçó êèøêîâèõ ³íôåêö³é äîçâîëÿþòü 
âïðîâàäæóâàòè ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ñó÷àñí³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, 
àëüòåðíàòèâí³ øëÿõè ââåäåííÿ ìåäèêàìåíò³â äëÿ ïðèñêîðåííÿ îäóæàííÿ, 
ì³í³ì³çàö³¿ íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ íà îðãàí³çì õâîðîãî [7, 8]. Äëÿ îïòèì³çàö³¿ 
ë³êóâàííÿ ÃÊ², óñóíåííÿ òðèâàëîãî áàêòåð³îâèä³ëåííÿ òà ì³í³ì³çàö³¿ 
íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â åò³îòðîïíî¿ òåðàï³¿ ïîñò³éíî âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ³ âäîñêîíàëåííÿ ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â áîðîòüáè ³ç 
çáóäíèêàìè [9, 10, 11], çâóæåííÿ ïîêàçàíü äëÿ ïðèçíà÷åííÿ 
àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â [12]. 

ÃÊ² âèñòóïàþòü ó ðîë³ ïóñêîâîãî ôàêòîðó ðîçâèòêó ñèíäðîìó 
åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ øëÿõîì çá³ëüøåííÿ ïðîíèêíîñò³ êèøêîâîãî 
áàð’ºðó, òðàíñëîêàö³¿ êèøêîâî¿ ì³êðîôëîðè òà ¿¿ òîêñè÷íèõ êîìïîíåíò³â 
÷åðåç ñëèçîâó îáîëîíêó êèøå÷íèêó [13], òîìó º íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åííÿ 
ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â äèíàì³ö³ ó õâîðèõ íà ÃÊ² [14].  

 
ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Âèâ÷èòè åò³îëîã³÷íó ñòðóêòóðó ÃÊ², âèêëèêàíèõ óìîâíî-
ïàòîãåííèìè çáóäíèêàìè, äèíàì³êó ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, 
çíèêíåííÿ îñíîâíî¿ êë³í³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè çà ð³çíîâèäîì çàñòîñîâàíî¿ 
òåðàï³¿, íàÿâí³ñòü ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëîã³¿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà 
ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè ó õâîðèõ.  
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 
Îáñòåæåíî 158 õâîðèõ íà ÃÊ², ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó Ñóìñüêó îáëàñíó 

êë³í³÷íó ³íôåêö³éíó ë³êàðíþ ³ì. Ç.É. Êðàñîâèöüêîãî, çà ïåð³îä 2007-
2008 ðð. Ïðîöåäóðà îáñòåæåííÿ õâîðèõ â³äïîâ³äàëà ñòàíäàðòàì åòè÷íîãî 
êîì³òåòó. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ÃÊ² ä³àãíîñòîâàíà íà ï³äñòàâ³ òèïîâèõ 
êë³í³÷íèõ, åï³äåì³îëîã³÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ äàíèõ. Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ 
ñòàíîâèâ (42,32±2,25) ðîê³â. ×îëîâ³ê³â áóëî 67 (42,4 %), æ³íîê – 91  
(57,6 %). Ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ óñ³ì õâîðèì ïðèçíà÷àëè áàçèñíó òåðàï³þ, 
ÿêà âêëþ÷àëà ïðîìèâàííÿ øëóíêà ³/àáî êèøå÷íèêó, ä³ºòó ¹ 4, îðàëüíó 
(ðåã³äðîí) ³/àáî ïàðåíòåðàëüíó ðåã³äðàòàö³þ (òðèñ³ëü, 5 % ðîç÷èí 
ãëþêîçè, 0,9 % ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó, ðîç÷èí Ðèíãåðà), ôåðìåíòè 
(ìåçèì, ïàíêðåàòèí), åíòåðîñîðáåíòè (ïîë³ôåïàí, êàðáîëîíã).  

Çàëåæíî â³ä ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàëüíèõ ñåðåäíèê³â óñ³ ïàö³ºíòè áóëè 
ïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøà ãðóïà ïàö³ºíò³â ó ñêëàä³ 79 îñ³á îòðèìóâàëà 
áàçèñíó òåðàï³þ. Äðóãà ãðóïà, êð³ì áàçèñíî¿ òåðàï³¿, îòðèìóâàëà 
íîðôëîêñàöèí ïî 0,4 ã äâ³÷³ íà äåíü 3-äåííèì êóðñîì – 79 õâîðèõ. 

Ãðóïè ïàö³ºíò³â áóëè ç³ñòàâëåí³ çà åò³îëîã³ºþ, êë³í³÷íîþ ôîðìîþ 
çàõâîðþâàííÿ, ñòóïåíåì òÿæêîñò³ òà çíåâîäíåííÿ. Çà äàíèìè àíàìíåçó 
æèòòÿ òà îá’ºêòèâíèì îáñòåæåííÿì áóëà âñòàíîâëåíà íàÿâíà ñóïðîâ³äíà 
ïàòîëîã³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè â îáîõ 
ãðóïàõ.  

Âèâ÷àëè äèíàì³êó îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè ÃÊ² íà ôîí³ 
âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Âèêîíóâàëè çàãàëüíèé àíàë³ç 
êðîâ³ (àíàë³çàòîð Cobas Micros), ðîçðàõîâóâàëè ³íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè 
³íòîêñèêàö³¿. Âñ³ äàí³ äîñë³äæåííÿ çàíîñèëè â “Åëåêòðîííó êàðòó 
äîñë³äæåííÿ”. Ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ òà äîñë³äæåíü áóëè 
ï³ääàí³ ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³. Äëÿ ïðîâåäåííÿ îá÷èñëåíü âèêîðèñòîâóâàëè 
ïðîãðàìó Microsoft Office Excel-2003 ³ òàê³ àëãîðèòìè: çàïèñ ïîë³â 
ñïèñêó äëÿ îáñòåæåíèõ, çàïîâíåííÿ öèõ ïîë³â, âëàñíå îá÷èñëåííÿ, 
ïîáóäîâó òàáëèöü ³ ä³àãðàì.  

Îá÷èñëþâàëè òàê³ ³íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿: 
ëåéêîöèòàðíèé ³íäåêñ ³íòîêñèêàö³¿ (Ë²²), ãåìàòîëîã³÷íèé ïîêàçíèê ³íòîêñèêàö³¿ 
(ÃÏ²), ³íäåêñ çñóâó ëåéêîöèò³â (²ÇËÊ), ë³ìôîöèòàðíèé ³íäåêñ (²ë³ìô). 

Ë²² ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ß. Êàëüô-Êàë³ôà: 
 

)1()(
)1()234(

+•+
+•+++

=
ЕМоЛ

ПлСПЮМЛІІ ,  

 
äå Ì – ì³ºëîöèòè; Þ – þí³; Ï – ïàëè÷êî ÿäåðí³; Ñ – ñåãìåíòîÿäåðí³ 
íåéòðîô³ëè; Ïë – ïëàçìîöèäè; Ë – ë³ìôîöèòè; Ìî – ìîíîöèòè; Å – 
åîçèíîô³ëè. 

ÃÏ² âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ: 
 

КлКшоеЛІІГПІ ••= ,  
 

äå Êøîå – ïîïðàâêîâèé êîåô³ö³ºíò, ÿêèé âèçíà÷àºòüñÿ çà ïîêàçàííÿìè 
ØÎÅ (Êøîå äîð³âíþº 0,9 ïðè ØÎÅ äî 5 ìì/ãîä, ïðè ï³äâèùåíí³ ØÎÅ â³ä 
5 ìì/ãîä  äî 30 ìì/ãîä  êîåô³ö³ºíò çðîñòàº íà 0,1, ïðè çá³ëüøåíí³ ØÎÅ íà 
êîæí³ 5 ìì/ãîä, à ïðè ØÎÅ á³ëüøå 30 ìì/ãîä  – íà 0,2 íà êîæí³ 5 ìì/ãîä); 
Êë – ïîïðàâêîâèé êîåô³ö³ºíò, ùî ðîçðàõîâóºòüñÿ çà ê³ëüê³ñòþ 
ëåéêîöèò³â (Êë ïðè ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â 5-8∙109/ë äîð³âíþº 1, ïðè 
ï³äâèùåíí³ ¿¿ íà îäèíèöþ âèùå 8∙109/ë Êë çá³ëüøóºòüñÿ íà 0,1, à ïðè 
ê³ëüêîñò³ ëåéêîöèò³â á³ëüøå 20∙109/ë – íà 0,2 ïðè ï³äâèùåíí³ ¿õ âì³ñòó 
íà îäèíèöþ).  

²ÇËÊ ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ 
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äå Å, Á, Í, Ìî, Ë – â³äïîâ³äíî â³äñîòêîâèé âì³ñò åîçèíîô³ë³â, áàçîô³ë³â, 
íåéòðîô³ë³â, ìîíîöèò³â ³ ë³ìôîöèò³â ó ëåéêîöèòàðí³é ôîðìóë³.  

²ë³ìô âèçíà÷àëè ³ç ñï³ââ³äíîøåííÿ ë³ìôîöèò³â ³ íåéòðîô³ë³â: 

Н
ЛІлім = ,  

äå Ë ³ Í – â³äñîòêîâèé âì³ñò â³äïîâ³äíî ë³ìôîöèò³â ³ íåéòðîô³ë³â ó 
ëåéêîöèòàðí³é ôîðìóë³.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Ïðè âèâ÷åíí³ òåðì³í³â çâåðòàííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ â³ä ïî÷àòêó 
çàõâîðþâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî õâîð³ 1-¿ ãðóïè áóëè ãîñï³òàë³çîâàí³ íà 
(1,85±0,13) äîáó, 2-¿ – íà (2,95±0,22). Óñ³ îáñòåæåí³ ïàö³ºíòè ìàëè 
ñåðåäíüîòÿæêèé ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ; òàê³ ñèìïòîìè, ÿê á³ëü ó æèâîò³, 
ä³àðåÿ, çàãàëüíà ñëàá³ñòü, ãàðÿ÷êà, îçíàêè çíåâîäíåííÿ 1-ãî ñòóïåíÿ 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ç îäíàêîâîþ ÷àñòîòîþ â îáîõ ãðóïàõ. Äî ïî÷àòêó 
ë³êóâàííÿ ÷àñòîòà âèïîðîæíåíü êîëèâàëàñÿ â³ä (5,34±0,75) äî 
(8,05±1,06) ðàç³â íà äîáó. Ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà ò³ëà íà ïî÷àòêó 
çàõâîðþâàííÿ áóëà ìàéæå îäíàêîâîþ â äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ³ ñòàíîâèëà 
(37,64±0,09) 0Ñ. 

Çà àíàìíåñòè÷íèìè äàíèìè òà ïðîâåäåíèìè äîäàòêîâèìè 
îáñòåæåííÿìè ó 48 (30,4 %) ïàö³ºíò³â áóëà íàÿâíà ñóïðîâ³äíà ïàòîëîã³ÿ ç 
áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, ñåðåä ÿêî¿ 
çíà÷íó ÷àñòèíó ñêëàëè õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò – 15 âèïàäê³â (31,6 %) òà 
äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â - 11 (23 %) (ðèñ. 1). Ó 3 õâîðèõ ÃÊ² 
âèíèêëà íà òë³ âàã³òíîñò³ (5,9 %).  

Ïðè âèâ÷åíí³ êë³í³÷íèõ ôîðì âñòàíîâëåíî, ùî â îáñòåæåíèõ õâîðèõ 
1-¿ ãðóïè ó á³ëüøîñò³ ä³àãíîñòîâàíà ãàñòðîåíòåðèòíà – 63 (80 %) âèïàäêè. 
Ó 2-é ãðóï³ ãàñòðîåíòåðèòíà ôîðìà âñòàíîâëåíà ó 40 (50,6 %),  âèïàäêàõ 
ãàñòðîåíòåðîêîë³òíà – ó 21 (26,6 %). Òàêîæ ó 2-é ãðóï³ ïîð³âíÿíî ç 1-þ 
íàáàãàòî ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàëàñü åíòåðîêîë³òíà ôîðìà ÃÊ²: â³äïîâ³äíî ó 12 
(15,2 %) òà 1 (1,3 %) âèïàäêàõ. 

 
Òàáëèöÿ 1 - Ðîçïîä³ë ÃÊ² çà åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì 

 
Ãðóïè Óñ³ îáñòåæåí³ 

(n=158) 1-à 
(n=79) 

2-à 
(n=79) 

Ïîêàçíèêè 

Çáóäíèê ÃÊ² 

àáñ. % àáñ. % àáñ. % 
Klebsiella pneumoniae 23 14,6 11 13,9 12 15,2 
St. aureus 31 19,6 18 22,8 13 16,5 
Enterobacter cloacae 10 6,3 4 5 6 7,6 
Enterobacter aerogenes 2 1,3 1 1,3 1 1,3 
ÅÏÊÏ 4 2,5 1 1,3 3 3,8 
Proteus mirabilis 1 0,6 1 1,3   
Proteus vulgaris 4 2,5 2 2,5 2 2,5 
Citrobacter 1 0,6 1 1,3   
Êîìá³íîâàíà ³íôåêö³ÿ 11 7 7 8,9 4 5 
Íåâñòàíîâëåíèé  71 45 33 41,7 38 48,1 
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Ïðè âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè êîìá³íîâàíî¿ óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ³íôåêö³¿ (11 
âèïàäê³â) çâåðíóëî íà ñåáå óâàãó ïåðåâàæàííÿ St. àureus ó ðîë³ àñîö³àíòà. 
Òàêîæ ÷àñòî âèä³ëÿëàñÿ Kl. ðneumoniae (ðèñ. 3). 

Äîñë³äæåí³ êë³í³÷í³ ôîðìè ÃÊ² â 1-é òà 2-é ãðóïàõ (ðèñ. 2). 
Ïðè âèâ÷åíí³ òåðì³í³â çíèêíåííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ÃÊ² 

áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî øâèäê³ñòü çíèêíåííÿ áëþâàííÿ, ñïàçìó ñèãìîïîä³áíî¿ 
êèøêè íå çàëåæàëà â³ä ïðèçíà÷åíî¿ òåðàï³¿. Ó ïàö³ºíò³â, ï³ä ÷àñ 
ë³êóâàííÿ ÿêèõ áóëà çàñòîñîâàíà áàçèñíà òåðàï³ÿ (1-øà ãðóïà), ïîð³âíÿíî 
ç òèìè, äî ñêëàäó ë³êóâàííÿ ÿêèõ âõîäèâ íîðôëîêñàöèí (2-øà ãðóïà), 
äîñòîâ³ðíî øâèäøå çíèêàëè á³ëü ó æèâîò³, âîäÿíèñò³ âèïîðîæíåííÿ, 
ãàðÿ÷êà (òàáë. 2). 

Òàáëèöÿ 2 - Òåðì³íè çíèêíåííÿ îñíîâíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â ïðè 
ð³çíèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ (M±m) 

Ãðóïà Êë³í³÷íèé ñèìïòîì 
 1-øà (n=79) 2-ãà (n=79) 
Áëþâàííÿ 3,17± 0,32 3,63±0,33 

Á³ëü ó æèâîò³ 4,96±0,27 6,17±0,29* 

Âîäÿíèñò³ âèïîðîæíåííÿ 5,97±0,29 7,33±0,31* 

Ãàðÿ÷êà 4,09±0,39 6,01±0,38* 

Ñïàçì ñèãìè 5,20±1,20 6,61±0,51 

Ïðèì³òêà. * - äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ïåðøîþ 
ãðóïîþ (ð<0,01-0,001)  

 
Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî âèêîðèñòàííÿ 

àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ ÃÊ² ïðîäîâæóº òðèâàë³ñòü 
ãàðÿ÷êè, ïðîëîíãóº ä³àðåéíèé òà áîëüîâèé ñèíäðîìè, òîìó íåîáõ³äíî 
ìàêñèìàëüíî çâóçèòè ïîêàçàííÿ äî ¿õ ïðèçíà÷åííÿ. 

Âèõîäÿ÷è ç ïîêàçíèê³â çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî àíàë³çó êðîâ³ ó ãîñòðèé 
ïåð³îä õâîðîáè òà ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿ íà 5-6-òó äîáó ç ìîìåíòó 
ãîñï³òàë³çàö³¿, áóëè ðîçðàõîâàí³ ³íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ 
³íòîêñèêàö³¿ òà ïðîâåäåíà ¿õ ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà (òàáë. 3). 

 
Òàáëèöÿ 3 - Äèíàì³êà ³íòåãðàòèâíèõ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ 

³íòîêñèêàö³¿ ïðè ð³çíèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ (M±m) 
 

Ãðóïè Ïîêàçíèê 
1-à (n=79) 2-à (n=79) 

à 5,04±0,48 4,44±0,38 Ë²² 
á 1,06± 0,11* 1,41±0,16* 

à 7,84±0,86 11,76±3,58 ÃÏ² 
á 1,40±0,19* 3,47±1,26* 

à 5,27±0,43 4,59±0,33 ²ÇËÊ 
á 1,98±0,15* 2,06±0,14* 

à 0,24±0,02 0,25±0,02 ²ë³ì 
á 0,56± 0,03* 0,53±0,03* 

à 10,15±0,57 9,19±0,43 Ëåéêîöèòîç 
á 6,59±0,22* 7,22±0,33* 

à 9,28±0,79 15,52±1,39 ØÎÅ 
á 11,22±1,01* 16,03±1,35* 

à – ãîñòðèé ïåð³îä, á – ðåêîíâàëåñöåíö³ÿ.  
* - Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â ùîäî ãîñòðîãî ïåð³îäó 
(ð<0,001) 



Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà, ¹2’2009, òîì 2 164 

ßê âèäíî ç òàáëèö³, çíà÷åííÿ ëåéêîöèòîçó òà ð³âåíü ØÎÅ â ãîñòðîìó 
ïåð³îä³ òà íà 5-6-òó äîáó ç ìîìåíòó ãîñï³òàë³çàö³¿ ïðàêòè÷íî íå 
â³äð³çíÿëèñÿ â³ä çíà÷åíü íîðìè ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ. Ïðè ïîð³âíÿíí³ 
³íòåãðàòèâíèõ ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ áóëè âñòàíîâëåí³ 
çíà÷åííÿ Ë²² òà ÃÏ² âèù³ çà íîðìó â ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ â îáîõ 
ãðóïàõ îáñòåæåíèõ. Ïðîâåäåííÿ êîíòðîëüíèõ çàãàëüíèõ àíàë³ç³â êðîâ³ ó 
ðåêîíâàëåñöåíò³â äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå 
çìåíøåííÿ Ë²², ÃÏ², ²ÇËÊ ïîð³âíÿíî ç ãîñòðèì ïåð³îäîì äî çíà÷åíü 
íîðìè. Òàêîæ ó äèíàì³ö³ â³äáóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ²ë³ì â óñ³õ ãðóïàõ, ùî 
ñâ³ä÷èëî ïðî íîðìàë³çàö³þ ê³ëüê³ñíîãî ñêëàäó ëåéêîöèòàðíî¿ ôîðìóëè. 
Òàêèì ÷èíîì, ðîçðàõóíîê ïîêàçíèê³â åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ìîæíà 
âïðîâàäæóâàòè äëÿ âèçíà÷åííÿ ãîñòðîòè çàïàëüíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó, 
ð³âíÿ åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â ðîçïàë ÃÊ² äëÿ îö³íêè ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ 
õâîðèõ.  

Òåðì³íè âèïèñóâàííÿ õâîðèõ ç³ ñòàö³îíàðó íå â³äð³çíÿëèñü ó 1-é òà 2-é 
ãðóïàõ: ñåðåäí³é ë³æêî-äåíü ñòàíîâèòü â³äïîâ³äíî (7,14±0,26) òà 
(7,42±0,30). 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 
1 Ïðîâîêóþ÷èìè ôàêòîðàìè âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é, 

âèêëèêàíèõ óìîâíî-ïàòîãåííèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè, º õðîí³÷í³ 
çàõâîðþâàííÿ ãåïàòîá³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, òàê³, ÿê õðîí³÷íèé õîëåöèñòèò 
(31,6 %), äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â (23 %).  

2 Åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì ãîñòðèõ êèøêîâèõ ³íôåêö³é íàé÷àñò³øå º                    
Kl. pneumoniae (14,6 %) ³ St. aureus (19,6 %), ÿê³ òàêîæ ÷àñòî 
âèÿâëÿþòüñÿ â àñîö³àö³ÿõ ç ³íøèìè çáóäíèêàìè. 

3 Âèêîðèñòàííÿ àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³é íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïåðåá³ã õâîðîáè: ïðîäîâæóº 
òðèâàë³ñòü ãàðÿ÷êè, ïðîëîíãóº ä³àðåéíèé òà áîëüîâèé ñèíäðîìè.  

4 ²íòåãðàòèâí³ ïîêàçíèêè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ º îá’ºêòèâíèì 
êðèòåð³ºì ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ó ãîñòðèé ïåð³îä çàõâîðþâàííÿ òà êðèòåð³ºì 
âèäóæàííÿ ó ïåð³îä ðåêîíâàëåñöåíö³¿.  

 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ Ó ÄÀÍÎÌÓ ÍÀÏÐßÌÊÓ 

Ìîæå áóòè ïåðñïåêòèâíèì ïîäàëüøèé ïîøóê àëüòåðíàòèâè 
åò³îòðîïíîìó ë³êóâàííþ ÃÊ², ïðåäñòàâëåíîìó àíòèáàêòåð³éíèìè 
ïðåïàðàòàìè. ª àêòóàëüíèì âèâ÷åííÿ ó äèíàì³ö³ ³ìóííîãî ñòàòóñó â 
õâîðèõ íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ç ìåòîþ äîâåäåííÿ 
¿õ ïð³îðèòåòó.   
 
SUMMARY 

CLINIC AND ETIOLOGY PECULIARITY OF SHARP INTESTINAL INFECTIONS 
IN MODERN STAGE 

N.D. Chemich, K.S. Polovyan, T.N. Kvaskova,  M.N. Vashist  
Medical Institute of Sumy State University,  
Rymskyi-Korsakov Str., 2, Sumy, Ukraine, 40007 
e-mail: info@kinf.sumdu.edu.ua 

The author examined etiology structure  of sharp intestinal infections, caused by 
conventional-pathogenic exciters, influencing of base therapy and in combination with 
antibacterial preparations on the current  of clinical picture at disease, dynamic of integrative 
rates of endogenous intoxication, presence accompany intestinal and hepatology diseases of 
patients. 
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