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Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 121 ðåáåíêà ñ ïåðåëîìàìè 

ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè. Ïðåäëîæåíû êðèòåðèè âûáîðà 
îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ñìåùåíèÿ. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Õîòÿ óäåëüíûé âåñ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè ó 
äåòåé ñðåäè âñåõ ïåðåëîìîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè îòíîñèòåëüíî íåâåëèê, 
çà÷àñòóþ, èìåííî ýòè ïîâðåæäåíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ îñëîæíåíèé â 
âèäå ñòîéêèõ êîíòðàêòóð ëîêòåâîãî ñóñòàâà. Ñðåäè ïîâðåæäåíèé 
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà ëó÷åâîé êîñòè âûäåëÿþò ïåðåëîìû ãîëîâêè è 
øåéêè, ýïèôèçåîëèçû è îñòåîýïèôèçåîëèçû, à òàêæå ïåðåëîìîâûâèõè â 
òîé èëè èíîé ðàçíîâèäíîñòè [1, 2]. 

Èç àíàëèòè÷åñêîãî îáçîðà ëèòåðàòóðû ñëåäóåò, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé 
äåíü ïðè ëå÷åíèè ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ëó÷åâîé êîñòè ó äåòåé 
îñíîâíûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä çàêðûòîé ðåïîçèöèè ïî Í.Ï. Ñâèíóõîâó. Ðÿä 
àâòîðîâ óêàçûâàåò, ÷òî ïîñëå çàêðûòîé ðåïîçèöèè ïåðåëîìà è ôèêñàöèè 
ïðåäïëå÷üÿ â ïîëîæåíèè ïðîíàöèè è ðàçãèáàíèÿ ïîä òóïûì óãëîì 
ñóïèíàöèîííûå äâèæåíèÿ âîññòàíàâëèâàþòñÿ äîëãî è òðóäíî [3]. Ïðè 
íåóäàâøåéñÿ ïîïûòêå ðó÷íîé ðåïîçèöèè èëè ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëüíîãî 
ñìåùåíèÿ ïðèáåãàþò ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ. Î êîëè÷åñòâå ïîïûòîê 
ðó÷íîé ðåïîçèöèè è î âåëè÷èíå ñìåùåíèÿ, ïðè êîòîðîé ñëåäóåò 
ïðåäïî÷åñòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, åäèíîãî ìíåíèÿ íåò [3,4]. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 

Ìû ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé çàäà÷ó ïðîàíàëèçèðîâàòü îòäàëåííûå 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ñ öåëüþ ñôîðìóëèðîâàòü 
ïîêàçàíèÿ ê âûáîðó îïòèìàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ 

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëñÿ 121 ðåáåíîê ñ ïåðåëîìàìè 
ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ëó÷åâîé êîñòè, íàõîäèâøèéñÿ íà ëå÷åíèè  
â îðòîïåäîòðàâìàòîëîãè÷åñêîì è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì 
îòäåëåíèÿõ îáëàñòíîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Ñóì â 1990- 
2004 ãîäàõ. Ñðåäíèé ñðîê íàáëþäåíèÿ – 4,8 ãîäà.  

Ïðè îñìîòðå äåòåé èññëåäóåìîé ãðóïïû îïðåäåëÿëè îáúåì àêòèâíûõ è 
ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ëîêòåâîì ñóñòàâå: ñãèáàíèÿ, ðàçãèáàíèÿ, 
íàðóæíîé è âíóòðåííåé ðîòàöèé, åãî ôîðìó, òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ìûøö ïðåäïëå÷üÿ, ñèëó êèñòè. Ïðè íàëè÷èè íåâðîëîãè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ îñìîòð ïðîâîäèëè ñ ïðèâëå÷åíèåì íåâðîïàòîëîãà. 

Èññëåäîâàëè ðåíòãåíîãðàììû, âûïîëíåííûå ïðè ïåðâè÷íîì 
îáðàùåíèè, ïîñëå ðåïîçèöèè, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ïðè äèíàìè÷åñêîì 
íàáëþäåíèè. Ïðè èññëåäîâàíèè êîíòðîëüíûõ ðåíòãåíîãðàìì îïðåäåëÿëè 
âåëè÷èíó îñòàòî÷íîãî ñìåùåíèÿ, íàëè÷èå îññèôèêàòîâ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ ìàëü÷èêîâ áûëî 79, äåâî÷åê – 42, òî åñòü 
ïðåîáëàäàëè ëèöà ìóæñêîãî ïîëà â ñîîòíîøåíèè 1,9: 1. Ìåõàíèçì 
òðàâìû ó èññëåäóåìîé ãðóïïû, êàê ïðàâèëî, áûë íåïðÿìîé: ïàäåíèå ñ 
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óïîðîì íà êèñòü, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü â ïîëîæåíèè ïðîíàöèè, è 
âàëüãóñíûì îòêëîíåíèåì êîíå÷íîñòè â ëîêòåâîì ñóñòàâå. 

Ïîëüçóÿñü êëàññèôèêàöèåé Ñ.ß.Äîëåöêîãî, â çàâèñèìîñòè îò 
âåëè÷èíû ñìåùåíèÿ, èññëåäóåìàÿ ãðóïïà áûëà ðàñïðåäåëåíà òàê, êàê 
ïîêàçàíî â òàáë.1: 

 

Òàáëèöà1 - Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè  
îò âåëè÷èíû ñìåùåíèÿ 

 

Âåëè÷èíà ñìåùåíèÿ Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ % 

I (îò 0 äî 10 ãðàä.) 19 15, 8 

II (îò 11 äî 30 ãðàä.) 39 32, 2 

III (áîëåå 31ãðàä.) 57 47, 1 

IÌ (ïîëíîå ðàçîáùåíèå ãîëîâêè è øåéêè) 6 4, 9 
 
Ê ïåðâîé ãðóïïå áûëè îòíåñåíû äåòè ñ ïîâðåæäåíèÿìè áåç ñìåùåíèÿ 

èëè ñ íåçíà÷èòåëüíûì ñìåùåíèåì îòëîìêîâ, íå òðåáóþùèì ðåïîçèöèè. 
Ýòèì ïàöèåíòàì îñóùåñòâëÿëàñü èììîáèëèçàöèÿ ãèïñîâîé øèíîé íà 
ïðîòÿæåíèè 3 íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì êóðñîì ôèçåîôóíêöèîíàëüíîãî 
ëå÷åíèÿ. 

Êî âòîðîé è òðåòüåé ãðóïïàì íàìè îòíåñåíû ïàöèåíòû ñ óãëîâûì 
ñìåùåíèåì îò 11 è áîëåå ãðàäóñîâ. Ýòèì áîëüíûì ïðîâåäåíà çàêðûòàÿ 
ðó÷íàÿ ðåïîçèöèÿ.  

Ê ÷åòâåðòîé ãðóïïå ìû îòíåñëè ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìîâûâèõàìè, êîãäà 
ãîëîâêà ïîëíîñòüþ ðàçîáùåíà ñ øåéêîé, âûâèõíóòà â ïëå÷åëîêòåâîì è 
ëó÷åëîêòåâîì ñî÷ëåíåíèÿõ. Ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ òàêæå áûëà 
ïðîâåäåíà ïîïûòêà çàêðûòîé ðåïîçèöèè, íî íå â îäíîì ñëó÷àå íå 
óâåí÷àâøàÿñÿ óñïåõîì.  

Ïðè ïðîâåäåíèè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ 
êëàññè÷åñêèìè ïðàâèëàìè ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé â îáëàñòè ðîñòêîâûõ 
çîí: îäíîìîìåíòíàÿ ùàäÿùàÿ ðåïîçèöèÿ, àíàòîìè÷åñêîå ñîïîñòàâëåíèå 
îòëîìêîâ, ïðîäîëæèòåëüíàÿ èììîáèëèçàöèÿ è ïîñòåïåííàÿ äîçèðîâàííàÿ 
íàãðóçêà. Ïðèìåíÿëàñü îáùåïðèçíàííàÿ ìåòîäèêà Í.Ï.Ñâèíóõîâà ñ 
ðÿäîì èçìåíåíèé. 

Ñóòü ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. 
Ðåïîçèöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì â ïîëîæåíèè 
ïàöèåíòà íà ñïèíå. Êîíå÷íîñòè ïðèäàåòñÿ ïîëîæåíèå ïîëíîãî ðàçãèáàíèÿ 
â ëîêòåâîì ñóñòàâå. Ïåðâûé ïîìîùíèê óäåðæèâàåò ïðîêñèìàëüíûé îòäåë 
ïëå÷à. Âòîðîé ïîìîùíèê ôèêñèðóåò äèñòàëüíûé îòäåë ïðåäïëå÷üÿ. Ïîñëå 
ïàëüöåâîãî îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè ïðîêñèìàëüíîãî ôðàãìåíòà 
îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàêöèÿ ïî îñè ñ âàðóñíûì îòêëîíåíèåì ïðåäïëå÷üÿ. Íå 
ïðåêðàùàÿ òðàêöèè ïðîèçâîäÿòñÿ ïðîñóïèíàöèîííûå äâèæåíèÿ â 
ëîêòåâîì ñóñòàâå. Îäíîâðåìåííî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïàëüöåâîå äàâëåíèå íà 
ãîëîâêó ëó÷åâîé êîñòè â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè è êíóòðè. 
Çàêàí÷èâàåòñÿ ðåïîçèöèÿ ïåðåâîäîì â ïîëîæåíèå ñóïèíàöèè è ñãèáàíèåì 
ïðåäïëå÷üÿ ïîä îñòðûì óãëîì (50-60 ãðàä.). Ôèêñàöèþ îñóùåñòâëÿåì 
çàäíåé ãèïñîâîé ëîíãåòîé íà ïðîòÿæåíèè 3 íåäåëü ñ ïîñëåäóþùèì 
êóðñîì ôèçåîôóíêöèîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, áèîìåõàíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ìîäèôèöèðîâàííîé 
ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: 

1 Ïðè ñãèáàíèè ïðåäïëå÷üÿ ïîä îñòðûì óãëîì ïðîèñõîäèò óïîð 
ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè â ãîëîâ÷àòîå âîçâûøåíèå, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò 
âòîðè÷íîìó ñìåùåíèþ îòëîìêîâ. Óäåðæàíèþ îòëîìêîâ ñïîñîáñòâóåò 
òàêæå ñìîðùèâàíèå ïåðåäíåãî ó÷àñòêà êàïñóëû ëîêòåâîãî ñóñòàâà. 

2 Â ïîëîæåíèè ñóïèíàöèè ïðåäïëå÷üÿ íàòÿãèâàåòñÿ membrana 
interossea antebrachii, ÷òî äîïîëíèòåëüíî ñòàáèëèçèðóåò ôðàãìåíòû. 
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3 При репаративной терапии вывести предплечье из положения супинации 
легче, чем из пронации, что связано, по-видимому, с тем, что мышц-пронаторов 
больше. 

4 При неудовлетворительном результате лечения и развитии стойкой 
контрактуры положение супинации и сгибание предплечья под острым углом более 
благоприятны для самообслуживания, чем разгибание и пронация.  
 При неудавшейся попытке закрытой репозиции пациентам осуществляется 
оперативное вмешательство.  
 При оперативных вмешательствах следует помнить о возможности повреждения 
поверхностной и глубокой ветвей лучевого нерва. После рассечения капсулы сустава 
устраняется смещение головки лучевой кости. Фиксация осуществляется спицей-
тормозом по Н.П. Новаченко, когда через щель перелома спица вводится в 
костномозговую полость рядом с репонирующим инструментом.  

 

 
 

Снимок 1 Снимок 2 
 

Рисунок 1 - Рентгенограммы больного Б 10 лет при первичном обращении и после 
оперативного вмешательства 

 
Распределение пациентов в зависимости от величины смещения и применяемого 

метода репозиции представлено в таблице 2. 
Нами проанализированы отдаленные результаты лечения 121 пациента с 

переломами проксимального конца лучевой кости. При оценке результатов лечения 
учитывались наличие жалоб, амплитуда движений в суставе (сгибание, разгибание, 
пронация и супинация) и рентгенологическая картина (остаточное смещение, 
наличие оссификатов, неврологические расстройства).  
Хорошие ближайшие и отдаленные результаты были достигнуты у 112 больных, 

что составляет 92, 6 %. Больные не предъявляли жалоб на боли в конечности. 
Функция в локтевом суставе была полная. Рентгенологически отмечалось остаточное 
смещение до 10-15 град. 
Удовлетворительные результаты были получены нами у 8 больных  

(6, 6 %), у которых сгибание предплечья было ограничено до 10-15 град.  
Больные также не предъявляли жалоб на боли в конечности, не 
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èñïûòûâàëè äèñêîìôîðòà. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿëîñü îñòàòî÷íîå 
ñìåùåíèå äî 20-30 ãðàä. 

Òàáëèöà 2 - Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû 
ñìåùåíèÿ è ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà ðåïîçèöèè 

Ìåòîä ëå÷åíèÿ II ñòåïåíü III ñòåïåíü IV ñòåïåíü Âñåãî 
Çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ 34 56 5 95 
Îòêðûòîå âïðàâëåíèå 
ïî Íîâà÷åíêî 

- 1 6 7 

Âñåãî 34 57 11 102 

Ïëîõèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ó 2 áîëüíûõ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 
0,8%. Ó 1 áîëüíîãî ðàçâèëñÿ àñåïòè÷åñêèé íåêðîç ãîëîâêè ëó÷åâîé 
êîñòè. Åãî ðàçâèòèå ïðîèçîøëî â ñðîê 1-1,5 ìåñÿöà îò òðàâìû 
çàáîëåâàíèÿ è ïðîÿâèëîñü áîëÿìè â ïðîåêöèè ñóñòàâà, ðåçêèì 
îãðàíè÷åíèåì îáúåìà äâèæåíèé, ñãèáàòåëüíî-ðàçãèáàòåëüíîé 
êîíòðàêòóðîé ëîêòåâîãî ñóñòàâà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè-âûðàæåííûì 
ñêëåðîçîì ýïèôèçà, íàëè÷èåì îññèôèêàòà ïî ïåðåäíåíàðóæíîé 
ïîâåðõíîñòè ñóñòàâà. Ó âòîðîãî ïàöèåíòà â ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîé ïîïûòêè 
çàêðûòîé ðåïîçèöèè ðàçâèëñÿ íåâðèò ëó÷åâîãî íåðâà. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî 
ìîäèôèöèðîâàííûé ìåòîä çàêðûòîé ðåïîçèöèè ìîæåò áûòü ìåòîäîì 
âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ïåðåëîìàìè ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà 
ëó÷åâîé êîñòè.  

Ïàöèåíòàì ñ ïîëíûì ðàçîáùåíèåì ãîëîâêè è øåéêè ëó÷åâîé êîñòè 
öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü îòêðûòîå âïðàâëåíèå áåç ïðåäâàðèòåëüíûõ 
ïîïûòîê ðåïîçèöèè.  

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ 
ðåïàðàòèâíîé òåðàïèè îñëîæíåííûõ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà 
ëó÷åâîé êîñòè (àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà ãîëîâêè ëó÷åâîé êîñòè, êîíòðàêòóð 
ëîêòåâîãî ñóñòàâà, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî íåâðèòà ëó÷åâîãî íåðâà). 
 
SUMMARY 

The article contains the analysis of the results of treating 121 children with fracture 
proximal part to beam bone. The offered criteria of the choice of the optimum treatment method 
depends on values of the offset. 

 

ÑÏÈÑÎÊ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ 
1. Áàáè÷ Á.Ê. Òðàâìàòè÷åñêèå âûâèõè è ïåðåëîìû. - Êèåâ: Çäîðîâ’ÿ, 1968. - 457 ñ. 
2. Äîëåöêèé Ñ.ß., Èñàåâ Ç.ß., Êèñåëåâ Â.Ï., Ñàìîéëîâè÷ Ý.Ô. Ïîâðåæäåíèÿ 

ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ëó÷åâîé êîñòè ó äåòåé // Õèðóðãèÿ. – 1981. - ¹9. - Ñ. 74 - 79. 
3. Êîðæ À.À., Áîíäàðåíêî Í.Ñ. Ïîâðåæäåíèÿ êîñòåé è ñóñòàâîâ ó äåòåé. – Õàðüêîâ, 

1994. – 445 ñ. 
4. Ñâèíóõîâ Í.Ï // Âåñòíèê õèðóðãèè. – 1966. - ¹4. - Ñ. 129 - 135. 
5. Áîíäàðåíêî Í.Ñ. Ïåðåëîìû è ïåðåëîìîâûâèõè â îáëàñòè ëîêòåâîãî ñóñòàâà ó äåòåé: 

Äèñ… ä-ðà ìåä. íàóê. - Õàðüêîâ, 1973. - 358 ñ. 
6. Êîðæ Î.Î., Êîñòðèêîâ Â.Ñ. Óøêîäæåííÿ ë³êòüîâîãî ñóãëîáà òà îñíîâí³ ïðèíöèïè ¿õ 

ë³êóâàííÿ. - Êè¿â: Äåðæìåäâèäàâ ÓÐÑÐ. – 208 ñ.  
7. Ìàðêñ Â.Î. Îðòîïåäè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà. - Ìèíñê: Íàóêà è òåõíèêà, 1978. - 511ñ.  
8. Ùåêèí Î.Â. Çàêðûòàÿ ðåïîçèöèÿ îòëîìêîâ ïðè ïåðåëîìàõ ïðîêñèìàëüíîãî êîíöà ëó÷åâîé 

êîñòè // Îðòîïåäèÿ, òðàâìàòîëîãèÿ è ïðîòåçèðîâàíèå. – 2001. - ¹1. - Ñ. 31 - 35. 
 
Øèùóê Â.Ä., êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, 
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÑóìÃÓ, ã. Ñóìû;  
Øêàòóëà Þ.Â., êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò, 
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ÑóìÃÓ, ã. Ñóìû  

Ïîñòóïèëà â ðåäàêöèþ 20 ìàðòà 2007 ã. 


