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ÂÑÒÓÏ 
Ïðîòÿãîì á³ëüøå í³æ äåñÿòèë³òíüîãî ïåð³îäó Óêðà¿íà ÿê íåçàëåæíà 

êðà¿íà íàìàãàºòüñÿ ïîáóäóâàòè åêîíîì³÷íî åôåêòèâíå, ñîö³àëüíî 
çàõèùåíå, ïîë³òè÷íî ñòàá³ëüíå ñóñï³ëüñòâî. 

Ó êîë³ öèõ çàâäàíü îõîðîíà çäîðîâ'ÿ ÿê âàæëèâà ñêëàäîâà ñîö³àëüíî¿ 
ñôåðè äåðæàâè çàéìàº ÷³ëüíå ì³ñöå. Â³äïîâ³äíî äî ñòðàòåã³÷íîãî êóðñó 
äåðæàâè ïåðåäáà÷àºòüñÿ ïîãëèáëåííÿ ïåðåòâîðåíü ó ìåäè÷í³é ãàëóç³. 
Ìåòîþ òàêèõ âòðó÷àíü º çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ ÿê³ñíî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè, ñòâîðåííÿ ïðàâîâèõ, åêîíîì³÷íèõ òà îðãàí³çàö³éíèõ óìîâ 
íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã (Ìîñêàëåíêî Â.Ô., 2004; Ïîíîìàðåíêî Â.Ì., 
Ö³áîðîâñüêèé Î.Ì., 2003).  

Ôîðìóâàííÿ íåîáõ³äíèõ óìîâ äëÿ íàäàííÿ ÿê³ñíî¿ ³ åôåêòèâíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íà åòàï³ äåðæàâîòâîðåííÿ ïåðåäáà÷àº ãàðìîí³çàö³þ 
ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ñôåðè ³ ó ò.÷. ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ç 
ªâðîïåéñüêîþ ñï³ëüíîòîþ, âïðîâàäæåííÿ ¿¿ ³ííîâàö³éíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó, 
çàïðîâàäæåííÿ ìîäåë³ ðèíêîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ (Ìîñêàëåíêî Â.Ô., 2004). 

Ñòðàòåã³ÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè âèçíà÷åíà 
íèçêîþ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â äåðæàâíîãî ð³âíÿ, íàñàìïåðåä, 
â Óêàçàõ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè, çîêðåìà, â³ä 06.12.2005 ¹1694/2005 „Ïðî 
íåâ³äêëàäí³ çàõîäè ùîäî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ”. Íà 
âèêîíàííÿ ÿêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè ðîçðîáèëî ïðîåêò Íàö³îíàëüíîãî ïëàíó 
ä³é, ÿêèé ïåðåäáà÷àº ïðèéíÿòòÿ çàêîíîïðîåêò³â, âíåñåííÿ çì³í äî ðÿäó 
çàêîíîäàâ÷èõ àêò³â, ïðèéíÿòòÿ çàãàëüíîäåðæàâíèõ ïðîãðàì, 
ïðîäîâæåííÿ ôîðìóâàííÿ ìåðåæ³ ë³êàðñüêèõ àìáóëàòîð³é çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè (ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè) äëÿ ì³ñüêîãî ³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ, 
çàïðîâàäæåííÿ ñó÷àñíî¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà åôåêòèâíèé ðîçïîä³ë ðåñóðñ³â 
ìåòîäèêè ô³íàíñóâàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, çàâåðøåííÿ ðåîðãàí³çàö³¿ 
ñòàö³îíàðíîãî ñåêòîðà íà îñíîâ³ ôóíêö³îíàëüíî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ë³æêîâîãî 
ôîíäó. 

Ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà ì³ñüêîìó íàñåëåííþ â Óêðà¿í³ 
çàáåçïå÷óºòüñÿ áàãàòîëàíêîâîþ ñòðóêòóðîþ, ÿêà âêëþ÷àº òåðèòîð³àëüí³ 
äîðîñë³ òà äèòÿ÷³ ïîë³êë³í³êè, ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ îá’ºäíàíèõ 
ë³êàðåíü, ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ ìåäèêî-ñàí³òàðíèõ ÷àñòèí, æ³íî÷³ 
êîíñóëüòàö³¿ òîùî[1,2,3,4]. 

                                                
1 Êàíä. ìåä. íàóê, Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
2 Ñóìñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò. 
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Çà äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ñòàíîì íà ê³íåöü 2005 ðîêó, â Óêðà¿í³ 
ïåðâèííó ìåäèêî-ñàí³òàðíó äîïîìîãó íàäàâàëè ì³ñüêîìó íàñåëåííþ 2750 
ñàìîñò³éíèõ ïîë³êë³í³ê, 668 ïîë³êë³í³ê íà áàç³ ì³ñüêèõ ë³êàðåíü ³ 467 
ïîë³êë³í³ê íà áàç³ ðàéîííèõ ë³êàðåíü [4]. 

Ïåðâèííå îáñëóãîâóâàííÿ â Óêðà¿í³ îðãàí³çîâàíî çà ä³ëüíè÷íî-
òåðèòîð³àëüíèì ïðèíöèïîì, ñóòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó òîìó, ùî òåðèòîð³ÿ 
ðàéîíó ä³ÿëüíîñò³ ïîë³êë³í³êè ðîçïîä³ëÿºòüñÿ íà ä³ëüíèö³ ç ïåâíîþ 
ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ. Êëþ÷îâèìè ô³ãóðàìè â íàäàíí³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè º ä³ëüíè÷íèé òåðàïåâò ³ ä³ëüíè÷íèé ïåä³àòð. Ö³ 
ñïåö³àë³ñòè ñêëàäàþòü áëèçüêî 25% â³ä âñ³º¿ ê³ëüêîñò³ ë³êàð³â- 
ïðàêòèê³â. Íîðìàòèâíà ê³ëüê³ñòü íàñåëåííÿ íà ä³ëüíèö³ ñêëàäàº 1700 
îñ³á äîðîñëîãî íàñåëåííÿ íà îäíó ïîñàäó ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà ³ 800 
ä³òåé íà îäíó ïîñàäó ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà. Ôàêòè÷íî íà îäíó ïîñàäó 
ä³ëüíè÷íîãî òåðàïåâòà ó ì³ñòàõ ïðèïàäàº áëèçüêî 2100 îñ³á, 
íàâàíòàæåííÿ íà îäíó ïîñàäó ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà â ì³ñòàõ áëèçüêå äî 
íîðìàòèâíîãî [2, 5]. 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ä³ëüíè÷íî-òåðèòîð³àëüíîãî ïðèíöèïó º 
çàáåçïå÷åííÿ:  

− íàáëèæåííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè äî ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ àáî ðîáîòè 
íàñåëåííÿ; 

− äîâãîòðèâàëîñò³ ³ íàñòóïíîñò³ â îáñëóãîâóâàíí³ ïàö³ºíò³â; 
− ìîæëèâîñò³ êîìïëåêñíîãî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, 

ë³êóâàëüíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â, äèñïàíñåðíîãî íàãëÿäó [5]. 
Òðèâàëèé äîñâ³ä ä³ÿëüíîñò³ ä³ëüíè÷íî-òåðèòîð³àëüíîãî ïðèíöèïó íà 

ð³âí³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ïîêàçàâ íå ò³ëüêè ïîçèòèâí³ 
ðåçóëüòàòè, â³í ìàº ³ ðÿä ñóòòºâèõ íåäîë³ê³â, ñåðåä ÿêèõ - â³äñóòí³ñòü 
â³ëüíî¿ ìîæëèâîñò³ âèáîðó ë³êàðÿ ïàö³ºíòîì. Òåðèòîð³àëüíî-ä³ëüíè÷íèé 
ïðèíöèï íà ïðàêòèö³ íå äîçâîëèâ äîñÿãíóòè ³ ãîëîâíî¿ ìåòè, çàðàäè ÿêî¿ 
â³í çàïðîâàäæóâàâñÿ – ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íà äîâãîòðèâàë³é 
îñíîâ³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî ç ïàö³ºíò³â ïîë³êë³í³ê, ÿê³ 
çâåðòàþòüñÿ äî ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â, ò³ëüêè ìåíøå ïîëîâèíè (47,6%) 
îòðèìóþòü ìåäè÷íó äîïîìîãó ó ë³êàðÿ “ñâîº¿” ä³ëüíèö³, ³íø³ çâåðòàþòüñÿ 
äî áóäü-ÿêîãî ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ, ÿêèé âåäå ïðèéîì â ìîìåíò çâåðòàííÿ 
[2,4,13]. 

Â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº ÷³òêîãî ðîçïîä³ëó ñëóæáè ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ 
äîïîìîãè. Ïàö³ºíòè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çâåðòàòèñÿ äî ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â 
ñàìîñò³éíî áåç íàïðàâëåííÿ ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ. Ó ö³ëîìó ïðÿìèé äîñòóï 
ïàö³ºíò³â äî ë³êàð³â-ñïåö³àë³ñò³â ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ 
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ³ íåðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïîòåíö³àëó 
àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ çàêëàä³â. Ë³êàð ïåðâèííî¿ ëàíêè, ÿêèé 
ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè çà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ñâîº¿ ä³ëüíèö³, ïåðåòâîðþºòüñÿ 
ó âóçüêîãî ñïåö³àë³ñòà ç íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ëèøå ÷àñòèí³ õâîðèõ 
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ [1,2]. 

Êð³ì òîãî, ñâ³òîâèé äîñâ³ä òà íàóêîâèé ìåäèêî-åêîíîì³÷íèé àíàë³ç 
ñâ³ä÷àòü [ 4 ], ùî íàäàííÿ ïàö³ºíòó ïîâíî¿ ñâîáîäè âèáîðó ë³êàðÿ áóäü-
ÿêî¿ ñïåö³àëüíîñò³ çá³ëüøóº âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÷åðåç òå ùî: 

1) ïàö³ºíò íå â çìîç³ çðîáèòè ðàö³îíàëüíèé âèá³ð, îñê³ëüêè â³í 
íåäîñòàòíüî ³íôîðìîâàíèé ñòîñîâíî òîãî, ÿê³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè éîìó 
íåîáõ³äí³ äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ”ÿì; 

2) ó ïàö³ºíòà âèíèêàº ñòèìóë äî îòðèìàííÿ íàéá³ëüø äîðîãîãî 
ë³êóâàííÿ, ùî íåð³âíîö³ííî ( à ³íêîëè íàâ³òü íàâïàêè) îòðèìàííþ 
ÿê³ñíîãî ë³êóâàííÿ. 

Àìáóëàòîðí³ ïîñëóãè íà âòîðèííîìó ð³âí³ íàäàþòüñÿ ñïåö³àë³çîâàíèìè 
êàá³íåòàìè (â³ää³ëåííÿìè) òåðèòîð³àëüíèõ ïîë³êë³í³ê ³ ïîë³êë³í³÷íèõ 
â³ää³ëåíü ì³ñüêèõ ë³êàðåíü, äèòÿ÷èõ ë³êàðåíü, öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ 
ë³êàðåíü, ñòîìàòîëîã³÷íèìè ïîë³êë³í³êàìè, ïîë³êë³í³÷íèìè â³ää³ëåííÿìè 
äèñïàíñåðàìè [1]. 
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ßê óæå çàçíà÷àëîñÿ âèùå, ó çâ’ÿçêó ç â³äñóòí³ñòþ ðîçìåæóâàííÿ 
ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ äîïîìîãè â ì³ñüêèõ ïîë³êë³í³êàõ ë³êàð³-ñïåö³àë³ñòè 
íàäàþòü äîïîìîãó ³ õâîðèì, íàïðàâëåíèì ä³ëüíè÷íèìè ë³êàðÿìè, ³ 
õâîðèì, ÿê³ ñàìîñò³éíî çâåðíóëèñÿ äî íèõ çà äîïîìîãîþ. 

Ïîòðàïëÿþ÷è â ñèñòåìó íàäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, 
ïàö³ºíòè ñàìîñò³éíî ôîðìóþòü ñâ³é ìàðøðóò: áåçïîñåðåäíüî äî ë³êàðÿ 
ïåðâèííî¿ ëàíêè çâåðòàþòüñÿ 41,2% ïàö³ºíò³â; òðåòèíà ïàö³ºíò³â (29,5%) 
îäðàçó ïîòðàïëÿº äî âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, ç íèõ êîæåí òðåò³é 
ïîìèëÿºòüñÿ ó âèáîð³ ñïåö³àë³çàö³¿ ë³êàðÿ; êîæåí øîñòèé (16,9%) 
ñàìîñò³éíî çâåðòàºòüñÿ çà ñòàö³îíàðíîþ äîïîìîãîþ; â ñåðåäíüîìó ò³ëüêè 
÷âåðòü ïàö³ºíò³â (26,5%) îòðèìóº ìåäè÷íó äîïîìîãó íà îäíîìó ð³âí³ 
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ [2,4,5]. Çà íàøèìè äàíèìè, áåçïîñåðåäíüî äî 
ë³êàðÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè çâåðòàþòüñÿ 48,7%.  

Àíàë³ç êîíòèíãåíò³â õâîðèõ, ùî íà öåé ÷àñ îòðèìóþòü ìåäè÷íó 
äîïîìîãó ó ñòàö³îíàðàõ, ñâ³ä÷èòü, ùî çíà÷íà ¿õ ÷àñòêà íå ïîòðåáóº 
ö³ëîäîáîâîãî íàãëÿäó ³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêó ìîæíà íàäàòè ëèøå ó 
ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ. Ïîðÿä ç íåâèïðàâäàí³ñòþ ë³êóâàííÿ çíà÷íî¿ 
ê³ëüêîñò³ õâîðèõ ó ñòàö³îíàðíèõ óìîâàõ çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ³ 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ïðîô³ëþ ãîñï³òàë³çàö³¿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ñòàíó õâîðèõ. 
×åðåç â³äñóòí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ë³æêîâîãî ôîíäó çàëåæíî â³ä 
ñïåöèô³÷íèõ ïîòðåá ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ ó ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ää³ëåííÿõ 
ñòàö³îíàð³â ïåðåáóâàþòü, ÿê õâîð³, ùî ïîòðåáóþòü ³íòåíñèâíî¿ äîïîìîãè, 
òàê ³ ò³, ùî îäóæóþòü, õâîð³, ÿêèì ïåðø çà âñå íåîáõ³äíèé äîãëÿä, ³ 
ïðèðå÷åí³ õâîð³ (íà òåðì³íàëüí³é ñòàä³¿) [5,13]. 

Çà äàíèìè ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ïîãëèáëåíî âèâ÷àëè ñêëàä 
ñòàö³îíàðíèõ õâîðèõ íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ÕÕ ñò., ò³ëüêè òðåòèíà 
õâîðèõ ó âåëèêèõ ì³ñüêèõ ñòàö³îíàðàõ ä³éñíî ïîòðåáóâàëà ïîñò³éíîãî 
íàãëÿäó òà êîðåêö³¿ æèòòºâî âàæëèâèõ ôóíêö³é ³ îòðèìóâàëà ë³êóâàëüí³ 
ïðîöåäóðè, òåõíîëîã³ÿ ÿêèõ íå äîçâîëÿº ¿õ íàäàâàòè ó äîìàøí³õ óìîâàõ. 
Òàêîæ áëèçüêî òðåòèíè õâîðèõ ïåðåáóâàëè ó ñòàö³îíàð³ áåç â³äïîâ³äíèõ 
ïîêàçàíü ³ îòðèìóâàëè òåðàï³þ àìáóëàòîðíîãî ð³âíÿ ò³ëüêè ó êîìïëåêñ³ ç 
ïðîæèâàííÿì (ãîòåëüíèìè ïîñëóãàìè). Íåâèïðàâäàíî áàãàòî ÷àñó 
ïåðåáóâàëè õâîð³ ó ñòàö³îíàð³ ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ ðóòèííèõ îáñòåæåíü 
[4,6,14 ].  

Ðåôîðìàòîðñüê³ çóñèëëÿ ó ñåêòîð³ ñòàö³îíàðíî¿ äîïîìîãè îñòàíí³ìè 
ðîêàìè â Óêðà¿í³ áóëè çîñåðåäæåí³ íà ñêîðî÷åíí³, ïåðåâàæíî 
àäì³í³ñòðàòèâíèìè ìåòîäàìè, çàíàäòî ðîçäóòîãî ë³æêîâîãî ôîíäó, îäíàê 
çàãàëüíà åôåêòèâí³ñòü ñòàö³îíàðíèõ ñëóæá çì³íèëàñÿ ìàëî. Ïîçèòèâíîãî 
âïëèâó íà çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ âíàñë³äîê ïîä³áíîãî ðåôîðìóâàííÿ òàêîæ 
íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ, òîìó ùî ñêîðî÷åííÿ ë³æîê â³äáóâàëîñÿ áåç 
â³äïîâ³äíîãî ðåôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ 
äîïîìîãè [4]. 

Ïåðâèííà ìåäèêî-ñàí³òàðíà äîïîìîãà â ì³ñòàõ çàáåçïå÷óºòüñÿ 
áàãàòîëàíêîâîþ ìåðåæåþ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â.  

Ïðè òàê³é ñèñòåì³ íå ³ñíóº ÷³òêîãî ïîä³ëó ì³æ ñëóæáàìè ³ 
ñòðóêòóðàìè ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ùî ïðèçâîäèòü äî 
äåïåðñîí³ô³êàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çà ðåçóëüòàòè 
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ, äóáëþâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü 
÷³òêîãî ðîçìåæóâàííÿ çàâäàíü: ôóíêö³é ë³êàð³â ïåðâèííî¿ ëàíêè ³ 
âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â, íååôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ îáìåæåíèõ 
áþäæåòíèõ êîøò³â. 

 

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Íàóêîâî îá´ðóíòóâàòè òà ðîçðîáèòè ìîäåëü ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 

ì³ñüêîìó íàñåëåííþ íà îñíîâ³ ðåîðãàí³çàö³¿ òà óäîñêîíàëåííÿ ïåðâèííî¿ 
òà âòîðèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íà ñó÷àñíîìó åòàï³ 
ðåôîðìóâàííÿ ãàëóç³. 
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ì³ñüêîìó íàñåëåííþ 

íà ïåðâèííîìó ³ âòîðèííîìó ð³âíÿõ, åôåêòèâíîãî ³ ÿê³ñíîãî 
âèêîðèñòàííÿ íàÿâíèõ ðåñóðñ³â ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ íàìè 
îá´ðóíòîâàíà ³ ÷àñòêîâî âïðîâàäæåíà çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ó ì. Ñóìàõ. 
Îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ º âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 
òà îïòèì³çàö³ÿ ê³ëüêîñò³ ïîñàä âóçüêèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ ë³æêîâîãî ôîíäó. 
Ö³ çàõîäè âíîñÿòü ñóòòºâ³ êîðåêòèâè â îðãàí³çàö³þ ñèñòåìè ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè. Ïåðø çà âñå éäåòüñÿ ïðî ñòâîðåííÿ ñàìîñò³éíèõ ïîë³êë³í³ê 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè òà ñ³ìåéíèõ ë³êàðñüêèõ 
àìáóëàòîð³é, ÿê³ º þðèäè÷íî ³ åêîíîì³÷íî íåçàëåæíèìè.  

Çà óìîâè ñòâîðåííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ñïåö³àë³çîâàíó 
ìåäè÷íó äîïîìîãó â ì³ñò³ íà àìáóëàòîðíîìó åòàï³ çäàòí³ íàäàòè 74 
âóçüêèõ ôàõ³âö³. “Ðîçïîðîøóâàòè” ¿õ ïî ÷èñëåííèõ ïîë³êë³í³êàõ ³ 
ô³ë³àëàõ ñòàº íåäîö³ëüíî. Òåïåð³øí³é äîñâ³ä íàÿâíîñò³ â ïîë³êë³í³ö³ 
îäíîãî-äâîõ âóçüêèõ ôàõ³âö³â êîæíî¿ ñïåö³àëüíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ 
âêðàé íååôåêòèâíó ðîáîòó. ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, âóçüê³ ñïåö³àë³ñòè, 
ÿê³ ïðàöþþòü â ñàìîñò³éíèõ ïîë³êë³í³êàõ àáî ô³ë³àëàõ, íåäîñòàòíüî 
çàáåçïå÷åí³ íåîáõ³äíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì ³ îáëàäíàííÿì.  

Ïîë³êë³í³êè ïðè áàãàòîïðîô³ëüíèõ ë³êàðíÿõ, íàâïàêè, êðàùå 
îñíàùåí³ ä³àãíîñòè÷íîþ àïàðàòóðîþ, à ñàìå: ðåíòãåíîëîã³÷íîþ, 
óëüòðàçâóêîâîþ, êîìï’þòåðíèìè òîìîãðàôàìè, ³ìóíîëîã³÷íèìè 
ëàáîðàòîð³ÿìè, åíäîñêîï³÷íèì îáëàäíàííÿì òà ñó÷àñíèì ³íñòðóìåíòàð³ºì. 
Ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ ïðàöþþòü â ïîë³êë³í³êàõ ïðè áàãàòîïðîô³ëüíèõ 
ë³êàðíÿõ, âîëîä³þòü ñó÷àñíèìè òåõíîëîã³ÿìè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ, 
òîìó ùî ïðàöþþòü íà á³ëüø ñó÷àñíîìó îáëàäíàíí³. Çà ãðàô³êîì çàì³íè 
âîíè ïðàöþþòü ó ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåííÿõ, áåðóòü ó÷àñòü ó ë³êóâàíí³ 
òÿæêèõ õâîðèõ, õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àííÿõ, óðãåíö³ÿõ, êîíñèë³óìàõ òà 
³íøå. Ðîçì³ùåííÿ â öèõ ïîë³êë³í³êàõ ÏÌÑÄ (ä³ëüíè÷íèõ òåðàïåâò³â ³ 
ïåä³àòð³â ) íå º ðàö³îíàëüíèì. Âîíî ñòðèìóº ðîçâèòîê ìàòåð³àëüíî¿ áàçè, 
ïðèçâîäèòü äî çì³øàííÿ ïîòîê³â ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè. Íà ì³ñö³ öèõ ïîë³êë³í³ê ìàþòü áóòè êîíñóëüòàòèâíî- 
ä³àãíîñòè÷í³ öåíòðè (ÊÄÖ). Êàäðîâ³ òà ìàòåð³àëüí³ ìîæëèâîñò³ 
êîíñóëüòàòèâíî - ä³àãíîñòè÷íîãî öåíòðó ³ ñòàö³îíàðó â³äêðèâàþòü 
ìîæëèâîñò³ íàäàòè ñïåö³àë³çîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó íà ÿê³ñíî âèùîìó 
ð³âí³.  

Â óìîâàõ âåëèêîãî ì³ñòà íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñ³ìåéíèìè 
ë³êàðÿìè íà áàç³ ä³þ÷èõ ïîë³êë³í³ê íàéá³ëüø ïðèéíÿòíå äëÿ Óêðà¿íè. Öå 
äîö³ëüíî ç îãëÿäó íà âæå ³ñíóþ÷ó øèðîêó ìåðåæó ïîë³êë³í³ê, ÿêà 
äîçâîëèòü çàîùàäèòè êîøòè íà áóä³âíèöòâî íîâèõ çàêëàä³â ÏÌÑÄ. 
Âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â òàêèõ óìîâàõ ïîòðåáóº ëèøå ñóòòºâî¿ 
çì³íè îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ [8,11]. 

Â³äïîâ³äíî äî çàïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³ ñàìîñò³éíî ðîçì³ùåí³ 
ïîë³êë³í³êè, ô³ë³àëè ïîë³êë³í³ê òà ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ 
òðàíñôîðìóþòüñÿ ó ñàìîñò³éí³ ïîë³êë³í³êè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè. Ó â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ âïðîâàäæóþòüñÿ ñàìîñò³éí³ ñ³ìåéí³ 
àìáóëàòîð³¿. Äëÿ ðîçìåæóâàííÿ ïîòîê³â õâîðèõ ïàö³ºíò³â ³ ëþäåé, ÿê³ 
ïîâèíí³ ïðîõîäèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè, ìè ïðîïîíóºìî 
ñòâîðèòè ãîñïðîçðàõóíêîâó ïîë³êë³í³êó ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè, äå 
áóäóòü ïðîâîäèòèñÿ îáîâ'ÿçêîâ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ ìåäè÷í³ îãëÿäè 
ïðàö³âíèêàì ï³äïðèºìñòâ ³ óñòàíîâ. Öå äàñòü çìîãó:  

− ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ðîáîòó ë³êàðÿ çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ 
íàâàíòàæåíîñò³ íà àìáóëàòîðíîìó ïðèéîì³; 

− ïîêðàùèòè åï³äåì³îëîã³÷íå ñòàíîâèùå; 
− çìåíøèòè áþäæåòí³ êîøòè íà óòðèìàííÿ ³íôðàñòðóêòóðè, ÿêà 

ïåðåéäå íà ãîñïðîçðàõóíîê; 
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− ñêîðîòèòè ÷åðãè ³ çìåíøèòè ñîö³àëüíó íàïðóãó íàñåëåííÿ ( 32% 
ñêàðã ó 2004ð. áóëî îòðèìàíî ç ïðè÷èíè íåçàäîâ³ëüíîãî àìáóëàòîðíîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ).   

Ñòðóêòóðà íàäàííÿ ïåðâèííî¿ ³ âòîðèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ñòàº 
á³ëüø ÷³òêîþ ³ íàáóâàº òàêî¿ òðàíñôîðìàö³¿ (ðèñ. 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Ðèñóíîê 1 - Ñòðóêòóðà ïîë³êë³í³êè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 

 
Ñ³ìåéíèé ë³êàð âèêîíóº ôóíêö³þ êîíòðîëüíî-ïðîïóñêíîãî õàðàêòåðó. 

Âñ³ ìåäè÷í³ ïîñëóãè ïàö³ºíò îòðèìóº ó ñâîãî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, àáî çà 
éîãî íàïðàâëåííÿì. Õâîð³ íå ìàþòü â³ëüíîãî äîñòóïó äî ñïåö³àë³ñò³â ³ â 
ñòàö³îíàðè (êð³ì íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â). 

Ó 2003 ðîö³ â ì. Ñóìàõ áóëî â³äêðèòî ïîë³êë³í³êó çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íà áàç³ 4-¿ ì³ñüêî¿ ïîë³êë³í³êè (18 
ä³ëüíèöü), äâà ñàìîñò³éíèõ â³ää³ëåííÿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (21 ä³ëüíèöÿ), 
7 ñ³ìåéíèõ ä³ëüíèöü â ä³þ÷èõ ïîë³êë³í³êàõ ³ 1 ñàìîñò³éíó ñ³ìåéíó 
àìáóëàòîð³þ. Âñüîãî â ì³ñò³ ïðàöþº 47 ë³êàð³â çàãàëüíî¿ 
ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. 

Ë³êàð³ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè – ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè íàäàþòü ìåäè÷íó 
äîïîìîãó – 81303 ÷îë., ç íèõ äîðîñëèõ – 68143, ä³òåé äî 17 ðîê³â – 8514. 

Ïîêàçíèê çâåðíåíü äî ë³êàðÿ íà îäíîãî æèòåëÿ çð³ñ ç 1,7 äî 2,2, à 
ïîêàçíèê â³äâ³äóâàíü âäîìà íà 100 æèòåë³â çð³ñ ç 67,0 äî 76,0. Çðîñëà 
ïèòîìà âàãà â³äâ³äóâàíü ç ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ ç 21,2% äî 29,1%. 

Çà 2005 ð. ó ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïåðåáóâàëî 
íà äèñïàíñåðíîìó îáë³êó 46984 ÷îë. Ïðè öüîìó ð³âåíü äèñïàíñåðèçàö³¿ 
çð³ñ ç 309,6 äî 577,8 íà 1000 íàñåëåííÿ.  

Îçäîðîâëåíî 46984 ÷îë. ç õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè – 100%, ç íèõ 
ñòàö³îíàðíî - 11078 (2,3%), ñàíàòîðíî-êóðîðòíî – 603 (1,3%). Çàê³í÷èëè 
ë³êóâàííÿ ó ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ 17427 ÷îëîâ³ê – 96,4%. 

Áðèãàäàìè ÑØÌÄ çà 2005ð. áóëî çä³éñíåíî 91813 âè¿çä³â (ó 2004ð. – 
90440). Ê³ëüê³ñòü âè¿çä³â íà 1 òèñ. íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü 312,5 9 (ó 2005ð. 

Áàãàòîïðîô³ëüíà ë³êàðíÿ 

Ñòàö³îíàðí³ â³ää³ëåííÿ Êîíñóëüòàòèâíî-
ä³àãíîñòè÷íèé öåíòð 

Ïîë³êë³í³êà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè 

 
Â³ää³ëåííÿ ñ³ìåéíî¿ 

ìåäèöèíè 

1. Êë³í³÷íà ëàáîðàòîð³ÿ. 
2. Ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé êàá³íåò. 
3. Ðåíòãåíîëîã³÷íèé êàá³íåò. 
4. Äåííèé ñòàö³îíàð. 
5. Ìàí³ïóëÿö³éíèé êàá³íåò. 
6. Îïåðàö³éíà. 
7. Íåîíàòîëîã. 
8. Õ³ðóðã. 
9. Ñòîìàòîëîã. 

1) 8 â³ää³ëåíü 

2) 8 â³ää³ëåíü 

ÑÀ 
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– 306,6). Ïîêàçíèê â³äíîñíî ñòàá³ëüíèé ³ âèùå çà îáëàñíèé (285,4 íà  
1 òèñ.), ïî Óêðà¿í³ 282,6 (2005ð.). Ãðóïà „Ðàïòîâ³ çàõâîðþâàííÿ òà ñòàíè” 
ñêëàäàº 75% â³ä óñ³õ âè¿çä³â, „Íåùàñí³ âèïàäêè òà òðàâìè” – 11,6%, 
³íø³ – 13,4%.  

Íà ä³ëüíèöÿõ, ÿê³ îáñëóãîâóþòüñÿ ïîë³êë³í³êîþ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè, 
ê³ëüê³ñòü âè¿çä³â íà 11,4% ìåíøå ³ ñòàíîâèòü 280,3 íà 1 òèñ. íàñåëåííÿ 
(2005ð.). Ó ãðóï³ “²íø³ çàõâîðþâàííÿ” íà öèõ ä³ëüíèöÿõ âè¿çä³â áóëî 
7,4%, ùî ìåíøå, í³æ ïî ì³ñòó â ö³ëîìó (2005ð.). 

Çà 2005ð. ãîñï³òàë³çîâàíî â ñòàö³îíàðè II-III ð³âí³â 2936 ÷îëîâ³ê – 
1,6% â³ä ïðèéíÿòèõ ó çâ’ÿçêó ³ç çàõâîðþâàííÿìè, à ó ñòàö³îíàðàõ âäîìà 
ïðîë³êîâàíî 4333 ÷îëîâ³ê (94,1 íà îäíîãî ë³êàðÿ ïðîòè 85,7 ó 2004 ðîö³). 
Ó 2005 ðîö³ ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì ïåðåáóâàëî 1594 äèòèíè – 242,2 
íà 1000.  

Çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü ñåðåä çàêð³ïëåíîãî íàñåëåííÿ çìåíøèëàñÿ ç 8,3 äî 
7,05, ó òîìó ÷èñë³ ó ïðàöåçäàòíîìó â³ö³ ç 2,58 äî 2,1 íà 1000 íàñåëåííÿ. 

Ïîë³êë³í³êà çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè/ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè (ðèñ.1) îáñëóãîâóº 
22553 äîðîñëèõ ³ 4106 ä³òåé ç 0 ðîê³â. Ó ïîë³êë³í³ö³ ñòâîðåíî äâà 
â³ää³ëåííÿ ïî 9 ä³ëüíèöü ó êîæíîìó. Â ñåðåäíüîìó îäèí ñ³ìåéíèé ë³êàð 
îáñëóãîâóº 1480 ÷îë. Ïîë³êë³í³êà ìàº: êë³í³÷íó ëàáîðàòîð³þ, êàá³íåò 
ðåíòãåíîä³àãíîñòèêè, ô³ç³îòåðàïåâòè÷íèé êàá³íåò, äåííèé ñòàö³îíàð, 
îïåðàö³éíèé áëîê, ìàí³ïóëÿö³éíèé êàá³íåò. 

Äî øòàòó ïîë³êë³í³êè, êð³ì ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ïîâèíí³ áóòè 
ââåäåí³ ïåä³àòð-íåîíàòîëîã, õ³ðóðã, ðåíòãåíîëîã ³ ë³êàð-ëàáîðàíò 
êë³í³÷íî¿ ëàáîðàòîð³¿. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Ó çàïðîïîíîâàí³é ìîäåë³ îïòèì³çàö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 
´ðóíòóºòüñÿ íà ôóíêö³îíàëüíèõ, ñòðóêòóðíèõ ³ îðãàí³çàö³éíèõ çì³íàõ, 
ùî íà ïåðâèííîìó ð³âí³ ñòîñóþòüñÿ ñòâîðåííÿ ñàìîñò³éíèõ ñ³ìåéíèõ 
ë³êàðñüêèõ ïîë³êë³í³ê ³ àìáóëàòîð³é, ÿê³ ïîâèíí³ ìàòè ïîâíó þðèäè÷íó ³ 
åêîíîì³÷íó ñàìîñò³éí³ñòü. 

2  Íà âòîðèííîìó ð³âí³ - ïåðåïðîô³ëþâàííÿ ñó÷àñíèõ ïîë³êë³í³ê ïðè 
áàãàòîïðîô³ëüíèõ ñòàö³îíàðàõ íà êîíñóëüòàòèâíî-ä³àãíîñòè÷í³ öåíòðè òà 
îïòèì³çàö³ÿ ë³æêîâîãî ôîíäó. 

3 Ïëàíóºòüñÿ ðîçøèðèòè äîñë³äæåííÿ â ³íøèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. 
 
 

SUMMARY 
Urgent need of organizational changes in the system of health protection of Ukraine at the 

levels of primary and secondary health care, outstanding of this problem in practice first of all 
conditioned carrying out our investigation regarding improvement of medical care of 
townspeople. With the purpose of medical care of townspeople optimization at the primary and 
secondary health care levels, we have grounded efficient and qualitative use of existent resources 
in the system of health care and partially realized the introduced in Sumy city model. 
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