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 Ó ñòàòò³ íàâåäåí³ ï³äñóìêè ð³÷íîãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìîçêîâîãî 
³íñóëüòó â ì. Ñóìàõ. Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ïîïåðåäí³õ 
ñïîñòåðåæåíü àâòîðà, çðîáëåíî âèñíîâêè ïðî åôåêòèâí³ñòü âïðîâàäæåíèõ 
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì òà ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ³ çì³íè 
çì³ñòó ñòàòèñòè÷íèõ çâ³ò³â ãîëîâíèõ íåâðîëîã³â. Âïåðøå âèä³ëåí³ ï³äòèïè 
³øåì³÷íèõ ³íñóëüò³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçøèðåííÿ ä³àãíîñòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé 
ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â ì³ñòà. 
 

 
ÂÑÒÓÏ 

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, îñòàííіми ðîêàìè ó ñòðóêòóðі íåâðîëîãі÷íîї 
çàõâîðþâàíîñòі öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîãіÿ ïðîäîâæóє ïîñіäàòè ïåðøå 
ìіñöå çà ñâîєю çíà÷óù³ñòþ. Íåçâàæàþ÷è íà âñі âåëè÷åçíі çóñèëëÿ, ùî 
ïðèêëàäåíі â÷åíèìè òà ïðàêòè÷íèìè ëіêàðÿìè ðіçíèõ êðàїí, äî ðå÷і, – íå 
ìàðíі, ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñòі òà ñìåðòíîñòі çàëèøàþòüñÿ íà äîñòàòíüî 
âèñîêîìó ðіâíі. Òàê, çà îñòàííі äåñÿòü ðîêіâ ïîøèðåíіñòü і çàõâîðþâàíіñòü 
íà öåðåáðîâàñêóëÿðíі хвороби (ÖÂÕ) çðîñëà â 1,7 ðàçó. Ó òîìó ÷èñëі 
çàõâîðþâàíіñòü ìîçêîâèì іíñóëüòîì (ÌІ), ÿêèé є однією з íàéïîøèðåíіøèõ 
ïðè÷èí іíâàëіäíîñòі òà ñìåðòíîñòі íàñåëåííÿ êðàїíè, çðîñëà íà 30%[1-4]. 
Ñìåðòíіñòü âіä ÖÂÕ ïîñіäàє, ÿê і ðàíіøå, äðóãå ìіñöå â ñòðóêòóðі çàãàëüíîї 
ñìåðòíîñòі íàñåëåííÿ Óêðàїíè. Â òîé ñàìèé ÷àñ ëèøå òðåòèíó öüîãî 
ïîêàçíèêà ñêëàäàþòü ÌІ. Àêòóàëüíîþ є і ïðîáëåìà ðåãіîíàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ïîøèðåíîñòі ÖÂÕ, ñóòü ÿêîї ïîëÿãàє ó çðîñòàíí³ 
åïіäåìіîëîãі÷íèõ ïîêàçíèêіâ ç Ïіâíі÷íî-Çàõіäíîãî ðåãіîíó íà Ïіâíі÷íèé 
Ñõіä. 
 Ï'ÿòü ðîêіâ òîìó Ñóìè âçÿëè ó÷àñòü ó ñòàíäàðòèçîâàíîìó íà 
ìіæíàðîäíîìó ðіâíі åïіäåìіîëîãі÷íîìó äîñëіäæåííі, ìåòîþ ÿêîãî ñòàëî 
âèâ÷åííÿ іñòèííèõ ïîêàçíèêіâ çàõâîðþâàíîñòі, ñìåðòíîñòі та ëåòàëüíîñòі 
[2]. Íà ñüîãîäí³ ìè ìàєìî ðÿä ïіäñòàâ (âïðîâàäæåííÿ ïðîôіëàêòè÷íèõ 
ïðîãðàì, ðîçøèðåííÿ ïðîñâіòíèöüêîї ðîáîòè ñåðåä íàñåëåííÿ, 
ïðîіíôîðìîâàíіñòü ìåäïðàöіâíèêіâ ïðî äîñÿãíåííÿ ñó÷àñíîї 
ïðîôіëàêòè÷íîї ìåäèöèíè), ùîá ïðîñòåæèòè íå òіëüêè äèíàìіêó îñíîâíèõ 
ñòàòèñòè÷íèõ ïîêàçíèêіâ, à é çðîáèòè ïåâíі âèñíîâêè ïðî åôåêòèâíіñòü 
öієї ðîáîòè.  
 

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
 Âèêëèêàëî іíòåðåñ âèâ÷èòè òåíäåíöії îñíîâíèõ åïіäåìіîëîãі÷íèõ 
ïîêàçíèêіâ, ùî ñòîñóþòüñÿ ãîñòðîї öåðåáðîâàñêóëÿðíîї ïàòîëîãії, îöіíèòè 
ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ ðîçðîáëåíîї ïіä êåðіâíèöòâîì ïðîâіäíîãî 
іíñòèòóòó ñòðàòåãії ïðîôіëàêòèêè öèõ çàõâîðþâàíü òà íàêðåñëèòè øëÿõè 
ïîêðàùàííÿ åôåêòèâíîñòі ïðîôіëàêòè÷íèõ ïðîãðàì. 
 

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ 
 Ìàòåðіàëîì äëÿ ïîòî÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ є çàðåєñòðîâàíі ïðîòÿãîì 
2006 ðîêó â ìіñòі âèïàäêè ãîñòðèõ ïîðóøåíü ìîçêîâîãî êðîâîîáіãó 
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(ÃÏÌÊ). Äëÿ âèðіøåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïðîòîêîë 
ðåєñòðàöії âèïàäêіâ ìîçêîâîãî іíñóëüòó, çàïðîïîíîâàíèé âіääіëîì ñóäèííîї 
ïàòîëîãії Іíñòèòóòó íåâðîëîãії, ïñèõіàòðії та íàðêîëîãії ÀÌÍ Óêðàїíè. Äî 
ïðîòîêîëó áóëè çàëó÷åíі äîäàòêîâі âіäîìîñòі, ùî íå є òðàäèöіéíèìè äëÿ 
îôіöіéíîї çâіòíîñòі, íàïðèêëàä, âèçíà÷åííÿ òèïó, ïіäòèïіâ ÌІ, ðåєñòðàöіÿ 
ïðîâіäíèõ ôàêòîðіâ ðèçèêó. Ç ïðîâåäåíîãî äîñëіäæåííÿ áóëè âèêëþ÷åíі 
ÃÏÌÊ, ùî âіäáóëèñÿ ó ìåøêàíöіâ іíøèõ ðåãіîíіâ îáëàñòі і êðàїíè. 
Íàñåëåííÿ ìіñòà ó 2005 ðîöі ñêëàëî 281 951 òèñ. ÷îëîâіê, ó òîìó ÷èñëі 
äîðîñëå - 233 996 òèñ.  
 Äіàãíîç ÌІ áàçóâàâñÿ íà äàíèõ àíàìíåçó, îãëÿäó íåâðîëîãà, 
ïàðàêëіíі÷íèõ äîñëіäæåíü, à òàêîæ ñòàíäàðòíèõ êðèòåðіÿõ, 
çàïðîïîíîâàíèõ Âñåñâіòíüîþ îðãàíіçàöієþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ (äî ÌІ 
âіäíîñèëè âèïàäêè ÃÏÌÊ, ùî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ðàïòîâîþ ïîÿâîþ 
îñåðåäêîâîї íåâðîëîãі÷íîї і/àáî çàãàëüíîìîçêîâîї ñèìïòîìàòèêè ³ 
ïðîäîâæóâàëèñÿ áіëüøå 24 ãîäèí àáî ïðèçâåëè äî ñìåðòі õâîðîãî â áіëüø 
êîðîòêèé ïðîìіæîê ÷àñó). Âåðèôіêàöіÿ òèïó іíñóëüòó ïðîâîäèëàñÿ ç 
îáîâ'ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿì âіçóàëіçàöіéíèõ ìåòîäèê (êîìï'þòåðíà 
òîìîãðàôіÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ïàòîëîãîàíàòîìі÷íèé ðîçòèí) àáî ëþìáàëüíîї 
ïóíêöії.  
 Òàêîæ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîðіâíÿëüíîãî àíàëіçó âèêîðèñòîâóâàëèñÿ äàíі 
автора та çâіòіâ ìіñüêîãî íåâðîëîãà. 
 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

 Ïðîòÿãîì 2006 ðîêó â ìіñòі íà ìîçêîâèé іíñóëüò çàõâîðіëî 522 
÷îëîâіêè (ç íèõ 33,1% áóëè õâîðі ïðàöåçäàòíîãî âіêó), ùî íà 1000 
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñêëàëî 2,23 (ïèòîìà âага від усіх ЦВХ – 33,4%). 
Ïðîòÿãîì öüîãî æ ÷àñó âіä öåðåáðàëüíèõ êàòàñòðîô ïîìåðëî 127 îñіá 
(õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî âіêó áóëî 29,1%), ùî ñêëàëî 0,54 íà 1000 
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Òîáòî ïèòîìà âàãà ÌІ від усіх ЦВХ становила 8,6%. Ó 
2001 ðîöі àíàëîãі÷íі ïîêàçíèêè ñêëàëè 2,09 і 0,92 íà 1000 äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ. Äîñòîâіðíà ðіçíèöÿ (ð<0,005) ñïîñòåðіãàëàñÿ ëèøå äëÿ 
ïîêàçíèêà ñìåðòíîñòі. Ðîçïîäіë çàãàëüíîї çàõâîðþâàíîñòі ñåðåä ÷îëîâіêіâ 
òà æіíîê çàëèøèâñÿ ïîäіáíèì ðîçïîäіëó ï’ÿòèðі÷íîї äàâíèíè. Òîáòî 
ðіçíèöі öèõ ïîêàçíèêіâ ïðîñòåæèòè íå âäàëîñÿ.  
 Çàõâîðþâàíіñòü íà ÌІ ñåðåä îñіá ïðàöåçäàòíîãî âіêó ó 2001 ð. áóëà 
0,88, ó 2006 ð. - 0,92 íà 1000 íàñåëåííÿ, à ñìåðòíіñòü 0,23 і 0,19 íà 1000 
íàñåëåííÿ âіäïîâіäíî. Îäíàê ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèìè öі ðîçõîäæåííÿ 
òàêîæ íå áóëè. 
 Âèçíà÷èòè òèï ÌІ âäàëîñÿ ó 390 ïàöієíòіâ (74,7%), ùî ãîâîðèòü ïðî 
çðîñòàííÿ äîñòóïíîñòі ñòàöіîíàðíîї äîïîìîãè íàñåëåííþ ìіñòà [5] 
Ñïіââіäíîøåííÿ іøåìі÷íîãî òà ãåìîðàãічного іíñóëüòіâ ñêëàëî 3,2:1. Òàêèì 
÷èíîì, ïîðіâíÿíî ç ïîïåðåäíіìè ðîêàìè öå ñïіââіäíîøåííÿ ïðàêòè÷íî íå 
çìіíèëîñÿ (3,1:1 ó 2001 ð.) і, íà æàëü, ïîøèðåíість âíóòðішньоìîçêîâèõ 
êðîâîâèëèâіâ çàëèøàєòüñÿ íàáàãàòî âèùîþ, íіæ ó ðîçâèíóòèõ êðàїíàõ [3], 
öå ñâідчить про значну кількість хворих на артеріальну гіпертензію в країні.  
 Ëåòàëüíіñòü âіä ÃÏÌÊ äåùî çìåíøèëàñÿ. Òàê, ó 2001 ð. öåé ïîêàçíèê 
ñêëàâ 31,8%, à ó 2006 ð. – 24,3%, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ïîâ'ÿçàíå ³ç 
çðîñòàííÿì âідсотка õâîðèõ, ÿêі ïîòðàïèëè äî ñòàöіîíàðó é îòðèìàëè 
ñïåöіàëіçîâàíó ìåäè÷íó äîïîìîãó. Ñëіä âіäçíà÷èòè, ùî çìåíøèëèñÿ 
ïîêàçíèêè ñòàöіîíàðíîї ëåòàëüíîñòі âіä îáîõ òèïіâ ÌІ. 
 Ïåðøèì êðîêîì åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ïðèíöèïіâ âòîðèííîї 
ïðîôіëàêòèêè, ó òîìó ÷èñëі âèðіøåííÿ ïèòàííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ 
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àíòèêîàãóëÿíòіâ, є âèçíà÷åííÿ ïіäòèïó ïåðøîãî іíñóëüòó. Äëÿ öüîãî 
ðîçðîáëåíі âіäïîâіäíі êðèòåðії [6,7].  
 Áіëüø âіðîãіäíà äіàãíîñòèêà òèïу òà ïіäòèïів іíñóëüòу ñòàëà ìîæëèâîю 
çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ ó ìіñòі â äію äåêіëüêîõ êîìï'þòåðíèõ òîìîãðàôіâ 
òà äóïëåêñíîãî ñêàíåðà. Çà íàøèìè äàíèìè, âіäñîòîê àòåðîòðîìáîòè÷íèõ 
іíñóëüòіâ ñêëàâ ìàéæå 28%, êàðäіîåìáîëі÷íèõ – 20,5%, ëàêóíàðíèõ – 
19,4%, ùî âіäïîâіäàє äàíèì інших àâòîðіâ.  
 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ ÒÀ ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 
1 Ïðîâåäåííÿ ïðîñïåêòèâíèõ åïіäåìіîëîãі÷íèõ äîñëіäæåíü є 

ïåðñïåêòèâíèì, íàóêîâî-îáґðóíòîâàíèì ìåòîäîì, ùî äîçâîëÿє îöіíèòè 
ñòàí íàäàííÿ ìåäè÷íîї äîïîìîãè õâîðèì íà ìîçêîâèé іíñóëüò.  

2 „Âèõіä” çà ðàìêè òðàäèöіéíîї, íåäîñòàòíüîї, íà íàø ïîãëÿä, 
іñíóþ÷îї ôîðìè çâіòíîñòі äîçâîëÿє íå òіëüêè âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè 
çàõâîðþâàíîñòі òà ñìåðòíîñòі, à é äàє ìîæëèâіñòü ïðîñòåæèòè â ïåðøó 
÷åðãó, ðåçóëüòàòè âïðîâàäæåííÿ äîâãîòðèâàëèõ ïðîôіëàêòè÷íèõ ïðîãðàì, 
ñó÷àñíèõ äіàãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, íàêðåñëèòè øëÿõè ïîäàëüøîї ïðàöі.  
 Íåîáõіäíå ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñëіäæåíü, ÿêі ìàþòü ñòàòè 
ñâîєðіäíèì áàðîìåòðîì, ùî áóäå âіäîáðàæàòè íå òіëüêè ñòàí çäîðîâ’ÿ 
íàñåëåííÿ, à é „ñòàí çäîðîâ’ÿ” ìåäèöèíè âçàãàëі. 
 
 
SUMMARY 
 In the article the results of our epidemiological research of epidemiology of brain stroke are 
presented. We made some comparisons with results of our previous observations and made an 
appraisal of outreach program efficiency. For the first time the subtypes (atherothrombosis, 
lacunar, cardioembolism) of ischemic stroke are determined. The conclusions about necessity of 
continuation the epidemiological observations and widening of statistical reports are made.  
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