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Âûñîêèé ïîêàçàòåëü èíâàëèäèçàöèè áîëüíûõ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ìîçãîâîãî 
èíñóëüòà – àêòóàëüíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà. Â ðàáîòå ïðèâåäåíû 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå èíñóëüòà, 
îïðåäåëåíà íàèáîëåå ýôôåêòèâíàÿ ñõåìà ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è èõ 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïàòîëîãèè, ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè íåâðîëîãè÷åñêîãî äåôåêòà. Ïîêàçàíà ðîëü ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ â 
êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 

 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Â ñîâðåìåííîì ìèðå ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà – 

îãðîìíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïðîáëåìà. Ýòî îáóñëîâëåíî âûñîêîé 
çàáîëåâàåìîñòüþ, ñìåðòíîñòüþ è èíâàëèäíîñòüþ íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå 
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ìîçãîâîìó èíñóëüòó 
(ÌÈ). Â Óêðàèíå åæåãîäíî ïðîèñõîäèò äî 120 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ ÌÈ. 
Ñìåðòíîñòü îò ÌÈ êîëåáëåòñÿ îò 70 äî 78 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, 
÷òî â 1,5 ðàçà âûøå, ÷åì â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [1,2]. Áîëüøàÿ ÷àñòü 
áîëüíûõ îñòàåòñÿ òÿæåëûìè èíâàëèäàìè. Ïîêàçàòåëü èíâàëèäíîñòè â 
íàøåé ñòðàíå 3,2 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ è òàêæå çàíèìàåò îäíî èç 
ïåðâûõ ìåñò ñðåäè ïðè÷èí ïåðâè÷íîé èíâàëèäèçàöèè. Ëèøü 10-20% 
ïåðåíåñøèõ èíñóëüò âîçâðàùàåòñÿ ê òðóäó, à òðåòè áîëüíûõ òðåáóåòñÿ 
ïîñòîðîííÿÿ ïîìîùü.  

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, êîòîðûå äîñòèãíóòû â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ â 
ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ èíñóëüòà, ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè åùå 
äàëåêà îò æåëàåìîé. Îñíîâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èíñóëüòà ÿâëÿþòñÿ 
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ â  âèäå ãåìèïàðåçîâ  ðàçëè÷íîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè. Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ãåìèïàðåçû íàáëþäàþòñÿ ó 
82% âûæèâøèõ áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ãåìèïëåãèÿ – ó 11,2%, 
âûðàæåííûé ãåìèïàðåç – ó 11,1%, ëåãêèé è óìåðåííûé ãåìèïàðåç – ó 
58,9%. Ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà ïîñëå èíñóëüòà ïî ìåðå âîññòàíîâëåíèÿ 
äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé êàðòèíà ìåíÿåòñÿ: äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ 
íàáëþäàþòñÿ óæå ó 50% áîëüíûõ [3,4,5]. Ñèìïòîìàòèêà äâèãàòåëüíûõ 
íàðóøåíèé çàâèñèò îò ñðîêà íà÷àëà èíñóëüòà, ëîêàëèçàöèè è ðàçìåðà 
ïàòîëîãè÷åñêîãî î÷àãà. Ñíà÷àëà ïðîèçâîëüíûå äâèæåíèÿ ïîëíîñòüþ 
óòðà÷åíû, à çàòåì ãåìèïëåãèÿ ïåðåõîäèò â ãåìèïàðåç  ñ 
ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì äèñòàëüíûõ  îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé. 
Âîññòàíîâëåíèå äâèæåíèé íà÷èíàåòñÿ ñ íîãè, ïîòîì ðóêè, ïðè÷åì ñ 
ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå 
èíñóëüòà íà÷èíàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ ïàðàëèçîâàííûõ 
êîíå÷íîñòåé: â ðóêå ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ìûøö – ñãèáàòåëåé, à â íîãå – 
ìûøö – ðàçãèáàòåëåé. Íåðàâíîìåðíîå ïîâûøåíèå òîíóñà ìûøö â 
äàëüíåéøåì âåäåò ê ôîðìèðîâàíèþ â ñãèáàòåëüíûõ ñóñòàâàõ ðóêè è 
ðàçãèáàòåëüíûõ ñóñòàâàõ íîãè êîíòðàêòóð [1,3]. 

Âìåñòå ñ âîññòàíîâëåíèåì äâèæåíèé èäåò âîññòàíîâëåíèå äðóãèõ 
ôóíêöèé – ÷óâñòâèòåëüíîñòè, çðåíèÿ, ñëóõà, ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Âîññòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ ìåñÿöû, ãîäû. Ïîñòåïåííî 
èíòåíñèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ è íàñòóïàåò ðåçèäóàëüíûé 
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ïåðèîä. Îäíàêî íå ñëåäóåò æäàòü ñàìîñòîÿòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
óòðà÷åííûõ ôóíêöèé.  

Ëå÷åíèå èíñóëüòà íà÷èíàþò â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå åãî ðàçâèòèÿ, îíî 
âêëþ÷àåò êîìïëåêñ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Ðàöèîíàëüíûå ñõåìû 
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàçðàáîòàíû âåäóùèìè êëèíèêàìè è íàïðàâëåíû íà 
âîññòàíîâëåíèå æèçíåííî âàæíûõ  ôóíêöèé îðãàíèçìà, ìîçãîâîãî 
êðîâîòîêà, íåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà 
èíñóëüòà, âîçðàñòà áîëüíîãî. Ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì, 
ïîýòàïíûì, èíäèâèäóàëèçèðîâàííûì è âêëþ÷àòü ïðîâåäåíèå ðàííåé 
íåéðîðåàáèëèòàöèè. Îíî îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâðåìåííûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ 
ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè, âêëþ÷àåò êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ 
ìåðîïðèÿòèé íåîòëîæíîé ïîìîùè áîëüíûì (áàçèñíàÿ òåðàïèÿ) è 
äèôôåðåíöèðîâàííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ ðàçíûõ 
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï.  

Êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà÷èíàþò ïðîâîäèòü â 
çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è ïåðèîäà èíñóëüòà. Â îñòðîì ïåðèîäå 
çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ñòàáèëèçàöèè æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé (â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ãåìîäèíàìè÷åñêèõ) ðå÷ü èäåò î ëå÷åíèè ïîëîæåíèåì, 
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêîé, ïàññèâíûìè äâèæåíèÿìè êîíå÷íîñòÿìè,  
íàïðàâëåííûìè íà ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé – ïðîëåæíåé, 
êîíòðàêòóð ñóñòàâîâ è ìûøö, äûõàòåëüíûõ îñëîæíåíèé. Ïðàâèëüíàÿ 
óêëàäêà áîëüíîãî – îäèí èç ýëåìåíòîâ ðåàáèëèòàöèè [6,7]. Ïîñòåïåííî 
ìåòîäû âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ðàñøèðÿþò ïîä êîíòðîëåì æèçíåííî 
âàæíûõ ôóíêöèé. Íà ôîíå ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè ïðîâîäèòñÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ äâèãàòåëüíîãî è ñåíñîðíîãî äåôèöèòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû íà÷èíàòüñÿ ñ 
ïåðâûõ ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ è ïðîäîëæàòüñÿ  â ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû 
áîëåçíè. Îíè äîëæíû áûòü èíäèâèäóàëüíû, ñèñòåìàòè÷íû è àäåêâàòíû, 
çàâèñåòü îò õàðàêòåðà è âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, 
ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íåîáõîäèìû ýòàïíîñòü, 
êîìïëåêñíîñòü è àêòèâíîå ó÷àñòèå áîëüíîãî [8].  

 

ÖÅËÜ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  
Îïðåäåëèòü îïòèìàëüíóþ ñõåìó ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó 

áîëüíûõ ñ ìîçãîâûì èíñóëüòîì, èõ âëèÿíèå íà ïðîöåññû âîññòàíîâëåíèÿ 
óòðà÷åííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. 

 

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 
Îêàçàíèå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ìîçãîâûì 

èíñóëüòîì öåëåñîîáðàçíî îñóùåñòâëÿòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
îòäåëåíèÿõ. Ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì èñõîäíîãî 
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è åãî èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ÷òî îöåíèâàåòñÿ 
ëå÷àùèì âðà÷îì, ðåàáèëèòîëîãàìè è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè. 
Èññëåäîâàòåëè âûäåëÿþò 3 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà ðåàáèëèòàöèè: 
âîññòàíîâèòåëüíàÿ òåðàïèÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîãî è 
ïñèõè÷åñêîãî äåôåêòà, èíâàëèäèçàöèè; ðåàäàïòàöèÿ – ïðèñïîñîáëåíèå 
áîëüíîãî ê óñëîâèÿì ñðåäû; ðåàáèëèòàöèÿ â ñîáñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà – 
âîññòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ öåííîñòåé áîëüíîãî 
[24].  

Â êîìïëåêñå ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ 
àäåêâàòíûì ôèçè÷åñêèì ìåòîäàì: ËÔÊ, ìàññàæó, ìàíóàëüíîé è 
êèíåçîòåðàïèè, à òàêæå ïñèõîñîìàòè÷åñêîé òåðàïèè. Èõ ñâîåâðåìåííîå è 
ðàííåå ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîì  ëå÷åíèè èíñóëüòà çà÷àñòóþ èìååò 
ðåøàþùåå çíà÷åíèå. 

Â ñîñóäèñòîì îòäåëåíèè è â ïàëàòàõ ðåàáèëèòàöèè 4-é ãîðîäñêîé 
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Ñóì  øèðîêî âíåäðåíû ðåàáèëèòàöèîííûå 



“Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹2’ 2007  63

ìåðîïðèÿòèÿ. Íà îñíîâå ïðèíöèïîâ ðåàáèëèòàöèè íåâðîëîã, ñïåöèàëèñò 
ïî ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñ ïåðâûõ äíåé ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå 
îïðåäåëÿþò êàæäîìó áîëüíîìó ïðîãðàììó ðåàáèëèòàöèè: ëå÷åíèå 
ïîëîæåíèåì, îñòîðîæíàÿ ïàññèâíàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, ëåãêèé 
ïîâåðõíîñòíûé ìàññàæ, ïîñëåäóþùèé ïåðåõîä íà àêòèâíóþ ëå÷åáíóþ 
ôèçêóëüòóðó, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïîñòåïåííîå óñàæèâàíèå 
áîëüíîãî â ïîñòåëè, îáó÷åíèå õîäüáå è ñàìîîáñëóæèâàíèþ.  

Íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîãî îïûòà ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ ìîçãîâûì 
èíñóëüòîì ìû îïðåäåëèëè íàèáîëåå îïòèìàëüíûå ðåàáèëèòàöèîííûå 
ìåðîïðèÿòèÿ  è ïî âûáðàííîé ñõåìå ïðîâåëè ëå÷åíèå 37 áîëüíûõ â 
âîçðàñòå 40-60 ëåò â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå (1-1,5 ìåñÿöà) ïîñëå 
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà â óñëîâèÿõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
áîëüíèöû. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò 
âûðàæåííîñòè íàðóøåíèÿ  äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé: ñ ëåãêèì, óìåðåííûì 
è âûðàæåííûì ãåìèïàðåçîì áåç òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïîä 
êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé ôóíêöèé æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ. Íà êàæäîãî 
áîëüíîãî çàâåäåíà ñïåöèàëüíàÿ êàðòà ðåãèñòðàöèè ïðîöåäóð è èõ 
ýôôåêòèâíîñòè. Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-
ìûøå÷íîãî àïïàðàòà ïðîâîäèëè ìàíóàëüíîå ìûøå÷íîå òåñòèðîâàíèå 
(ÌÌÒ- Ë. Áîíåâ, 1978): èçìåðåíèå îêðóæíîñòè êîíå÷íîñòè, îáúåìà è 
ïîâòîðÿåìîñòè äâèæåíèé, ñèëû è óòîìëÿåìîñòè ìûøö, ìàíóàëüíîå 
ñîïðîòèâëåíèå â øåñòèáàëüíîé ñèñòåìå - 5,4,3,2,1, 0 áàëëîâ. Ðåçóëüòàòû 
ÌÌÒ çàíîñèëèñü â ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííóþ êàðòó «Òåñòèðîâàíèå 
àôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà». Èç 
ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ òåðàïèè ïðèìåíÿëè ìàññàæ, ËÔÊ, ýëåêòðîôîðåç ñ 
àíòèõîëèíýñòåðàçíûìè ïðåïàðàòàìè, ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ, ïàðàôèíî-
îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè íà ôîíå îáùåïðèíÿòîé ìåäèêàìåíòîçíîé  
òåðàïèè. 

Ëå÷åíèå íà÷èíàëè ñ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð: ïàðàôèíîîçîêåðèòîâûõ àïïëèêàöèé, ñâåòîëå÷åíèÿ àïïàðàòîì 
«Ñîëëþêñ» – ïî 15-20 ïðîöåäóð íà ïîðàæåííûå ìûøöû.  

Ñ ó÷åòîì ñòåïåíè íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïðîâîäèëè 
ýëåêòðîôîðåç è ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ – 
ýëåêòðîôîðåç ðàñòâîðà ïðîçåðèíà 1:2000 àïïàðàòîì  «Ïîòîê –1» (ñèëà 
òîêà 20 ìÀ, 15-30 ìèí) – 15-20 ïðîöåäóð. Ïðè íàðóøåíèè äâèãàòåëüíîé 
ôóíêöèè óìåðåííîé ñòåïåíè ïðîâîäèëè ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ ïî 
äâèãàòåëüíûì òî÷êàì àïïàðàòîì «Øóáîøè» (ÊÍÐ, ñåðòèôèöèðîâàí â 
Óêðàèíå), ïîçâîëÿþùèì ñòèìóëèðîâàòü îäíîâðåìåííî 2 ïîðàæåííûå 
ìûøöû è âûçûâàþùèì âèäèìîå èçîìåòðè÷åñêîå ñîêðàùåíèå ìûøö. 
Ïðîâîäèëèñü åæåäíåâíûå ïðîöåäóðû ïî 1-2 ñåàíñà ñ ïåðåðûâîì 2-3 ÷àñà 
15-20 äíåé. Ïðè âûðàæåííîé ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ìûøö 
ïðîâîäèëàñü ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ïî ïëîñêîñòíîé ìåòîäèêå àïïàðàòîì 
«Àìïëèïóëüñ –4». Ðåæèìû ðàáîòû I, IV, ÷àñòîòà ìîäóëÿöèè 30-100 Ãö, 
ãëóáèíà 50-70 % äî îùóùåíèÿ áåçáîëåçíåííîé âèáðàöèè. Åæåäíåâíî 
ïðîâîäèëè 1-2 ñåàíñà ñ ïåðåðûâîì 2-3 ÷àñà 15-20 äíåé. Äàííûå 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè çàíîñèëèñü â êàðòó ýëåêòðîñòèìóëÿöèè.  

Äàëåå ïðîâîäèëñÿ ðó÷íîé ìàññàæ ïàðàëèçîâàííûõ êîíå÷íîñòåé ñ 
íàïðàâëåííîñòüþ äâèæåíèé îò äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ê ïðîêñèìàëüíûì, 
ìàññèðóÿ áîëåå ýíåðãè÷íî ìûøöû ñ íèçêèì òîíóñîì, èçáåãàÿ ðåçêèõ 
áîëåâûõ îùóùåíèé. Ïîñëå  âûøåóêàçàííûõ ïðîöåäóð ïðîâîäèëàñü 
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà – îáùåóêðåïëÿþùàÿ, êîððåãèðóþùàÿ îñàíêó, äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè êîíòðàêòóð, àêòèâàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è 
êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ  
Öåëüþ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå 

îñëîæíåíèé ÌÈ, äîñòèæåíèå ïîëíîãî èëè ÷àñòè÷íîãî âîññòàíîâëåíèÿ 
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óòðà÷åííûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ñïîñîáíîñòè áîëüíîãî âåñòè 
íîðìàëüíûé îáðàç æèçíè. Íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå 
ñòàáèëèçàöèè ãåìîäèíàìèêè è èñ÷åçíîâåíèÿ óãðîçû äëÿ æèçíè 
íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî êîìïëåêñà, 
êîòîðûé áóäåò óñëîæíÿòüñÿ, ñèñòåìàòèçèðîâàòüñÿ è ïðîäîëæàòüñÿ â 
ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû áîëåçíè. 

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ïîïûòàëèñü îïðåäåëèòü íàèáîëåå 
îïòèìàëüíóþ ñõåìó âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Ïóòåì àíàëèçà 
ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ: íà ôîíå 
àäåêâàòíîé, èíäèâèäóàëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ôèçè÷åñêèå 
ìåòîäû èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â âîññòàíîâëåíèè óòðà÷åííûõ 
ôóíêöèé, â ÷àñòíîñòè, äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, äàþò âîçìîæíîñòü 
óñêîðèòü âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, âûðàáîòàòü íàâûêè 
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ó âñåõ 37 áîëüíûõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî 
îáñëóæèâàòü ñåáÿ. Óâåëè÷èëèñü îáúåì äâèæåíèé êîíå÷íîñòåé, ñèëà 
ìûøö ñ 1-2 äî 3-4 áàëëîâ, óëó÷øèëñÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ôîí. Íå 
îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé.  

Ìû èñïîëüçîâàëè àïðîáèðîâàííûå ìåòîäèêè, êîòîðûå øèðîêî 
ïðèìåíÿþòñÿ â âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè [6, 9, 13, 14, 15, 16, 17]. Íà 
íåîáõîäèìîñòü åå ðàííåãî íà÷àëà óêàçûâàþò âåäóùèå èññëåäîâàòåëè [6, 8, 
9, 19, 20, 21]. Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñòðîãî äèôôåðåíöèðîâàííûé ìàññàæ  
ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòåé óæå ñ êîíöà ïåðâîé íåäåëè îò íà÷àëà 
çàáîëåâàíèÿ, ñâåòîëå÷åíèå [6]. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ìûøö ñ èñïîëüçîâàíèåì àïïàðàòà «Àìïëèïóëüñ – 4» 
ïî ëàáèëüíîé ìåòîäèêå [6, 9]. Öåëåñîîáðàçíî ýëåêòðîñòèìóëÿöèþ 
êîìáèíèðîâàòü ñ èçáèðàòåëüíûì ìàññàæåì è ËÔÊ [15]. Ðàçðàáîòàíû è 
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ  ìåòîäèêè ýëåêòðîôîðåçà ñ ðàçëè÷íûìè 
ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè. Ýëåêòðîôîðåç çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî, òàê 
êàê ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî, ââåäåííîå  ïðè ïîìîùè ýëåêòðè÷åñêîãî 
òîêà, îáëàäàåò ïîâûøåííîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ïðîíèêàåò 
â áîëåå ãëóáîêèå çîíû [6,9,23], ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ 
äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè [10]. ×àùå âñåãî äëÿ  ýëåêòðîôîðåçà èñïîëüçóþòñÿ  
ïðîçåðèí, äèáàçîë [11,12,13]. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ 
òåïëîëå÷åíèþ, îñîáåííî äëÿ ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ïðåäïî÷òåíèå 
îòäàåòñÿ ïàðàôèíîîçîêåðèòîâûì àïïëèêàöèÿì.  

Â ñâîåé ðîáîòå ìû ïðîâåëè ñèñòåìàòèçàöèþ êóðñà âîññòàíîâèòåëüíîãî 
ëå÷åíèÿ, îïðåäåëèëè íàèáîëåå îïòèìàëüíóþ ñõåìó ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
ïðîöåäóð, èõ êîëè÷åñòâî, äëèòåëüíîñòü â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà 
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé, âîçðàñòà áîëüíûõ, ò. å. ñòðîãî 
èíäèâèäóàëèçèðîâàíû ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëåé æèçíåííî âàæíûõ 
ôóíêöèé îðãàíèçìà. Âîññòàíîâëåíèå äâèãàòåëüíûõ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ 
ôóíêöèé àêòèâíåå ïðîõîäèëî ó ëèö áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà (40-50 ëåò) 
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøåé ãðóïïîé (51-60 ëåò), ïðè ëåãêîì è óìåðåííîì 
ãåìèïàðåçàõ, àêòèâíîé ðåàêöèè áîëüíîãî íà ñèòóàöèþ, ó ëèö áåç âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê.  

Òàêèì îáðàçîì, íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî çíà÷èìîñòü 
ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíñóëüò. 
Íåîñïîðèìûìè ïðåèìóùåñòâàìè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ: 
ìíîãîóðîâíåâîå âîçäåéñòâèå (äâèãàòåëüíûå öåíòðû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, 
ïîäêîðêîâî-ñòâîëîâûå ñòðóêòóðû, ñåãìåíòàðíûé àïïàðàò ñïèííîãî ìîçãà, 
ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâû, êîñòíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò, ðåöåïòîðíûå çîíû),  
âûðàæåííûé òðåíèðóþùèé ýôôåêò, ôèçèîëîãè÷íîñòü, ìíîãîãðàííîå 
òåðàïåâòè÷åñêîå è ñàíîãåíåòè÷åñêîå äåéñòâèå, õîðîøåå ñî÷åòàíèå ñ 
ìåäèêàìåíòîçíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ. Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû íå âûçûâàþò 
ïðèâûêàíèÿ îðãàíèçìà, ïðîñòû, äîñòóïíû, äåøåâû [6,7,9,19,21,22,23]. 
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ÂÛÂÎÄÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÄÀËÜÍÅÉØÈÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 
1 Ïðîâåäåííàÿ ðàáîòà è àíàëèç ìåäèöèíñêîé ýôôåêòèâíîñòè  

âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ, 
ïåðåíåñøèõ ìîçãîâîé èíñóëüò, äàëè âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíóþ ñõåìó ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé è èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: 
ïðîâåäåíèå ïîäãîòîâèòåëüíûõ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð 
(ïàðàôèíîîçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè, ñâåòîëå÷åíèå), çàòåì ýëåêòðîôîðåç 
àíòèõîëèíýñòåðàçíûõ ïðåïàðàòîâ, äàëåå – ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ 
ïîðàæåííûõ ìûøö, ñî÷åòàíèå ýëåêòðîñòèìóëÿöèè ñî ñòðîãî 
äèôôåðåíöèðîâàííûì ìàññàæåì è ËÔÊ â çàâèñèìîñòè îò 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøö.  

2 Îñíîâíûìè óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè 
ÿâëÿþòñÿ èíäèâèäóàëèçàöèÿ, ïîñòåïåííîñòü, ìîíèòîðèíã ïîêàçàòåëåé  
æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà, îòñóòñòâèå ïðîòèâîïîêàçàíèé. 

3 Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè ìåòîäàìè â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ñ òùàòåëüíûì ïîäáîðîì 
äâèãàòåëüíûõ òî÷åê è åå ïîâòîðíûå êóðñû.  

4 Âîçìîæíîñòü ðåàáèëèòàöèè øèðå ó ïàöèåíòîâ áîëåå ìîëîäîãî 
âîçðàñòà, ïðè îãðàíè÷åííîì äâèãàòåëüíîì è ñåíñîðíîì äåôåêòàõ, ïðè 
ñîõðàííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò 
ëîêàëèçàöèè î÷àãà, ðåàêöèè áîëüíîãî íà ñèòóàöèþ. 

5 Íåîáõîäèìî ñîäðóæåñòâî íåâðîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè. 

6 Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ðåêîìåíäîâàòü äàííóþ ñõåìó 
ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â êîìïëåêñå âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè ó 
áîëüíûõ ñ ìîçãîâûì èíñóëüòîì.  Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, 
íåîáõîäèìû äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ïðîáëåìû, ïîèñê íîâûõ ñõåì 
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ óñêîðåíèÿ ïðîöåññà âîññòàíîâëåíèÿ 
óòðà÷åííûõ ôóíêöèé ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ìîçãîâîé èíñóëüò, 
ñëåäîâàòåëüíî, ñíèæåíèÿ èíâàëèäèçàöèè. 

 

SUMMARY 
High rate of disability after brain stroke is topical medical and social problem. In this work 

results of treatment in early restorative period of brain stroke are represented. The most 
effective treatment regimen and their sequence subject to pattern of change and degree of 
neurological defect manifestation were searched out. The function of physical methods in 
complex of rehabilitation measures is shown. 
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