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Âàæëèâ³ñòü àêòèâàö³¿ ñèñòåì íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ó êë³í³ö³ òà 
ë³êóâàíí³ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ îïèñàíî â áàãàòüîõ ë³òåðàòóðíèõ 
äæåðåëàõ. Ö³ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðè çàñòîñóâàíí³ 
³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ 
íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç. ²íã³á³òîðè ÀÏÔ, à ñàìå: ë³çèíîïðèë, 
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà íîðìàë³çàö³þ êîíöåíòðàö³¿ öèòîê³í³â òà ïðîÿâëÿþòü 
ìåòàáîë³÷íó íåéòðàëüí³ñòü ó õâîðèõ íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç ç 
õðîí³÷íîþ ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.   

 

ÂÑÒÓÏ 
Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü îòðèìàíî äîñèòü ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî ðîëü ³ìóííî¿ 

àêòèâàö³¿ ³ ñèñòåìíîãî çàïàëåííÿ ó ïðîãðåñóâàíí³ õðîí³÷íî¿ ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³ (ÕÑÍ) [1, 2].  

Çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿìè, öèòîê³íè, ÿê³ ìàþòü 
ïàòîô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó ÕÑÍ, óìîâíî ïîä³ëÿþòüñÿ íà 2 
îñíîâíèõ êëàñè: âàçîêîíñòðèêòîðí³ öèòîê³íè, äî ÿêèõ íàëåæàòü 
åíäîòåë³í-1 ³ âåëèêèé åíäîòåë³í; âàçîäåïðåñîðí³ "ïðîçàïàëüí³" öèòîê³íè, 
òàê³, ÿê ÔÍÏ-α, ³íòåðëåéê³íè (²Ë) -1β, -6, -8, ÿê³ ìàþòü ïåâí³ 
ïðîçàïàëüí³ åôåêòè. 

Ïîêàçàíî [3, 4, 5], ùî íåñïåöèô³÷íà àêòèâàö³ÿ ìàêðîôàã³â ³ ìîíîöèò³â 
ó ïëàçì³ òà ì³æòêàíèíí³é ð³äèí³, ùî âèíèêàº ïðè òÿæêèõ ðîçëàäàõ 
ì³êðîöèðêóëÿö³¿, º ³íäóêòîðîì ñèíòåçó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ÿê³ 
îáóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà. Ó ïëàçì³ êðîâ³ 
õâîðèõ ç ÕÑÍ, íåçàëåæíî â³ä ¿¿ åò³îëîã³¿, çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â. ²ñíóº ïðèïóùåííÿ, ùî ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè 
âèçíà÷àþòü ïðîöåñè ïàòîëîã³÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ì³îêàðäà ³ ñóäèí ÷åðåç 
ðåãóëþâàííÿ ñòóïåíÿ àïîïòîçó. ÔÍÎ-α îáóìîâëþº àêòèâàö³þ 
â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ, ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ ³íòåíñèô³êàö³¿ 
òà ïîñèëåííÿ ïðîöåñ³â àïîïòîçó åíäîòåë³þ ñóäèí òà ³íàêòèâàö³¿ îêèñó àçî-
òó â åíäîòåë³¿ [6]. Ïðîäåìîíñòðîâàíèé íåãàòèâíèé ³íîòðîïíèé åôåêò 
ÔÍÏ-α òà ²Ë-1β [7]. Âñòàíîâëåíî, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ÔÍÏ-α ó á³ëüøîñò³ 
õâîðèõ ç ÕÑÍ ²-Ï ÔÊ çíà÷íî ïåðåâèùóº òàêó ó çäîðîâèõ îñ³á òà 
çá³ëüøóºòüñÿ ç ï³äñèëåííÿì òÿæêîñò³ ÕÑÍ.  

Õî÷à ìåõàí³çì ðåàë³çàö³¿ ãåìîäèíàì³÷íîãî ³ êë³í³÷íîãî âïëèâ³â 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ïðè ÕÑÍ äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàíèé, î÷åâèäíî, ùî 
öåé âïëèâ ìàº ÷îòèðè êëþ÷îâ³ ñêëàäîâ³: 1) íåãàòèâíó ³íîòðîïíó ä³þ;  
2) ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ (íåçâîðîòíà äèëàòàö³ÿ ïîðîæíèí ³ ã³ïåðòðîô³ÿ 
êàðä³îì³îöèò³â; 3) ïîðóøåííÿ åíäîòåë³éçàëåæíî¿ äèëàòàö³¿ àðòåð³îë;  
4) ïîñèëåííÿ ïðîöåñó àïîïòîçó êàðä³îì³îöèò³â ³ êë³òèí ïåðèôåðè÷íî¿ 
ìóñêóëàòóðè. 

Ó÷àñòü öèòîê³í³â ó ïàòîãåíåç³ ÕÑÍ ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü 
åôåêòèâíîãî âïëèâó íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ çà äîïîìîãîþ íîâèõ êëàñ³â 
ë³êóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â – ³íã³á³òîð³â ñèíòåçó ³ àêòèâíîñò³ ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, 
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²Ë-8, à òàêîæ âïëèâó ïðåïàðàò³â ³íøèõ êëàñ³â, ÿê³ ä³þòü íà çàïàëüí³ 
ïðîöåñè. Ïðèíöèïîâî âàæëèâî âïëèâàòè íà ð³âåíü ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â íå ò³ëüêè çàâäÿêè ãåìîäèíàì³÷íîìó ðîçâàíòàæåííþ ì³îêàðäà ³ 
çíèæåííþ ä³àñòîë³÷íîãî ñòðåñó, àëå é çàâäÿêè ïðèãí³÷åííþ ñèíòåçó 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ÿê ó ì³îêàðä³, òàê ³ â ³íøèõ îðãàíàõ-ì³øåíÿõ. 

Çã³äíî ç îñíîâíèìè ëàíêàìè ïàòîãåíåçó îäíèì ç òåðàïåâòè÷íèõ 
ï³äõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ìîäóëÿö³þ àêòèâíîñò³ íåéðîãóìîðàëüíèõ 
ñèñòåì, º çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â àíã³îòåíçèíïåðåòâîðþâàëüíîãî 
ôåðìåíòó (ÀÏÔ).    

Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî åôåêòèâí³ñòü ³íã³á³òîð³â 
ÀÏÔ ùîäî âïëèâó íà ñåðöåâî-ñóäèííó ëåòàëüí³ñòü ³ çàõâîðþâàí³ñòü ó 
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè - ä³óðåòèêàìè òà áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðàìè (ÑÀÐÐÐ, STOP-2) [8].  

²íã³á³òîðè ÀÏÔ ïðîÿâëÿþòü ïîçèòèâí³ ìåòàáîë³÷í³ âëàñòèâîñò³, ñåðåä 
ÿêèõ â³äñóòí³ñòü íåãàòèâíîãî âïëèâó íà âóãëåâîäíèé òà ë³ï³äíèé îáì³íè, 
ùî âèã³äíî â³äð³çíÿº ö³ ïðåïàðàòè â³ä ³íøèõ àíòèã³ïåðòåíçèâíèõ çàñîá³â 
[9].  

 
ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 

Îö³íèòè âì³ñò öèòîê³í³â ó õâîðèõ íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç â 
äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íã³á³òîðà ÀÏÔ - ë³çèíîïðèëó.  

 
ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 

Îáñòåæåíî 104 ÷îëîâ³êè, õâîðèõ íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç, ó 
â³ö³ â³ä 62 äî 88 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê 73,54±0,56 ðîêó. Ãðóïó ïîð³âíÿííÿ 
ñêëàëè 32 õâîðèõ íà ÕÑÍ áåç ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî êàðä³îñêëåðîçó.  

Ó îáñòåæåíèõ âèÿâëåíà õðîí³÷íà ñåðöåâà íåäîñòàòí³ñòü ² ÔÊ ó 2 
õâîðèõ (1,92%), ²² ÔÊ – ó 81 õâîðîãî (77,89%), ²²² ÔÊ - ó 21 õâîðîãî 
(20,19%) çà êëàñèô³êàö³ºþ NYHA [10]. 

 
Òàáëèöÿ 1 – Îñíîâí³ õàðàêòåðèñòèêè õâîðèõ (M±m) 

Õàðàêòåðèñòèêà õâîðîãî Îñíîâíà ãðóïà, n=104 Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, 
n=32 

Â³ê, ðîêè 73,54±0,56 74,31±0,61 

ÔÊ ÕÑÍ: 

² 

²² 

²²² 

 

2 (1,92%) 

81 (77,89%) 

21 (20,19%) 

 

2 (6,25%) 

16 (50,0%) 

14 (43,75%) 

Ãëþêîçà êðîâ³, ììîëü/ë 8,13 ± 0,39* 5,37 ± 0,53 

Çàãàëüíèé õîëåñòåðèí, 
ììîëü/ë 

6,35 ± 0,13** 5,67 ± 0,31 

Òðèãë³öåðèäè, ììîëü/ë 2,12 ± 0,05** 1,91 ± 0,39 

Ïðèì³òêà. * - ð < 0,001, ** - ð < 0,05 (äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ïîêàçíèê³â 
ì³æ ãðóïàìè) 
 

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ãëþêîçè ïðîâîäèëè ãëþêîçîîêñèäàçíèì ìåòîäîì, 
çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó (ÕÑ) ³ òðèãë³öåðèä³â (ÒÃ) - ôåðìåíòàòèâíèì 
ìåòîäîì ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî ³ìóíîôåðìåíòíîãî 
àíàë³çó âèçíà÷àëè ê³ëüê³ñíèé âì³ñò ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-8 ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàãåíò³â ÒÎÂ “Óêðìåäñåðâ³ñ” (Äîíåöüê). 

Âñ³ì ïàö³ºíòàì ïðèçíà÷àëè ë³çèíîïðèë ó äîç³ 20 ìã íà äîáó ïðîòÿãîì 
òðüîõ ì³ñÿö³â.       
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Ðåçóëüòàòè îïðàöüîâàí³ ìåòîäàìè âàð³àö³éíî¿ ñòàòèñòèêè ³ 
êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó. Äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ âèêîðèñòàëè 
êðèòåð³é t Ñòüþäåíòà ³ ïîêàçíèê äîñòîâ³ðíîñò³ ð.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè, íàâåäåíèìè ó òàáëèö³ 1, ó õâîðèõ íà 
ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç â³äçíà÷åíî äîñòîâ³ðíî ï³äâèùåí³ 
ïîêàçíèêè ãëþêîçè, çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â (ð < 0,05) 
ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ.   

Àòåðîñêëåðîç âèçíàºòüñÿ çàïàëüíèì ïðîöåñîì, à ÕÑÍ º îäíèì ç éîãî 
ïðîÿâ³â, òîìó çàïðîïîíîâàíî äëÿ ïðîãíîçóâàííÿ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ ó 
õâîðèõ íà ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ìàðêåðè çàïàëåííÿ, 
ÿê öèòîê³íè (ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-8), äèâ. òàáëèöþ 2.  

 
Òàáëèöÿ 2 – Âì³ñò ìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà ÌÑ ç ÕÑÍ  

(M ± m) 

Äîñë³äæóâàíà 
îñîáà 

ÔÍÏ-α, ïã/ìë 
(n=86) 

²Ë-1β, ïã/ìë 
(n=39) 

²Ë-8, ïã/ìë 
(n=42) 

Îñíîâíà ãðóïà 169,5±24,6* 180,2±32,2* 129,8±24,5* 

Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ, 
n=32 

25,3±4,6 24,3±4,0 32,8±8,4 

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ïðè ð < 0,001*  ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëåì 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî êîíöåíòðàö³¿ ïðîçàïàëüíèõ 
öèòîê³í³â, à ñàìå: ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-8, áóëè ï³äâèùåí³ ³ äîñòîâ³ðíî 
â³äð³çíÿëèñü â³ä ðåçóëüòàò³â ãðóïè ïîð³âíÿííÿ (ð<0,001).  

Çì³íè ïîêàçíèê³â àêòèâíîñò³ çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà ÕÑÍ ç ï³ñëÿ-
³íôàðêòíèì êàðä³îñêëåðîçîì õàðàêòåðèçóâàëèñÿ çá³ëüøåííÿì âì³ñòó 
ÔÍÏ-α â 6,6 ðàçó (169,5±24,6, ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – (25,3±4,6) ïã/ìë, 
ð<0,001), ²Ë-1β – â 7,4 ðàçó (180,2±32,2, ãðóïà ïîð³âíÿííÿ – 
(24,3±4,0) ïã/ìë, ð<0,001) ³ ²Ë-8 – â 3,9 ðàçó (129,8±24,5, ãðóïà 
ïîð³âíÿííÿ – (32,8±8,4) ïã/ìë, ð<0,001). Òàêå ï³äâèùåííÿ âì³ñòó 
ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â çàïàëåííÿ, ó 
ìåõàí³çì³ ³íäóêóâàííÿ ÿêîãî, ìîæëèâî, ìàþòü çíà÷åííÿ äèñôóíêö³ÿ 
åíäîòåë³þ, à òàêîæ ã³ïîêñ³ÿ ïåðèôåðè÷íèõ òêàíèí. 

 
Òàáëèöÿ 3 – Âì³ñò ìàðêåð³â çàïàëåííÿ ó õâîðèõ íà ÌÑ çàëåæíî â³ä 

ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñó ÕÑÍ (M ± m) 

ÔÊ ÕÑÍ ÔÍÏ-α, ïã/ìë 
(n=86) 

²Ë-1β, ïã/ìë 
(n=39) 

²Ë-8, ïã/ìë 
(n=42) 

² 133,8±21,4* 134,0±33,1* 105,5±20,7* 

²² 172,6±28,2* 144,7±32,5* 116,0±16,7* 

²²² 252,1±31,4*** 343,5±54,2* 138,0±62,2* 

Ãðóïà 
ïîð³âíÿííÿ, 
n=32 

25,3±4,6 24,3±4,0 32,8±8,4 

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ïðè ð < 0,01* ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì, 
ð < 0,05** – ïîð³âíÿíî ç ìåíøèì ÔÊ 

Àíàë³çóþ÷è çì³íè âì³ñòó öèòîê³í³â çàëåæíî â³ä ÔÊ ÕÑÍ (òàáëèöÿ 3), 
íåîáõ³äíî â³äì³òèòè ñóòòºâî çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-8, 
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ïî÷èíàþ÷è ç ² ÔÊ ÕÑÍ äî ²²² ÔÊ. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó â êðîâ³ ÔÍÏ-α º 
ìàêñèìàëüíî âèðàæåíèì ó õâîðèõ ç ÕÑÍ ²²² ÔÊ (252,1±31,4) ïã/ìë ³ 
äîñòîâ³ðíî çíèæóºòüñÿ (²² ÔÊ – (172,6±28,2), ² ÔÊ – (133,8±21,4) ïã/ìë, 
ð<0,01), çàëèøàþ÷èñü ï³äâèùåíèì â³ä íîðìè ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ 
ãðóïîþ ((25,3±4,6) ïã/ìë, ð<0,01). Ó ïàö³ºíò³â ç ²²² ÔÊ ÕÑÍ 
êîíöåíòðàö³ÿ ÔÍÏ-α áóëà äîñòîâ³ðíî á³ëüø âèñîêîþ, í³æ ó õâîðèõ ç  
²² ÔÊ ((252,1±31,4) ïã/ìë ³ (172,6±28,2) ïã/ìë, ð<0,05), òîáòî 
ïåðåâèùóâàëà ó 1,6 ðàçó.  

Âì³ñò ²Ë-1β ³ ²Ë-8 á³ëüø ñóòòºâî ï³äâèùåíî ó õâîðèõ ç òÿæêèì ÔÊ 
ÕÑÍ ²²², ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ó÷àñòü ó ïàòîãåíåç³ ÕÑÍ ÿê ç òî÷êè çîðó 
ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó, òàê ³ áåçïîñåðåäíüîãî 
âïëèâó öèòîê³í³â íà ì³îêàðä. Ó ãðóï³ õâîðèõ ç ²²² ÔÊ ÕÑÍ âèÿâëåíî 
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ  ²Ë-1β ³ ²Ë-8 â³äïîâ³äíî íà 92,93% ³ 76,23% 
((343,5+54,2) ³ (138,0+62,2) ïã/ìë) ïîð³âíÿíî ç ïîêàçíèêîì ó 
êîíòðîëüí³é ãðóï³ (24,3+4,0 ³ (32,8±8,4)  ïã/ìë, ð<0,01).   

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³çóþ÷è çì³íè öèòîê³í³â ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-8, ñë³ä 
çâåðíóòè óâàãó íà äîñòàòíüî ÷³òêèé ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê  ì³æ ¿õ 
âì³ñòîì ³ ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì ÕÑÍ. 

  
Òàáëèöÿ 4 – Çì³íè âì³ñòó ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ó õâîðèõ  

íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç òà ÕÑÍ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ 
ë³çèíîïðèëîì (M ± m) 

Ïîêàçíèê ÔÍÏ-α, ïã/ìë ²Ë-1β, ïã/ìë ²Ë-8, ïã/ìë 

Äî ë³êóâàííÿ 220,2±35,6 355,8±57,6 98,5±24,5 

Ï³ñëÿ 
ë³êóâàííÿ 

34,7±10,2* 74,1±25,1* 35,7±12,7* 

Ïðèì³òêà. Ð³çíèöÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíà ïðè ð < 0,01* 

Ïðè òåðàï³¿ ë³çèíîïðèëîì âèõ³äíèé ð³âåíü ÔÍÏ-α áóâ äîñòîâ³ðíî 
ï³äâèùåíèé ó âñ³õ õâîðèõ ³ ñòàíîâèâ (220,2±35,6) ïã/ìë, ð<0,001, ó 
ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëåì ((25,3±4,6) ïã/ìë, ð<0,001). ×åðåç 3 ì³ñÿö³ íà 
ôîí³ ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàëè ñóòòºâå çíèæåííÿ äî (34,7±10,2) ïã/ìë, 
ð<0,01. Ð³âåíü ²Ë-8 äî ïðîâåäåííÿ ë³êóâàííÿ ë³çèíîïðèëîì áóâ 
çá³ëüøåíèé ó 89,2% õâîðèõ ³ ñòàíîâèâ (98,5±24,5) ïã/ìë, ùî äîñòîâ³ðíî 
â³äð³çíÿëîñÿ â³ä ïîêàçíèê³â ãðóïè êîíòðîëþ ((32,8±8,4) ïã/ìë, ð<0,001). 
Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ë³çèíîïðèëîì çíèæåííÿ âì³ñòó ²Ë-8 áóëî â³äì³÷åíî ó 
91,3% õâîðèõ ³ ñòàíîâèëî â ñåðåäíüîìó (35,7±12,7) ïã/ìë, ùî ó 2,75 ðàçó 
ìåíøå âèõ³äíîãî ïîêàçíèêà (ð<0,01). Àíàëîã³÷í³ çì³íè âì³ñòó ²Ë-1β 
âèÿâëåí³ ï³ä âïëèâîì ë³çèíîïðèëó. Âèõ³äíèé ð³âåíü ²Ë-1β áóâ 
çá³ëüøåíèé ó âñ³õ õâîðèõ ³ ñòàíîâèâ (355,8±57,6) ïã/ìë, äîñòîâ³ðíî 
â³äð³çíÿþ÷èñü â³ä ïîêàçíèêà ãðóïè êîíòðîëþ ((24,3±4,0) ïã/ìë, ð<0,001). 
Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ë³çèíîïðèëîì âì³ñò ²Ë-1β çìåíøèâñÿ ó 4,8 ðàçó 
ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèì ïîêàçíèêîì ³ ñòàíîâèâ (74,1±25,1) ïã/ìë, ð<0,01 
(òàáëèöÿ 4).  

Òàêèì ÷èíîì, ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ë³çèíîïðèëîì ñóòòºâî çìåíøèâñÿ 
âì³ñò ó êðîâ³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, ùî ï³äòâåðäæóº ðîëü ñèñòåìè 
öèòîê³í³â ó ïðîãðåñóâàíí³ ÕÑÍ ó õâîðèõ íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé 
êàðä³îñêëåðîç ³ ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ³íã³á³òîð³â ÀÏÔ 
ÿê ìîäóëÿòîðà íåéðîãóìîðàëüíî¿ òà ³ìóííî¿ àêòèâíîñò³.    

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Ó õâîðèõ íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç òà ÕÑÍ ï³äâèùåíà 
êîíöåíòðàö³ÿ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â, à ñàìå: ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-8.  
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2 Çíàéäåíî äîñòîâ³ðíèé ïîçèòèâíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ âì³ñòîì 
ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-8 ³ ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì ÕÑÍ. 

3 Â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âí³â ãëþêîçè, çàãàëüíîãî 
õîëåñòåðèíó òà òðèãë³öåðèä³â ó õâîðèõ íà ï³ñëÿ³íôàðêòíèé 
êàðä³îñêëåðîç.   

4 Ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ ë³çèíîïðèëîì äîñòîâ³ðíî çìåíøèâñÿ âì³ñò 
ó êðîâ³ ïðîçàïàëüíèõ öèòîê³í³â ÔÍÏ-α, ²Ë-1β, ²Ë-8, ùî ï³äòâåðäæóº ðîëü 
ñèñòåìè öèòîê³í³â ó ïàòîãåíåç³ ïðîãðåñóâàííÿ ÕÑÍ ó õâîðèõ íà 
ï³ñëÿ³íôàðêòíèé êàðä³îñêëåðîç ³ ñâ³ä÷èòü ïðî åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ 
³íã³á³òîð³â ÀÏÔ ÿê ìîäóëÿòîðà ³ìóííî¿ àêòèâíîñò³. 

 
SUMMARY 

Significance of activation of neurohumoral regulation systems in clinics and treatment of 
chronic heart failure is in world literature data. We must remember basic positions about role of 
angiotensin-converting enzyme inhibitors in treatment of chronic heart failure patients with 
cardiosclerosis after myocardial infarction. We can see the positive effect of angiotensin-
converting enzyme inhibitors (lisinopril) on concentration of cytokines and neutral effect on 
metabolism in patients with chronic heart failure and cardiosclerosis after myocardial 
infarction.    
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