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3Bakaroud Ha Te, IO HEaTKOTOJIbHA )KHPOBA XBOpoOa MEHiHKH € CKIIJA0BOI0 MeTadomiunoro cuaapomy (MC) MeToro
HAIIIOT'O JIOCHI/PKEHHS OyII0 BUBYEHHS aHTPOIIOMETPUYHHUX TIOKa3HHUKIB y MAIIEHTIB 13 HEAIKOTOJIEHIM CTEaTO30M IE€4iHKH
(HACII) Ta HeankoronpHuM creatorenaturom (HACT).

Marepianu i meroqu: Ob6crexeno 63 xBopux i3 HACII (I rpymna) ta 65 xBopux i3 HACT (II rpyna). HACII Bu3Havanu 3a
nanumu Y3J1, a mpu MiIBUIIEHH] PiBHIB CHPOBAaTKOBHUX TpaHcaMiHa3 (He Buie 4-x Hopwm) miarHoctyBanu HACT. [liarnoz MC
BHCTABJISUIH 3T1IHO 3 pekoMeHaaIisamu International Diabetes Federation (IDF, 2005). AHTpormoMeTpuvHi 00CTEXKESHHS BKIIOYATN
BH3HAYEHHSI MacH Tiia, pocty, inaekcy macu Tina (IMT) y kr/m2, okpyxHocti Tamii (OT) ta okpyxnocti cteron (OC). IMT
po3paxoByBanu 3a popmynor Kere: maca tina (kr)/pict (M2). IMT Bix 18,5 mo 24,99 xr/mM2 po3IiHIOBAJIU K HOpMallbHA Maca
tima (HMT), Bix 25 no 29,99 kr/mM2 — sik 3aiiBa Maca tina (3MT), Bummii 30 kr/m2 — sk BicuepalibHEe 0XXHUPIHHS (3TiHO KpUTEPIiB
WHO). Binnomenus OT/OC 6Ginbre 0,85 y xiHok i1 6inbine 0,9 y yonosikis (BOO3), OT Ginbiuii 94 cM y 40ONMOBIKIB 1 OLIbIIHI
80 cm y xkinok (IDF, 2005) TpakryBanu siK BicLepaJIbHUN THIT OXKHPIHHS.

Pesynpratn mocmimxenns: Y mnauientiB i3 HACIT O6yB mocroBipHo Bummi, HiX cepen xBopux Ha HACII piBeHb
IMT(Bigmosinuo 30,3 + 0,36 kr/m2; 28,3 + 0,45 kr/m2, p<0,001), OT (Biamoimuo 105,4+1,0 cm; 101,6+1,2 cMm, p<0,05) Ta OC
(BigmoBimuo 113,9+0,8 cm; 111,14+0,9 cm, p<0,05). Ananiz IMT noka3sas, mio B I rpymi 3 HMT 6yno 12,7 % namienTis, aB 11 - 3,1
%. Kimpkicts xBopux i3 3MT B I rpymi cknana 53,9 % oci6, Toni sk B I rpymi - 36,9 %. Bicuepanbue oxupinas 0yino y 33,4 %
nauieHTiB I rpynu Ta y 60 % nauienris I rpymm.

BucHoBku: Y nauientiB i3 HACII koxxHuid apyruii xgopuii Oys i3 3MT, a KOXKHUIA TpeTiii MaB OXXHUPIHHS, TOI SIK cepes
nanieHtiB 3 HACI' — koxuuii Tpetiii Oy i3 3MT, a koxHuMil apyruit — 3 oxupiHHAM. ToOTO, BXKE Ha €Tami OLIHKH
AQHTPOIOMETPUYHHX MTOKA3HUKIB BU3HAYAIOTHCS BIZIMIHHOCTI MIXK TPyIIaMU XBOPHX 13 Pi3HOIO BaxkkicTio nepediry HAXKXII.

AKTyasbHI TMTaHHS TEOPETUYHOI Ta KIIHIYHOI MEUIIMHM : 301pHUK Te3 J0moBife Mi>kHapoaHOI HAYKOBO-TIPAKTHIHOT
KOH(epeHIii CTy/IeHTiB Ta Mooaux BueHnX, M. Cymu, 10-12 kBitas 2013 p. / Bian. 3a sun. M.B. IloropenxoB. — Cymu : Cym/1Y,
2013. —C. 277.



