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CEKIIIA «BHYTPIIIHbOI MEIUIIAHNA»

OIIHKA IMOKA3HUKIB AKOCTI ) KUTTA ¥ XBOPUX 3 KOMOPBIJITHOIO
MMATOJIOI'IEIO
Bbabenko O.B., Illkano B.JI., Hecen A.O., Barenmunosa 1. A.
YV «Hayionanonuti incmumym mepanii imeni JI.T. Manoi HAMH Ykpainuy,
M. Xapkie, Yrpaina

Merta. Ouinuti sxictb kUt (S10K) a Takox BrumB anturinepren3uBHoi teparii (AT) Ha
(hi3uYHE Ta ICUXOJIOTIYHE 370POB’S y MAIIEHTIB 3 apTepialibHOIO rinepToHiero (Al') Ta
KOMOPOITHOIO TIATOJIOTIETO.

Marepianu 1 merogu. O6ctexkxeno 208 xBopux Ha Al 3 CymyTHIMH 3aXBOPHOBAaHHSMM:
imemMiyHa xBopoOa cepus, iH(AapKT Miokapaa, MO3KOBHI I1HCYNBT, ceplieBa HEJOCTaTHICTH Ha
MOMEHT OOCTEKEHHsI, IyKPOBHI Aia0eT, MepeBaKHO 2-TO THUITY, XpOHIYHA XBOpoOa HUpok. Cepen
Hux 80 (38,5 %) gonosikiB Ta 128 (61,5 %) xiHOK, cepenniii Bik - (60,5+0,4) poku. SXK BuBuanacek
3a pesyibTaTaMu 3amoBHeHHS aHkeTn SF-36. KinbkicCHO OIliHIOBaJaM BICIM ITOKAa3HUKIB, SKi
dbopMyIOTH JBa 3arajJlbHUX MOKAa3HUKH: «(pi3WYHUN KOMIIOHEHT 310poB’s» (DPK3) Ta
«rcuxonoriyauit koMroHeHT 3710poB’s» (I1K3). Tlokazauku SIOK BuBuUanm g0 Ta dyepes3 12 micsimiB
AT.

Pesynbratu. K xBopux Ha Al' 3 koMOpOigHOIO MaTOJOTiED Oyia 3HAYHO 3HIDKEHA 32 BCiMa
mKanamMu. Hwuspkumu  OynaM  TOKAa3HMKH 32 IIKajJaMH, [0 XapakTepU3yBalld  «POJHOBE
dbynkionyBanus» (42,1+4,6) ta (49,5+3,2). V xBopux Oynu 3HaA4HI OOMEKEHHS Yy BUKOHAHHI
MOBCSAK/IEHHOI JTISUTBHOCTI, 3yMOBJICHI SIK (DI3MYHUM, TaK i IICUXIYHUM CTaHOM. 3arayibHi MOKa3HUKH
@®K3 Tta [IK3 Oynu 3HaYHO MEHIIMMHU BiJl HOPMAJBLHOTO Ui momyismii 3HayeHHs (42,0+5,1) ta
(40,8+2,7) BimnmoBigao (p<0,05). YUepe3 pik JikyBaHHS CyTTeBO 3pocia SIK 3a mkamamu 00Jr0
(+35,7 %, p<0,01) Ta poasoBoro ¢izuynoro GyukuionyBanus (+56,5 %, p<0,01), mo npusseno a0
30impmennas cymapaoro ®K3 (+13,7 %, p<0,01). Binem wacrime BimuyTTs 6agpopocTi (+33,4 %,
p<0,01) Ta mokpamieHHs 3a MIKaJOK «3arajibHUil cTaH 370poB’s» (+15,5 %, p<0,05) micnsa
JiKyBaHHS 00yMOBWIJIM PiBEHb 3HaUeHHs mKan Outbme 50 GamiB. 3aranbHuil GOH HACTPOIO («IIKaIa
ncuxiune 370poB’s» +25,5 %, p<0,01) He mepemkomkaB BUKOHAHHIO MOBCSIKICHHOI poOOTH
(«ponboBe emoriiiHe ¢yHkmioHyBaHHs» +61,4 %, p<0,01) Ta cminkyBaHHIO 3 OJM3BKUMHU Ta
apy3simu («couianbHe (yHKUIiOHYBaHHS» +29,6 %, p<0,01). B pesymbrati AT cnocrepiranocs
nokpameHHs cymapsoro [1K3: +20,7 %, (p<0,01).

BucnoBku. AT cnpusina nominmenHto SK, ane He gocsranza piBHS 30pOBOT MOMYJIALII.
[Tokpamenns S0K mamientiB 3 AI' Ta koMopOigHoro mnatosoriero Ha ¢oHi AT mop’s3aHo 31
3MEHIIEHHSIM 000, BTOMH, MiABUILIEHHSM Mpare3gaTHOCTI, 33JOBOJICHOCT] Bl BUKOHAHOI pOOOTH.
TakuM uymHOM, 3aBAsiku AT MoKpallyeTbcs aganTallis MAali€HTIB B CYCHUIbCTBI, 1[0 MO3UTUBHO
BIIJIUBA€E HA X TICUXOJIOTIYHHUI CTaH.

OIITHKA AKOCTI )KATTS TA EMOIIMHOT'O CTAHY ITAIIIEHTIB 3
INEPBUHHUM I'lTTOTUPEO30M
besxoposaiina T.O.
Hayxosuii kepisnux: 0-p med. nayk, npog. babineys J1.C.
Kageopa nepsunnoi meouxo-canimapHoi 0onomozu ma 3a2aibHoi npaKmuKu-cimetHoi
MeouyunHu
JIBH3 «TepHoninvcokuii depaicagnuti meouunutl yHieepcumem imeni 1.A. ['opbauescvroco
MO3 Ykpainu»
M. Tepuonine, Yrpaina

Beryn. Yacto mnposiBamu rinmotupeody (I'T) y maiieHTIB € ckaprd Ha NiABUIIECHY
BTOMJIIOBAHICTh Ta TOpPYILEHY Mpale3aTHICTh, Oib Yy M f3aX, MOTaHUMl HACTPiH, MOTIPIIEHHS
ram sTi, o BIIMBae Ha sKicTh KUTTA (12K). OnuryBanbauk SF-36 Ta mikana caMOOIiHKY Jaenpecti
(ILICH) Llynra no3BOJISAIOTH IHTETPAJIbHO OLIHUTH BIUIMB XBOPOOW Ha cdepu KHUTTSA 1 eMOLIHHUI
CTaH MAII€HTA, 110 BAXJIMBO JIJIs BU3HAYCHHS CTPATETIi 1 AKOCT1 MPOBEIEHOTO JIIKYBAHHS .

Mera: gocmiguru BB ['T Ha SIDK Ta eMOLiMHMNA cTaH MAlliCHTIB.

Martepianu ta metoau: Busueno mennuni kaptu 42 xBopux Ha I'T npotsrom 2014-2015 pp.
KonrtponsHa rpyna cknana 20 npakTuyHO 310poBHX 0ci0. IIpoBoaunu BU3HAUEHHS KOHILIEHTpALl
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ropmoHiB 1113 (TTI', BT4). Jlns o1iHKM CTaHy MaIliEHTIB BUKOPUCTOBYBAIN onMUTyBaIbHUK SF-36 Ta
HIC/ Uynra. CTaTUCTUYHUN aHaNi3 OTPUMAHHUX JAQHUX MPOBOAMIM 3 BUKOPUCTAHHSIM KPUTEPIIO
Manna-VirtHi (piBens gocroBiprocti p <0,05).

Pesyneratu Ta obroBopenns. Pisens TTI' cranoBus (12,9 + 10,7) MkME/min, 8T4 - (12,6 +
3,1) nmonp/n Tlpu anamizi pesynbTaTiB onuTyBaibHUKa SF-36 xBopux Ha I'T oTrpumano Taki
nokasHuku: (Gizmune QyakmionyBanas (75,5+8,1)%, ponboBe (dizuyHe (YHKIIOHYBAHHS
(62,5+6,6)%, 06in6(63,1+£6,6)%, 3arampHuii ctaH 3740poB's (64,0+£6,5)%, KUTTEBA AaKTHBHICTh
(61,5+7,6)%, colianbHe (GYHKITIOHYBaHHS (68,5%9,8)%, pPOILOBE eMolliiiHe
¢bynknionyBanus(69,0+9,3)%, ncuxonoriune 310poB s (61,846,6)%, sKi € TOCTOBIPHO HMXKU1, HIK
y Tpymi KoHTpoito. Bussneno nenpecito y 25 namieHTiB (59,5%), 3 Hux y 20 maifieHtiB — Jierka
Jenpecis, a y S5 TaIi€eHTIB — CEePeAHBOTSDKKA Jerpecisa. Y TPpyli KOHTPOIK BHUSBICHO JIETKY
nenpecito y 3(15%) 4onoBik.

BucnoBok: Y xBopux Ha I'T Oys10 KOHCTATOBAaHO JTOCTOBIPHO HIDKYWI PiBEHDb MOKa3HUKIB SI0K
3a BCiMa MIKaJlaMHu onuTyBasibHUKa SF-36 Ta BUIMi piBeHb mommpeHocTi nenpecii (59,5% npotu
15%) y nopiBHSIHHI 3 TPYIIOI0 KOHTPOIIIO.

[lepcneKTHBY MOAATBIINX JOCHTIHKEHb: TPOBECTH OLIHKY €(DEKTHUBHOCTI MEIUKO-COIiaIbHOL
peabimiTanii xBopux Ha I'T 3a mokazHUKaMu SKOCTI KHUTTS.

MOPIBHAJIBHA OIIHKA 3AXBOPIOBAHOCTI HA XPOHIYHI BIPYCHI
I'EINATUTHU
B YKPAIHI TA XAPKIBCHKII OBJIACTI
bepeoicna A.B.
Hayxosuii kepisnuk — 0.me0.1., npog. Yymauenxo T.O.
Xapkiecokuil HayioHanbHUull MeOudHUull yHisepcumem, Kkagheopa enioemionozii

Xpowniuni BipycHi renarutu (XBI') gacto mpu3BOAATH 10 IUPO3y ab0 paky MEHiHKH, TOMY
KOHTPOJIb 3a 3axBoproBaHicT0O Ha XBI' Ta cBoedacHa JMiarHOCTHKAa MarOTh BaXKJIMBE 3HAYEHHS B
npoTAKTUI TAKUX YCKIIaTHEHb.

Mera. IlopiBHsaTH nuHamiky 3axBoproBaHocTi Ha XBI' B Vkpaini Ta XapkiBcbkiil obmacti
(XO).

Marepianu Ta meronu. IIpoananizoBani odiniiiHi qaHi 3axBoproBaHocTi Ha XBI' B Ykpaini Ta
XO 3a nepiox 2011-2015 pp.

Pesynpratu. JluHamika 3axBoproBaHocTi Ha XBI' cykynmHoro HaceneHHst YKpaiHU NPOTAToM 5
POKIB XapakTepu3yBajach IMOCTYHNOBHM 3pOCTaHHAM 3 mokasHuka 14,57 nHa 100 Tucsu (Tuc.)
HaceneHHd B 2011 p. no 18,23 na 100 Tuc. Hacenenns B 2015 p. B XO 3axBoproBaHicTh 3pocia B
3,9 pa3u — 3 9,01 ma 100 tuc. Hacenennst B 2011 p. mo 35,02 na 100 Tuc. Hacenenus B 2015 p., mo
MOB’sI3aHO 3 TOJIMIICHHAM BHsBICHHS XxBopux Ha XBI' Ta miarHocTuku iHQEKIii 3aBasgku poOOTi
00JaCHOTO Ta MICHKOTO CIEIialli30BaHUX TeNaToJIOTIYHUX IEHTPIB Micias BBEIEHHs OQIiLiIiHOT
peectpaii BunaakiB XBI'. V BikoBiil cTpykTypi 3axBopinux Ha XBI' nepeBaxkanu nopocimi: y 2015
p. 9acTKa XBOpHUX AOpociux B YkpaiHi ckiana 98,7 %, B XO — 99,4 %. [loka3zHuk 3aXBOPIOBAHOCTI
Ha XBI' B it rpyni B Ykpaini 36inbmuBcest 3 17,31 va 100 Tc. kontunrenty B 2011 p. 10 21,86 Ha
100 tuc. kontunrenty B 2015 p.; B XO — 3 9,77 na 100 tuc. kontunrenry B 2011 p. no 41,3 Ha
100 Tuc. kontunrenty B 2015 p.

BucnoBku. B ocrtanni poku B XO croocTepirajgoch pi3ke 3pOCTaHHSA 3apeecTpOBaHOI
3axBoproBaHocTi Ha XBI' y mopiBHAHHI 3 YKpaiHO, 110 MOB’A3aHO 3 MOKpAIIeHHSM poOOTH 3
BUSIBIICHHS Ta JMiarHOCTUKHW BumankiB XBI'. OTpuMani naHi cBiq4aTh mMpo HASBHICTH MPUXOBAHHUX
BunaakiB XI'B B Ykpaini. CTBOpeHHS crieliaii3oBaHUX TEMaTOoNOTIYHUX IIEHTPIB B YCIX perioHax
VYKpaiHu TO3BOJHUTH MOKPALIUTH JIKYBaJIbHO-A1arHOCTUYHY, MPO(QIIAKTUYHY Ta MPOTHENIAEMIUHY
poboTty (axiBiiB MO0 BIPYCHUX TEMATUTIB 1 CIPUATUME MONEPEIKEHHI0O BUHUKHEHHS LHUPO3Y
MEYiHKM Ta renaToKapuHOMHU.



