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Pesynbtatn. BusasueLum giten i3 TpyaHoLwamMm y HaBYaHHi, cnig nonepegxaTu
B HMX PU3MK WOAO BIOXUNEHb Yy CTaHi 340pOB’dA, akageMiyHOl HeycCnilHOCTI,
nopyLweHb aganTadii B couiymi. LLlo cTocyeTbca npohinakTnkm i Kopekuil nopyLeHb
MMCEMHOrO MOBIEHHSA, OUCKanNbKynii, TO HEOOXiQHOK € omnopa Ha Taki NPUHUMNN:
NaTOreHETUYHMUIA NPUHLMN (3 ypaxyBaHHSM MeXaHi3MiB MOPYLUEHHS KOPEKLUiMHWI
BM/IMB CNPSIMOBYETHCA Ha BIOHOBIIEHHA HEOOPO3BMHEHUX MNCUXIYHUX (PYHKLUIN);
KOMMMEKCHOro nigxoay; ypaxyBaHHS MCUXOMOrivyHOI CTPYKTYPU NPOLIECIB YUTAHHS Ta
nMcema, ¢OpPMyBaHHA apuUPMETUYHUX HaBUYOK; MaKCMMasibHOl Onopu Ha
nonimoganbHi adpepeHTauil, Ha Pi3Hi YHKUIOHaNbHI cuctemMn Ta aHasnisaTopu nig
yac OpMyBaHHSA BULWMX MCUXIYHUX COYHKUiIA; onopn Ha 36epexeHi naHku
nopywweHol  YHKUiT; MAPpUHUMN  noeTanHoro (opMyBaHHA PO3YMOBUX  Aiu;
ypaxyBaHHS 30HU «HANBMMXKXYOro pPo3BUTKY»; MPUHLMM MOCTYMNOBOrO YCKNagHEHHS
3aBAaHb i CUCTEMHOCTI Y 3aCTOCYBaHHI Pi3HMX MeTOLiB Ta NPUMOMIB 3asieXXHO Bif
MeTun, ocobrmBocTen, eTany KOpekuinHOI poboTu; ypaxyBaHHSA CUMMTOMATUKN Ta
CTYMEHIO  BUPaXXEHOCTI NOPYLUEHHS; NPUHUKMN  gianbHICHOro  nigxoAay;
OHTOreHEeTUYHUA NPUHLMN.

O6roBopeHHst | BUCHOBKW. OpraHisadis po6oTn 3 npodinakTukn TpyaHoLiB y
HaBYaHHI | MoAoNnaHHA nopyweHb MUCEMHONO  MOBIEHHA,  AUCKanbKysil
30INCHI0ETBCA BIQNOBIAHO [0 pe3ynbTaTiB AiarHOCTUKU TXHIX NPOSBIB Y AUTUHU
MOJTIOALLIOrO LWKINbHOMO BiKYy (Mig Yac BUSABIIEHHA cneuudiyHMX MOMUIOK Ta IXHbOI
NPUPOAN BCTAHOBIIIOKTLCA MEXaHiI3MUM X BUHUKHEHHS | Ti crabki naHknm cuctemm
HaBYanbHO-MNi3HaBaNbHOI iANbHOCTI YYHS, LLO NOTPEOYIOTb KOpEKLil 1 pO3BUTKY).

JlitepaTtypa:
1. Nlony6é H. M. Kopekuis nopyleHb MNMCEMHOrO MOBFIEHHSI B AiTewn

MOJTOALLIOrO LWKINbHOro BiKy: MoHorpadis / H. M. T'ony6. — Xapkis: MangaH, 2014. —
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OCOBJINBOCTI ®OPMYBAHHA AYXOBHOIO 340POB’A OCOBUCTOCTI B
TPAOULIAX YKPAIHCBKOIO HAPOLY

Ornbea MipowHuU4YeHKO
XapkiecbKuli HauioHaibHUU yHieepcumem imeHi B. H. KapasiHa, Xapkie, YkpaiHa
aurelia_aurita@meta.ua

Przedstawiono aspekty ksztattowania zdrowia duchowego jednostki w
tradycjach narodu ukrainskiego oraz jego elementy.
Stowa kluczowe: zdrowia duchowego, tradycjach narodu ukrainskiego.

[epXaBHi OCBITHI JOKYMEHTU BU3HA4alTb OOWH i3 MPIOPUTETHUX HaNpPAMIB
pedOpMyBaHHA BUXOBAHHA [AiTed Ta MONoAi — MOro HaMOBHEHHS KYNbTYpPHO-
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Po3gin 3. OcBiTHi acnekTn 36epexeHHsl, 3MiLHEHHS1, OPMYyBaHHS! i BiHOBMEHHS 300POB’S NMIOANHN

ICTOPMYHUMN  HaOBaHHAMW  YKPAIHCBbKOrO  Hapogdy, pPo3po0neHHss TeopeTUKo-
METOAOSIOMNYHNX acnekTiB HauioHarnbHOro BUXOBAHHSA 3 YpaxyBaHHAM BIiTYM3HSHOIO
aocsigy. Y UbOMY KOHTEKCTI 3acnyroBylTb Ha yBary OOCHIOKEHHS, Y HAKUX
npeacTaBneHo eTHiYHUI OocBig 36epeXeHHs Ta 3MiLHEHHSA 340poB’st 0cobucTocTi
(O. Anekcees, Jl. BoctpokHytoB, O. Mang3ssk, | llickyHoBa, €. Npuctyna,
B. CtapkoB, M. CtenbmaxoBud, B. CTpymaHcbkuin, A. LibOCb Ta iHLWUi), TEOPETUYHI I
METOLMYHI acnekT!n BUKOPUCTAHHSA HapOAHWUX Tpaauuii 300pOBOro CMOCOBbY XKUTTA
YKpaiHUiB Yy Cy4acHi npakTuui BuxoBaHHA Aiten Ta Monogi (K. bonuyk,
B. bobpuubka, M. NoHuapeHko, H. Jagentok, b. Kingpatiok, B. JleBkiB, C. JluTBuH-
KingpaTiok, |. Haboka, Jl. CnuBka Ta iHwWi). BoagHouac TeopeTnyHun aHanis
HaykoBMX npaub Jae nigctaBn And  akTyanisaudii nuTaHHsa 0cobnmuBOCTEMN
PopMyBaHHS OYXOBHOIO 340pPOB’s OCOOUCTOCTI B TpaguUisiX yKpaiHCbKOro Hapogay.
MeToto poboTn € BM3HAYEHHA OCOBNMBOCTEN (POPMyBaHHS LOYXOBHOrO 340POB’S
0COBUCTOCTI B TpaanLisix YKpalHCbKOro Hapoay Ta Noro CKnagosi.

[lyxoBHEe 300pOB’A XapaKTepu3yeTbCA BMIHHAM XWUTWM Yy 3rodi 3 coboto, 3
PiOHMMK, OPY3AMMU | CYCMifbCTBOM, YMIHHSIM MNPOrHo3yeBaTn, MoesnoBaTu noAil i
cknagatm nporpamy cBoOix Ain. OCHOBHUI KpPUTEPIM OYXOBHOrO 3400pOB’S — LUe
coBicTb. PopMyBaHHA MOpasibHOI CBIAOMOCTI i MOpasibHUX SKOCTEN OCOBUCTOCTI €
OCHOBOIO MpoLecy coujianisadii MosIogoro NOKOSIHHA B YCIX TUNax CycninbCTBa, i ue
CNyrye npoBigHOK METOK BMXOBHOI pPOOOTW LUKIN, BULWMX HaBYalbHUX 3aknagis,
couianbHUX IHCTUTYTIB, WO 3abe3nevyloTb couianisauito ocobuctocTi. NMpn ybomy
MOpanbHIiCTb PO3YMIETbCA HE $K NpupogHa, a 49Kk HabyTa, BMXOBaHa SKiCTb
0COBUCTOCTI, OCKifIbKM MOparnbHO 3pina nguvHa NoBUHHA MaTW PUCKU XapakTepy,
LLIO BiANOBIgATb 3aranbHONPUAHATAM Y KOHKPETHOMY CYCNifibCTBI Ha LbOMY eTarni
MOro PO3BUTKY BCTAHOBIIEHOMY MOPSAAKY, HOPMamu, 3BMYasiM COLianbHOrO XUTTS,
TOLLO.

binbwe TpeTvHn OHIB POKY B YKpaiHUiB 3aMmatloTb cBsaTa. CBATO Big crnosa
«CBATUMY», «CBATICTb». 3anydYeHHs LIKOMSPIB Ta MOMoAi A0 YKPaIHCbKUX HapOOHUX
CBAT pO3BMBalOTb  couiafibHY akKTUBHICTb, IX [OYXOBHICTb, [JornomararoTb
nepeocMucrioBaTn B6yTTa NIOAMHM Ha 3eMrii Ta 0340POBAOBATUCS 3@ LOMOMOrOH
00psaoBUX i, BUXOBYIOTb NoBary 40 KyNbTYPHOI cnawnHm YkpaiHu. CBATKOBI AOHi
CNyryoTb A5 OYMLLEHHSA AyLwWi nioguMHu, ons Toro, wob npmesectn cebe y BianoBigb
3 BULLMMM 3aKoHaMu ByTTS, y rapMoHito i3 BcecsiTom, 3 npupoaoto.

OTxe, BUAOINEHO OCHOBHI CKNagoBi (OPMyBaHHS [AYXOBHOIMO 340pPOB’S
0COBUCTOCTI B Tpaguuisx YKpalHCbKOro Hapody: MOBA; YKpaiHCbKUN (PONbKMOp;
yKpalHCbka HapogHa TBOPYICTb; 34aTHICTb gornomaraty  iHWKM, ChiBdyBaTH,
cniBnepexuBaTu; nNparHeHHA [0 MNO3UTUBHOrO igeany Yy BIgNoOBIOHOCTI A0
HauioHanNbHMX Ta AOYXOBHWUX Tpaguuin;, MPIOPUTETHICTbL  3aranbHOMOACHKUX
LwiHHOCTen, a came: IctnHa, Kpaca, Jlto6os, [Jobpo, CBoboga, CnpaBeanmBicTb,
JlroasaHictb, CoBicTb, NgHICTb.
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[yxoBHi LIHHOCTI Hapody, Woro Tpaguuil i 3BuYail, 9Ki HakonudyBanucs
npoTarom 6araTbOX BIKiB BigirpaldTb CbOroAHi BUpilanbHy poSfib B CTAHOBMEHHI
ocobucToCTi, Y POpMyBaHHI AYXOBHO-ETUYHNX AKOCTEN MiOpPOCTaYMX MOKOMiHb. Y
HUX 30cepekKeHi Taki r'yMaHIiCTUYHI LiHHOCTI, AKi He CXUIbHI 4O CTapiHHA. Y ToW Xe
Yac BOHM CTBOPKOKOTb E€THIYHY chneuudiky Hapody, NpukpallalTb MOro AyXOBHY
nogody. Y cy4yacHOMy OCBITHbOMY MNPOLECI BaXnMBO 3abe3neuntn OOTPUMaHHS
NPUHUKUNIB €OHOCTI, CUCTEMHOCTI Ta HACTYMHOCTI TMOKOMiHb, WO CnpusaTume
BHECEHHIO HaLioHasfIbHOro M eTHoNeaaroriYyHOro KOMMOHEHTIB Y CTPYKTYpPY Teopil 1
NPaKTUKN BUXOBAHHS 340POBOro Cnocoly XUTTS, WO A03BONUTL Ginbl eheKkTUBHO
dopmMyBaTM MOTUBALIO | LIHHOCTI 0340POBY0T aKTUBHOCTI AiTeN Ta MONoAi YKpaiHu.

YOK 371.315.6:51

IHHOBALIWHI 0300POBYI TEXHONOI HABYAHHA
MoJnoALlKnX LWKOJNAPIB

J1.B.CamouneHko
KomyHarnbHa ycmaHogea Cymcbka 3a2aribHooC8imHs wkona I-111 cmyneHie Ne6,
Cymu, YkpaiHa
svitlo70@ukr.net

W niniejszym artykule omodwione zostaty zagadnienia wykorzystania
innowacyjnych technologii w sektorze ochrony zdrowia w szkole podstawowe;j.
Podano zestaw ¢wiczen gimnastycznych, skierowanych na stan fizycznego oraz
psychologicznego relaksu u uczniéw podczas lekciji.

«[Jaoum 3HaHHSA, He Biabupan 30opoB’sa», — Tak we y [aBHbomy Pumi 6yno
ChopMynNbLOBaHO OAWMH i3 HaWryMaHHIilWKWX npuHUuMniB oceiTU. He BTpaTMB BiH
aKTyanbHOCTI 1 Yy Haw 4Yac. Agxe 36epeXeHHs Ta 3MiLHEHHS 300pOB’A MOJSIOA0ro
MOKOMIHHA — HaMBaXXnuBiwa YHKUIS LWKIAbHOT ocBiTU. ToMy Yy negaroriyHin
AisSiNbHOCTI BUKOPUCTOBYIOTLCS 0340POBYI TEXHOMOTII.

[MoyaTkoBin LWKONi HanexuTb ocobnuBe Micue Yy CTPYKTypi 3aranbHol
cepeaHbol OCBITU, OCKINbKM Lier nepiog € novaTkoM HaBYanbHOI AisNbHOCTI, ska
BAMarae Bi4 OAUTUHU He Nule 3HAYHOro PO3YMOBOrO HarpyXeHHd, a U BeSKOI
di3n4HOI BUTPUBANOCTI, BOSIbOBUX 3ycurb. MOHITOPUHT MegornsaaiB nokasas, LWO
Hanbinbwe npobnem y fAiTen Maemo i3 3axBOPHOBAHHSAMU 30pYy, MOPYLUEHHSMMU
NOCTaBu Ta 3aXBOPIOBAHHAMMW OpraHiB TpaBneHHsl. 3HaHHS 6e3 300poB’S HIKOMY He
NOTPiOHi, TOMy GinblL BaXXnMMBO M €KOHOMIYHO BWFiAHO HaBYMTUM OUTUHY Gepertu
3[0pPOB’S, HiXX NiKyBaTMW.

MeTa: O0O3HalMOMMEHHA 3  iHHOBaAUiMHMMKW  300pOB’A36epexyBanbHUMMU
TEXHONOrAMN HaBYaHHA MOSMOALLMX LUKOSIAPIB.
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