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АNALYSIS OF SANITARY- EDUCATIVE ACTIVITIES AMONG 

CHILDREN OF SCHOOL AGE IN TERNOPIL. 
 

Introduction: Dental care is one of the most popular types of 

medical care. At the moment, the state of dental health of the adult and 

infant population of Ukraine is deteriorating with each passing year. 

Today, children of school age have an average of 3–4 permanent teeth 

affected, and at the time of school leaving, every fifth child has one 

permanent tooth removed. It is possible to change the situation for the 

better and to improve the health of the younger generation only by 

methods of primary prevention. 

Materials and metods. We analyzed the responses of 103 children 

aged 13–15 years in Ternopil in the questionnaire, which was developed 

at the Department of Dentistry of the Educational and Research Institute 

of Postgraduate Education of the State Pedagogical University "I. 

Horbachevsky Ternopil State Medical University of Ministry of Health 

of Ukraine". The questionnaire contained a question about the 

multiplicity of teeth cleaning per day; frequency of toothbrush change; 

frequency of visits to a dentist; the name of manufacturers of toothpastes 

and brushes.  

Discussion. We can state insufficient level of sanitary-hygienic 

knowledge in most adolescents. Taking into account the low level of 

medical literacy of the population, which leads to further deterioration of 

dental health, it is necessary to create differentiated educational 

programs for children, parents, educators, etc. The lack of awareness of 

children suggests that educational work among the population is 

conducted at an unsanitary level, and the schemes of their conduct often 

do not meet modern requirements. 
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АНАЛІЗ ПРОВЕДЕННЯ САНІТАРНО-ПРОСВІТНИЦЬКОЇ 

РОБОТИ СЕРЕД ДІТЕЙ ШКІЛЬНОГО ВІКУ МІСТА 

ТЕРНОПІЛЬ.  
  

Стоматологічне здоров'я дітей, є одним з найбільш чутливих по-

казників, що відображують соціальну та економічну ситуацію в 

країні, а також є індикатором благополуччя суспільства. Водночас 

незаперечним є той факт, що здоров’я порожнини рота значною 

мірою є віддзеркаленням загального здоров’я дитини. Загальні чин-

ники, що впливають на формування стоматологічного здоров’я ді-

тей, включають низку складових – особливості харчування, хроніч-
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ні захворювання, недостатнє надходження необхідних компонентів 

до організму, тощо. Серед різних вікових груп дітей зростає частота 

карієсу, захворювань пародонту, порушення розвитку та формуван-

ня зубів. Особливу увагу потрібно акцентувати на профілактиці та 

правильному догляді за ротовою порожниною. В статті подані ре-

зультати опитування 103 дітей віком 13–15 років м. Тернопіль, 

шляхом анкетування. Складена нами анкета містила запитання про 

кратність чищення зубів на день; частоту зміни зубної щітки; крат-

ність відвідування лікаря-стоматолога; назву фірм-виробників зуб-

них паст та щіток.  

Аналіз результатів тестування показав низький рівень медичної 

грамотності респондентів та доцільність покращення проведення 

санітарно-просвітницької роботи серед дітей. Організація стомато-

логічної профілактики являє собою складову частину диспансерно-

го медичного обслуговування дитячого населення. В даний час по-

няття про стоматологічну профілактику розглядається як самостій-

на система диспансерного медичного обслуговування дітей, яка 

включає вивчення контингенту дітей, що обслуговується; санацію 

порожнини рота; повторні огляди; організаційні заходи, спрямовані 

на усунення захворювань порожнини рота – застосування протика-

ріозних засобів, спеціальних дієт, підвищення імунологічних влас-

тивостей дитячого організму, поліпшення санітарно-гігієнічних 

умов, індивідуальна гігієна порожнини рота, санітарне просвітниц-

тво серед дітей та їх батьків. Потрібно враховувати, що профілак-

тичні заходи щодо основних стоматологічних захворювань у дітей 

мають враховувати загальний стан їх організму і бути спрямовани-

ми зокрема на нормалізацію загальних показників мінерального 

обміну та системи імунологічного захисту дитини. 

Ключові слова: профілактика, діти, догляд за ротовою порож-

ниною.  
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Вступ 

Стоматологічна допомога є одним із най-

більш масових видів медичної допомоги. На 

даний момент, стан стоматологічного здоров’я 

дорослого та дитячого населення України погі-

ршується з кожним роком. На сьогодні, у дітей 

шкільного віку уражені в середньому 3–4 пос-

тійні зуби, а на час закінчення школи кожна 

п’ята дитина має один видалений постійний зуб 

[1, 7, 8].  

Змінити ситуацію на краще та поліпшити 

здоров’я підростаючого покоління можна тільки 

методами первинної профілактики. Понад сто-

ліття тому видатний хірург М. Пирогов ствер-

джував, що майбутнє належить профілактичній 

медицині. Профілактична стоматологія – це фо-

рмування у населення мотивації для збереження 

стоматологічного здоров’я. Одним з базових 

методів профілактики вважається санітарно-

просвітницька робота, яка включає в себе про-

пагування медичних та гігієнічних знань. Найе-

фективнішими формами санітарно-

просвітницької роботи серед дітей є виступи, 

бесіди, розповсюдження рекламної літератури 

[2, 5, 6]. Підвищення мотивації підтримання 

здоров’я порожнини рота включає в себе не ли-

ше просвітництво та навчання правил гігієни 

порожнини рота, але й контроль їх виконання 

[3]. Медична грамотність та правильне налаш-

тування матері на виконання правил догляду 

дитини – це ті обов’язкові елементи, які можуть 

забезпечити оптимальні умови для розвитку 

дитини протягом усього життя.[4] 

Мета. Враховуючи вище сказане, метою да-

ного дослідження було оцінити рівень обізнано-

сті та мотивації дитячого населення щодо вико-

нання правил гігієнічного догляду за порожни-

ною рота.  
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Матеріали та методи. Нами було проаналі-

зовано відповіді 103 дітей віком 13–15років 

м. Тернополя на запитання анкети, яка була роз-

роблена на кафедрі стоматології навчально-

наукового інституту післядипломної освіти 

ДВНЗ «Тернопільський державний медичний 

університет імені І. Я. Горбачевського МОЗ 

України». Анкета містила запитання про крат-

ність чищення зубів на день; частоту зміни зуб-

ної щітки; кратність відвідування лікаря-

стоматолога; назву фірм-виробників зубних 

паст та щіток; додаткові засобів по догляду за 

ротовою порожниною. Отриманий результат 

був статистично опрацьований за допомогою Т-

критерію Ст’юдента.  

Результати досліджень. За результатами 

анкетування нами було встановлено, що 97,58 ± 

0,19 % усіх опитаних дітей знають про необхід-

ність чищення зубів, проте регулярно це роб-

лять 67,24 ± 1,24 % респондентів, 32,08 ± 0,22 % 

– чистять зуби один раз на день, 0,68 ± 0,23 % – 

не чистять зуби взагалі. Встановлено, що 

38,27 ± 0,22 % дітей чистять зуби протягом 1–

2 хв, 54,23 ± 1,39 % – 3–4 хв, 7,5 ± 0,76 % вва-

жають за потрібне чистити зуби протягом 5-ти 

хвилин та довше. 

Опитування школярів віком 13–15 років по-

казало, що найчастіше – 78,37 ± 2,08 % – вико-

ристовують зубні пасти «Blend-a-med» та 

«Colgate»; 21.63 ± 1.37 % використовують інші 

зубні пасти. Що стосується зубних щіток, то 

згідно аналізу анкетування, 21,36 ± 0,98 % осіб 

чистять зуби зубними щітками «Oral-B»; 12,05 ± 

1,27 % та 10,23 ± 0,38 % – обирають зубну щітку 

«Colgate» та «Aquafresh»; однак 56,36 ± 1,35 % – 

не надають ніякого значення вибору зубної щіт-

ки. На запитання «Як часто Ви змінюєте зубну 

щітку?» 62,24 ± 1,24 % респондентів змінюють 

зубну щітку 1 раз в 3 місяць, 31,08 ± 0,22 % – 

змінюють зубну щітку 1 раз на місяці, тоді як 

6,68 ± 0,43 % – змінюють тільки при потребі. 

Виявлено, що 48,27 ± 0,53 % респондентів 

бояться іти на прийом до стоматолога. На запи-

тання «Як часто Ви відвідуєте стоматолога?» 

43,27 ± 1,24 % – звертаються за потребою, 

23,12 ± 1,49 % відповіли, що відвідують стома-

толога один раз на рік; 29,42 ± 2,64 % – 1 раз на 

пів року; 2,11 ± 0,82 % – звертаються по можли-

вості; 2,08 ± 0,37 % – не зверталися узагалі. Слід 

зазначити, що рекомендовано відвідувати сто-

матолога з метою профілактичного огляду двічі 

на рік. Отже можемо зробити висновок, що у 

більшості опитаних мотивацією для відвідуван-

ня стоматолога є захворювання. 

У розробленій нами анкеті поставлено запи-

тання щодо використання додаткових засобів по 

догляду за ротовою порожниною, так 39,36 ± 

1,78 % використовують зубні флоси, 28,82 ± 

1,26 % – застосовують зубні еліксири, 31,82 ± 

1,68 % узагалі не застосовують додаткових ме-

тодів догляду за порожниною рота. 

 

Висновки  

Отже, підсумовуючи наведені дані, можемо 

стверджувати, що у більшості підлітків недоста-

тній рівень санітарно-гігієнічних знань. Врахо-

вуючи низькій рівень медичної грамотності на-

селення, що призводить в подальшому до погі-

ршення стоматологічного здоров'я слід створю-

вати диференційовані освітні програми для ді-

тей, батьків, вихователів і т.д. Проаналізувавши 

дані анкетування, можемо зробити висновок про 

доцільність проведення санітарно-

просвітницької роботи серед дітей. Недостатня 

обізнаність дітей свідчить про те, що просвітни-

цька робота серед населення проводиться на 

неналежному рівні, а схеми їх проведення часто 

не відповідають сучасним вимогам. За даними 

анкетування підлітки готові сприймати нову 

інформацію щодо профілактики стоматологіч-

них захворювань. 
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