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ТЛУМАЧЕННЯ ТЕРМІНІВ 

 
СТІЙКИЙ 

(RESILIENT) 

 

Той, який здатен через навчання та опір 

справлятися з кризовими ситуаціями невизначеності, 

використовуючи доцільні методики дій (Obrist et al., 

2010). 

 
СТІЙКІСТЬ 

(RESILIENCE) 

 

Здатність динамічної системи відновлюватися 

після протидії значному впливу, що загрожує її 

стабільності, існуванню чи розвитку. Стійкість може 

стосуватися будь-яких систем: внутрішніх (імунна та 

серцево-судинна системи), цілісних (організм), 

групових (сім’я, громада, екосистема) (Masten, 2012). 

 

Можливість поглинати раптові зміни, тобто 

управління неочікуваними ситуаціями і їхнє 

владнання (Adger, 2000). 

 

Кількість порушень, які система може 

поглинути в незмінному стані. Рівень здатності 

системи до самоорганізації (на противагу відсутності 

організації або вимушеної організації під дією 

зовнішніх факторів). Розбудова і нарощування 
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системою можливостей навчання і адаптації 

(Glavovic, 2002). 

 

Здатність окремих осіб, сімей, установ, міст, 

громад, систем, спільнот, націй тощо до 

попередження, протистояння, поглинання, 

пристосування, реагування та адекватного і 

ефективного відновлення під дією ризиків. 

Водночас, зберігається допустимий рівень 

функціонування без позбавлення довгострокової 

перспективи на сталий розвиток, мирне і безпечне 

існування, правопорядок і загальний добробут (CEB, 

2017). 

 
СОЦІАЛЬНА СТІЙКІСТЬ 

(SOCIAL RESILIENCE) 

 

Способи взаємовідношень людей в соціальному 

оточенні, їхні міжособистісні ресурси та можливості, 

загальний груповий капітал (Vigoda-Gadot et al., 

2022). 

 

Продукт різнорівневої планованої підготовки у 

відповідь на потенційну небезпеку, спонтанна або 

цілеспрямована адаптація до небезпеки (включно з 

допомогою та порятунком) (Pelling, 2003). 

 

Здатність людей акумулювати капітал, щоб не 

лише справлятися з неблагополучними чинниками та 
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пристосовуватися до них, але й шукати, створювати 

та розвивати джерела компетентності у 

якнайкращому подоланні загроз індивідуального, 

групового та організаційного характеру (Obrist et al., 

2010). 

 

Як зазначають Keck & Sakdarolpak (2013), є три 

здібності соціальної стійкості: подолання, адаптація, 

трансформація. Існує чотири критерії для 

прояснення значення цих трьох здібностей: 

- перший критерій – відповідь на ризики із 

проявою очікуваних та фактичних дій; 

- другий критерій – часовий діапазон. Діяльність 

у континуумі коливається між невідкладністю 

з короткотерміновим міркуванням та детально 

прорахованими, довготривалими і виваженими 

заходами; 

- третій критерій – ступінь змін у соціальних 

структурах;  

- четвертий критерій – наслідки. 

 
СІМЕЙНА СТІЙКІСТЬ 
(FAMILY RESILIENCE) 

 

У рамках сімейної стійкості системою 

розглядається сім’я як єдине ціле. Відповідно, 

аналізуються можливості адаптації, налаштування, 

відновлення та зміцнення перед обличчям чинників, 

що загрожують вдалому функціонуванню сім’ї 
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(Martin et al., 2015). 

 

Hawley & DeHaan (1996) дали основне 

визначення стійкості сім’ї як шляху, якого 

дотримується сім’я, адаптуючись і процвітаючи 

перед лицем стресу, як у сьогоденні, так і з часом. 

Стійкі сім’ї позитивно реагують на ці умови 

унікальними способами, залежно від контексту, 

рівня розвитку, інтерактивної комбінації факторів 

ризику та захисту, а також загального світогляду 

сім’ї. 

 
НАЦІОНАЛЬНА СТІЙКІСТЬ 

(NATIONAL RESILIENCE) 
 

Здатність нації протидіяти кризовим ситуаціям 

без руйнування її структури (Callueng et al., 2020). 

 
СТАЛІСТЬ 

(SUSTAINABILITY) 
 

Довгострокова життєздатність спільноти, 

соціальних інститутів або суспільної практики. Це 

форма етики між поколіннями, за якої екологічні та 

економічні дії, вжиті нинішніми людьми, не 

зменшують можливості майбутніх людей 

насолоджуватися подібним рівнем багатства, 

корисності чи добробуту (Britannica). 
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ВРАЗЛИВІСТЬ 
(VULNERABILITY) 

 

Фізична, економічна, політична або соціальна 

чутливість чи схильність громади до зазнання шкоди 

у разі прояву дестабілізаційних чинників природного 

або антропогенного походження (Cardona, 2006). 

 

Відповідно до Програми розвитку ООН (2004), 

вразливість є людським станом або процесом як 

наслідок дії фізичних, соціальних, економічних та 

екологічних чинників, що впливає на добробут та 

визначає шкоду, завдану небезпечним феноменом 

або ризиком його прояву. 

 

Можливість ризику проявлення небезпечних 

подій біофізичного та соціального характеру 

(Cutter et al., 2003). 

 

На думку Cannon (1994, 2008), вразливість є 

рисою окремих осіб або груп, котрі населяють 

певний природній, соціальний або економічний 

простір. У цих рамках вони диференціюються за 

їхньою мінливою соціальною позицією на більш або 

менш вразливі суб’єкти. Як комплексна 

характеристика, вразливість формується через 

поєднання класових, гендерних та етнічних 

факторів. 

Вразливість можна визначити з точки зору 
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п’яти компонентів, які охоплюють усі аспекти 

ризику від стихійних лих: 1) міцність і стійкість 

засобів до існування; 2) добробут і базовий стан; 

3) самозахист; 4) соціальний захист; 5) управління. 

Розриви між ними призводять до зростання 

вразливості. 

Основними детермінантами засобів до 

існування є: 

– кількість і якість активів (капіталів), якими володіє 

особа або має до них доступ, особливо для 

забезпечення продуктивної та прибуткової 

діяльності та/або самозабезпечення (натуральне 

господарство); 

– доступ до зайнятості або інших можливостей 

отримання доходу за відсутності виробничих 

активів. 

Факторами, що сприяють добробуту, є: стан 

харчування; фізичне здоров’я; психічне здоров’я; 

безпека особистості. Вони в основному 

визначаються: міцністю засобів до існування; 

безпекою та відсутністю стресу, що значною мірою 

також пов’язано з управлінням. 

В ідеалі метою має бути самозахист, хоча багато 

людей вразливі саме тому, що вони не мають засобів 

до існування, які дозволяють «купити» адекватні 

заходи безпеки. Спільнота може грати певну роль у 

забезпеченні мереж навичок і знань, які сприяють 

самозахисту. Однак, у більшості ситуацій 

самозахист, імовірно, буде дуже індивідуальним 
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процесом. Там, де він неадекватний – через 

відсутність доходу чи мотивації, – роль соціального 

захисту вирішальна. 

В інших ситуаціях запобіжні заходи щодо 

готовності до стихійних лих просто неможливі на 

індивідуальному чи сімейному рівні, і тому єдиний 

спосіб зробити це – через ширшу спільноту (яка 

може включати громаду). 

Потрібно чітко визначати зв’язки між 

управлінням і вразливістю до стихійних лих, а також 

розуміти, які елементи вразливості та стійкості 

можна покращити за допомогою кращого управління 

(Cannon, 1994, 2008).  

 
МОДЕЛЬ ВИКЛИКІВ VS МОДЕЛЬ ШКОДИ 
(CHALLENGE MODEL VS DAMAGE MODEL) 

 

Модель викликів і модель шкоди, запропоновані 

Wolin & Wolin (1996), окреслюють риси, що часто 

проявляються в дорослих у результаті травми або 

стресу, які походять із сім’ї. 

Модель шкоди фокусується на хворобах, 

адаптації, психопатологіях та дисфункції. Коли 

дослідники керуються моделлю шкоди, вони 

приймають як даність, що проблеми та хвороби 

будуть результатом накопичувальних наслідків 

дисфункції сім’ї. 

Модель шкоди є односторонньою і не 

допомагає дорослим добре жити в сьогоденні. Вона 
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не сприяє дослідженню чи клінічній роботі щодо 

потенціалу стійкості незалежно від історії дитинства. 

Навпаки, модель виклику розглядає як збитки, 

так і виклики. Так, неблагополучна сім’я 

розглядається як небезпека для дитини (аналогічно 

до моделі шкоди), а також як можливість. Дорослі 

вразливі до токсичного впливу своїх батьків, і їм 

також доводиться відновлюватися від шкоди, 

експериментуючи і діючи від власного імені.  

На відміну від моделі шкоди, модель виклику не 

передбачає передачу дисфункцій наступним 

поколінням. Вона радше з’ясовує стійкість і сильні 

сторони в індивідуумі, який зазнав дисфункції в 

своїй родині походження. Важливо, що описана 

модель не припускає і не заперечує достовірність 

негативних результатів, пов’язаних із нещастям, 

стресом і травмою. Однак, вона стверджує, що 

багато різних наслідків можуть відчути у дорослому 

віці ті, хто був залучений у травматичні події та 

середовища. 

 
ШКАЛА СТІЙКОСТІ 
(RESILIENCE SCALE) 

 

Шкалу стійкості (CD-RISC) розробили Кетрін 

Коннор і Джонатан Девідсон як засіб оцінки 

стійкості (Connor & Davidson, 2003). CD-RISC 

базується на операційному визначенні Коннора та 

Девідсона стійкості, яка є здатністю відновлюватися 



 

11 

перед лицем труднощів. З моменту розробки в 2003 

році CD-RISC була модифікована в різні форми. 

CD-RISC створена, щоб покращити існуючі 

показники стійкості. Попередні шкали стійкості 

вважалися неадекватними, оскільки їм бракувало 

узагальнення. Зважаючи на це, CD-RISC було 

протестовано на різних популяціях, щоб підвищити 

можливість узагальнення вимірювань. Ці групи 

включали амбулаторних пацієнтів первинної 

медичної допомоги, амбулаторних пацієнтів 

загального психіатричного профілю, клінічне 

лікування тривожного розладу та два клінічні 

лікування посттравматичного стресового розладу. 

CD-RISC складається з 25 пунктів, які 

оцінюються за п’ятибальною шкалою Лайкерта від 0 

до 4: повна невідповідність (0), дуже рідка 

відповідність (1), часткова відповідність (2), 

постійна відповідність (3), повна відповідність (4). 

25 пунктів шкали CD-RISC: 

1) здатність адаптуватися до змін; 

2) тісні та надійні стосунки; 

3) допомога долі чи Бога; 

4) здатність впоратися з усіма проблемами; 

5) минулий успіх дає впевненість для нових 

викликів; 

6) погляд на речі з гумористичного боку; 

7) боротьба зі стресом зміцнює; 

8) схильність до відновлення після хвороби чи 

труднощів; 
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9) все трапляється з якоїсь причини; 

10) докладання максимуму зусиль, незважаючи ні на 

що; 

11) здатність досягти своїх цілей; 

12) коли все виглядає безнадійно, особа не здається; 

13) наявність знання, куди звернутися за допомогою; 

14) здатність зосередитися і думати чітко під тиском; 

15) здатність брати на себе ініціативу у вирішенні 

проблем; 

16) особа нелегко падає духом через невдачу; 

17) асоціювання себе з сильною людиною; 

18) здатність приймати непрості рішення; 

19) здатність подолати неприємні відчуття; 

20) здатність діяти на основі передчуття; 

21) сильне почуття мети; 

22) здатність контролювати своє життя; 

23) наявність приязні до викликів; 

24) уміння працювати, щоб досягти своїх цілей; 

25) гордість своїми досягненнями. 

 
КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ УСПІШНОГО СТАРІННЯ 

(CRITERIA OF SUCCESSFUL AGING EVALUATION) 

 

З точки зору Martin et al. (2015), критеріями 

оцінки успішного старіння виступають: 

1) cамоефективність; 2) доступ до мережі підтримки; 

3) оптимізм; 4) уявні економічні та соціальні 

ресурси; 5) згода у стосунках; 6) емоційне 

вираження та спілкування; 7) емоційна регуляція.  



 

13 

ДОКУМЕНТИ, ДОТИЧНІ ДО ТЕРМІНУ «СТІЙКІСТЬ» 

 
КОНЦЕПЦІЯ 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАЦІОНАЛЬНОЇ СИСТЕМИ СТІЙКОСТІ 

 

Концепція забезпечення національної системи 

стійкості має на меті здатність держави і суспільства 

своєчасно ідентифікувати загрози, виявляти 

вразливості та оцінювати ризики національній 

безпеці, запобігати або мінімізувати їх негативні 

впливи, ефективно реагувати та швидко і 

повномасштабно відновлюватися після виникнення 

загроз або настання надзвичайних та кризових 

ситуацій усіх видів. 

Ключовими термінами концепції є такі: 

«готовність», «загрози гібридного типу», «кризова 

ситуація», «національна система стійкості», 

«національна стійкість», «організаційна стійкість», 

«спроможність», «суб’єкти забезпечення 

національної стійкості», «уразливість» (Про 

запровадження національної системи 

стійкості, 2021). 

 
ЦІЛІ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 

(SUSTAINABLE DEVELOPMENT GOALS) 

 

Цілі сталого розвитку (ЦСР) – ключові 

напрямки розвитку країн, що були ухвалені на 

Саміті ООН зі сталого розвитку. Вони замінили Цілі 
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розвитку тисячоліття, термін яких закінчився 

наприкінці 2015 року. ЦСР ухвалені на період від 

2015 до 2030 року і нараховують 17 Глобальних 

цілей, яким відповідають 169 завдань (Transforming 

our world: The 2030 Agenda for Sustainable 

Development, 2015). 

ЦСР до 2030 року виглядають наступним 

чином: 

Ціль 1. Подолання бідності; 

Ціль 2. Подолання голоду, розвиток сільського 

господарства; 

Ціль 3. Міцне здоров’я і благополуччя; 

Ціль 4. Якісна освіта; 

Ціль 5. Гендерна рівність; 

Ціль 6. Чиста вода та належні санітарні умови; 

Ціль 7. Доступна та чиста енергія; 

Ціль 8. Гідна праця та економічне зростання; 

Ціль 9. Промисловість, інновації та інфраструктура; 

Ціль 10. Скорочення нерівності; 

Ціль 11. Сталий розвиток міст і громад; 

Ціль 12. Відповідальне споживання та виробництво; 

Ціль 13. Пом’якшення наслідків зміни клімату; 

Ціль 14. Збереження морських ресурсів; 

Ціль 15. Захист та відновлення екосистем суші; 

Ціль 16. Мир, справедливість та сильні інститути; 

Ціль 17. Партнерство заради сталого розвитку. 

Для всіх Цілей та завдань сталого розвитку 

передбачено, що зреалізовуються вони за принципом 

«Ніхто не буде полишений осторонь» (Transforming 
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our world: The 2030 Agenda for Sustainable 

Development, 2015). 

 
ЗАГАЛЬНЕ КЕРІВНИЦТВО ООН З РОЗБУДОВИ СТІЙКОСТІ 
(UN COMMON GUIDANCE ON HELPING BUILD RESILIENT 

SOCIETIES) 

 

Метою цього Керівництва (UN Common 

Guidance on Helping Build Resilient Societies, 2020) є 

усунення фрагментації та посилення узгодженості 

зусиль ООН із підвищення стійкості на рівні країни 

на підтримку цілей сталого розвитку урядів. 

Об’єктив стійкості є необхідною умовою для 

досягнення амбіцій Порядку денного сталого 

розвитку до 2030 року та Цілей сталого розвитку. 

Стійкість є червоною ниткою в трьох стовпах 

Організації Об’єднаних Націй: розвиток, права 

людини, мир і безпека. 

Загальне Керівництво ООН з розбудови 

стійкості пропонує гнучкий підхід, який можна 

пристосувати до контексту та потреб країни. Воно 

доповнює поточні зусилля з підвищення стійкості на 

рівні країни шляхом усунення прогалин на шляху до 

більш комплексних і спільних дій. У ньому наведено 

довідкову інформацію про підвищення стійкості для 

реалізації Порядку денного до 2030 року. Це 

оперативне керівництво для практичного 

застосування на рівні країни, яке сприяє загальному 

розумінню стійкості на основі спільних принципів. У 
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документі пояснюється процес спільного створення 

стійкості для системи ООН та її партнерів, а також 

міститься набір практичних інструментів і 

методологій. 

Завдяки консультацій було виведено поетапний 

підхід, який можна гнучко залучати та адаптувати 

для сприяння стійкості в різних контекстах та на 

різних рівнях розвитку країни. 
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