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На сьогоднішній день з розвитком приватного права можна сказати, що великої 

актуальності набуває питання самозахисту цивільних прав. Цивільні правовідносини 

суб’єктів цивільного права регулюються законами тієї країни, в яких вони виникли. 

Питання захисту цивільних прав регулюються Цивільним кодексом України (далі - ЦКУ) і 

Конституцією України. У статті 15 ЦКУ зазначається: «Особа має право на самозахист 

свого цивільного права та права іншої особи від порушень і протиправних посягань» 1. 

Згідно статті 27 Конституції України «кожен має право захищати своє життя і здоров'я, 

життя і здоров'я інших людей від протиправних посягань», а отже свої особисті немайнові 

права також 5. Самозахист цивільних прав є самостійними діями особи, які спрямовані 

на недопущення порушень своїх цивільних прав або ж, на зменшення їх наслідків. 

Важливо відзначити, що самозахист прав повинен здійснюватися без звернень та участі 

уповноважених органів. 

Можна зробити певний висновок щодо поняття самозахисту а саме, що способом 

самостійного захисту цивільних прав слід вважати будь-яку поведінку зацікавленої особи, 

яка спрямована на захист суб'єктивних прав; виконується без волі порушника прав; 

проводиться без звернення до уповноважених на те органів. Виділяються дві форми 

захисту прав: юрисдикційна (коли права особи захищаються державою або 

компетентними на те органами, наприклад, судами) та неюрисдикційна (коли особа 

захищає свої порушені права самостійно) 4, с. 21. На будь-якому рівні розвитку 

суспільства, хоч би яким воно було, будуть зустрічатися різні правопорушення і, 

відповідно, питання про те, як і яким чином найкраще захистити свої порушені права 

залишатиметься актуальним як ніколи. Може статися й таке, що вся цінність оголошеного 

та реалізованого права у якийсь момент зведеться до нуля. Процвітання сучасного 

суспільства та самого громадянина може залежати від того, чи зможе цей громадянин 

захистити та відновити свої порушені права. Право на захист порушених прав і сам захист 

порушених прав людини можна розглядати з точки зору як конституційної гарантії, яка 

уособлює принципи та демонструє вектор спрямованості державної політики, а саме 

недопущення втручання особисте життя людини, проголошення непорушності права 

власності тощо так і безпосередньо процесу, тобто дії які спрямованi на самозахист особи. 
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Виходячи з того, що написано в статті 15 ЦКУ, можна зробити декілька висновків. 

По-перше, особа, яка захищає свої права, повинна бути безперечним їхнім власником. По-

друге, особа повинна обрати спосіб захисту, який відповідає порушенню особистих прав. І 

останнє, сам спосіб захисту не повинен виходити за межі дій, які будуть потрібні для його 

застосування. Якщо відсутня хоча б одна з вищезгаданих умов, то особа проти якої 

застосовується самозахист, може застосувати право на відшкодування завданих збитків. 

Слід зазначити, що всім перерахованим вище умовам відповідає один із виділених 

ЦКУ способів забезпечення зобов'язань, який називається «утримання». Сам зміст 

утримання полягає в тому, що кредитор, у якого виявилася річ, яка підлягає передачі 

боржнику чи певній особі, якого вказав боржник, має право у випадках, якщо боржник не 

виконав своє зобов'язання щодо оплати цієї речі або не відшкодував кредитору пов'язані з 

нею витрати та збитки, утримувати цю саму річ 3, с. 47. Як приклад, можна навести 

звичайний випадок, якщо зберігач речі утримує її до того моменту, коли отримає 

заздалегідь домовлену винагороду за її утримання. 

Деякі автори юридичної літератури висловлюють свою думку про сферу реалізації 

права на самозахист і стверджують, що самозахист допускається у позадоговірних 

відносинах. Інші зазначають, що самозахист можливий не лише у позадоговірних 

відносинах, а й у певному обсязі і у договірних. Також є думка, що самозахист можливий 

як у позадоговірних, так і в договірних відносинах. Але зазвичай виділяють такі види 

самозахисту як необхідна оборона; крайня потреба; утримання свого майна чи майна 

правопорушника; затримання самого правопорушника за безпосереднього фізичного 

посягання на життя, здоров'я та (або) майно того, хто захищається, інших осіб 2. 

Необхідною обороною слід вважати заходи, які спрямовані на протидію нападу. 

Дії, які відбуваються в межах необхідної оборони, не визнаються злочином і, відповідно, 

не несуть за собою настання відповідальності згідно з статтею 1169 ЦКУ. Проте, слід 

зазначити, що межі необхідної оборони не повинні бути перевищені, інакше це буде 

вважатиметься злочином. Також слід зазначити, що необхідна оборона є неприпустимою у 

разі скоєння правопорушення, яке має ознаки кримінально-протиправного діяння. Іншими 

словами, якщо ступінь небезпеки не відповідає засобам захисту, то така оборона не 

визнаватиметься необхідною. 

Крайня необхідність є заходами, які вживаються задля усунення небезпеки, яка 

загрожує особисто особі, яка завдає шкоду іншим особам, включаючи інтереси держави, 

враховуючи, що така небезпека не могла бути усунена. Особливістю такого методу є 

використання коштів, які можуть завдати шкоди (стаття 1171 ЦК України). Як приклад 

можна навести стихійне лихо (лісова пожежа, повінь тощо). Для того, щоб уникнути 
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більш серйозних наслідків, люди можуть розбирати будови, використовувати різні 

підручні засоби, щоб зменшити збитки. Збитки, які будуть заподіяні громадянам чи 

організаціям, можуть бути значно меншими, ніж ті, які могли би бути внаслідок 

подальшого розповсюдження вогню, води тощо. Так само, як і у разі необхідної оборони, 

такі дії визнаються правомірними і заподіяна шкода не підлягає компенсації, за умови, що 

межі крайньої необхідності не перевищені. 

Утримувати річ правопорушника треба з метою захисту своїх майнових та не 

майнових інтересів 2. Як правило, такого типу самозахисту в основному вдаються 

кредитори, комісіонери у випадках, якщо не погашається кредит або не виплачується 

комісійна винагорода. Або ж, як було зазначено вище, утримувати річ може її зберігач до 

того моменту, доки не буде виплачена винагорода за її зберігання у повному обсязі. 

Сутність затримання полягає у проведенні затримання правопорушника саме в той 

момент, коли він посягає на життя, здоров'я або майно того, хто захищається, або інших 

осіб. 

У юридичній літературі виділяють такі основні ознаки самозахисту: самозахист 

здійснюється у разі порушення права або реальної загрози його порушення; самозахист 

здійснюється в односторонньому порядку, тобто без звернення до компетентних органів; 

самозахист здійснюється виключно у формі дії; можливість реалізації одного із способів 

самозахисту має бути передбачена в законі чи договорі; спрямованість дій під час 

самозахисту на забезпечення недоторканності права, запобігання порушення та ліквідації 

наслідків порушення, якщо воно сталось; і остання ознака полягає в тому, що у особи є 

можливість подальшого оскарження дій іншої, яка самостійно захищає свої права, у 

відповідних юрисдикційних органах. 

Охорона та захист цивільних прав є, як не дивно, різними юридичними поняттями. 

Зазвичай юристи застосовують поняття «захист» відносно порушеного права, а «охорона» 

має дещо ширший зміст. Проте трапляються випадки, коли закон відносить поняття 

«захист прав» і «охорону законних інтересів» до одного цілого, ототожнюючи їх. 

Під охороною прав розуміється сукупність заходів, що дозволяють забезпечити 

нормальну реалізацію прав. До охорони прав можна віднести правові, економічні та 

політичні заходи, які покликані створювати правові умови для здійснення своїх прав. Як 

приклад правового заходу можна навести відновлення порушених прав. Останній 

висновок полягає в тому, що охорона прав у вузькому розумінні слова може називатись 

захистом цивільних прав. 

Український Цивільний Кодекс згадує про способи самозахисту у множині, таким 

чином підкреслюючи допустимість різних способів самозахисту. Підставою застосування 
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самозахисту є не лише порушення, що відбулося, а й протиправне посягання. Позитивним 

регулювання самозахисту в ЦКУ є також і те, що самозахист регульований законом і не 

суперечить моральним засадам суспільства. Таке формулювання допускає право 

застосування широкого спектра заходів, необов'язково зазначених у законі. 
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 На сьогодні триває процес оновлення цивільного законодавства, що є одним з 

найважливіших та необхідніших процесів для України[1]. Це є наслідком розвитку 

людства та його прогресом, які постійно впливають на життя людей, через це виникають 

нові потреби у правовому оформленні відносин, котрі не вкладаються в існуючий концепт 

цивільно-правового регулювання, або ж сам механізм цивільно-правового регулювання не 

справляється з покладеними на нього функціями.  

 Оновленню цивільного законодавства сприяє необхідність узгодження Цивільного 

кодексу України з вимогами принципу правової визначеності.  Оскільки з кожним днем 

різноманітність цивільно-правових відносин тільки збільшується, через що правові норми 

потребують постійного вдосконалення, а самі відносини більш ретельного дослідження. І 
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