
”Â³ñíèê ÑóìÄÓ. Ñåð³ÿ Ìåäèöèíà”, ¹1’2010 56 

ÓÄÊ 616.12-008.331.1-092 
 

ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÌÈÎÊÀÐÄÀ 
ËÅÂÎÃÎ ÆÅËÓÄÎ×ÊÀ Ó ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ 

ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÅÉ È ÎÆÈÐÅÍÈÅÌ Â ÄÈÍÀÌÈÊÅ ËÅ×ÅÍÈß  
 
Í.Â. Äåìèõîâà, êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;  Ò.Í. Ðóäåíêî, âèêëàäà÷; 
Å.Ï. Òðîôèìöîâà*, ë³êàð;  Î.Í. ×åðíàöêàÿ, ìàã³ñòð  
Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò Ñóìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,  
ã. Ñóìû; 
*Ñóìñêèé îáëàñòíîé ãîñïèòàëü ÈÎÂ, ã. Ñóìû 

 
Ïðîâåäåí ñêðèíèíã àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó ïàöèåíòîâ ñ îæèðåíèåì. Ñ 

ïîìîùüþ ýõîêàðäèîãðàôèè èçó÷åíû êðèòåðèè äèñôóíêöèè ìèîêàðäà ëåâîãî 
æåëóäî÷êà, ÷òî ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü èõ çíà÷èìîñòü ïðè àðòåðèàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè è ñîïóòñòâóþùåì îæèðåíèè. Îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå 
òåðàïèè ðàìèïðèëîì íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, îæèðåíèå, äèñôóíêöèÿ 
ìèîêàðäà. 

 
Ïðîâåäåíî ñêðèí³íã àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ïàö³ºíò³â ç îæèð³ííÿì. Çà 

äîïîìîãîþ åõîêàðä³îãðàô³¿ âèâ÷åíî êðèòåð³¿ äèñôóíêö³¿ ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà, 
ùî äîçâîëèëî âñòàíîâèòè ¿õ çíà÷óù³ñòü ïðè àðòåð³àëüí³é ã³ïåðòåíç³¿ òà 
ñóïóòíüîìó îæèð³íí³. Âèÿâëåíî ïîçèòèâíèé âïëèâ òåðàï³¿ ðàì³ïðèëîì íà 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ì³îêàðäà ë³âîãî øëóíî÷êà. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, îæèð³ííÿ, äèñôóíêö³ÿ ì³îêàðäà. 
 
Ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â Óêðàèíå 

ïðèáëèçèòåëüíî â 3,5 ðàçà ïðåâûøàåò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñòðàí ÅÑ, à äëÿ 
ìóæ÷èí â âîçðàñòå 30-59 ëåò è æåíùèí 49-59 ëåò ñìåðòíîñòü áîëüøå ÷åì 
â 5 ðàç âûøå, ÷åì â ýòèõ ñòðàíàõ [1]. Ñðåäè íèõ îñíîâíîå ìåñòî 
ïðèíàäëåæèò òðåì ñîñòàâëÿþùèì: èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà, 
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè. Â Óêðàèíå ñ 2000 ãîäà ôóíêöèîíèðóåò «Ïðîãðàììà 
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â Óêðàèíå». Â íàøåé 
ñòðàíå îò ÀÃ ñòðàäàåò ïî÷òè 13 ìëí ëþäåé [2]. 

ÀÃ ÿâëÿåòñÿ âåäóùåé ïðè÷èíîé òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê èíñóëüò, 
èíôàðêò ìèîêàðäà, ñåðäå÷íàÿ è ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 
ãèïåðòåíçèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ. Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ó 
áîëüíûõ ñ ÀÃ ðèñê èíñóëüòà âîçðàñòàåò â 7 ðàç, èíôàðêòà ìèîêàðäà – â 3-
4 ðàçà. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÀÃ 
îòìå÷àþò ñàõàðíûé äèàáåò, êóðåíèå, ïîâûøåíèå îáùåãî õîëåñòåðèíà, 
íèçêèé óðîâåíü ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, âûñîêèé óðîâåíü 
ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, íàñëåäñòâåííîñòü, ìàëîïîäâèæíûé 
îáðàç æèçíè, óâåëè÷åííîå óïîòðåáëåíèå êóõîííîé ñîëè è ïîâûøåííûé 
óðîâåíü ôèáðèíîãåíà [3,4].  

Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàáîëåâàíèåì â ìèðå, ÷òî äàëî 
ïðàâî ÂÎÇ îãëàñèòü åãî ãëîáàëüíîé ýïèäåìèåé. Ñîãëàñíî äàííûì 
Ìåæäóíàðîäíîé äèàáåòîëîãè÷åñêîé ôåäåðàöèè ðàñïðîñòðàíåííîñòü 
îæèðåíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 10-30% â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. 
Èçëèøíÿÿ ìàññà òåëà âûÿâëÿåòñÿ ó 64% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ, à 
÷ðåçâû÷àéíî âûñîêàÿ ñòåïåíü îæèðåíèÿ – ó 4,7 % [5]. 

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå ñ 1980 ïî 2002 ãîäû ïîä ýãèäîé ÂÎÇ â 21 
ñòðàíå Çàïàäíîé Åâðîïû, Àâñòðàëèè, ÑØÀ, Êèòàå, ïîêàçàëî, ÷òî 
îæèðåíèå ó ìóæ÷èí âñòðå÷àåòñÿ ó 23%, à ó æåíùèí ó 25% îò âñåé 
ïîïóëÿöèè. Ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî â 2025 ãîäó îò îæèðåíèÿ â ìèðå 
áóäóò ñòðàäàòü 40% ìóæ÷èí è 50% æåíùèí. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, ïî 
ïðè÷èíàì, ñâÿçàííûì ñ îæèðåíèåì, êàæäûé ãîä â ìèðå óìèðàåò 2,5 ìëí 
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÷åëîâåê. Áîëüíûå â âîçðàñòå 25-35 ëåò, êîòîðûå ñòðàäàþò ìàññèâíûì 
îæèðåíèåì, óìèðàþò â 12 ðàç ÷àùå, ÷åì èõ îäíîëåòêè ñ íîðìàëüíîé 
ìàññîé òåëà. Óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ëèøü íà 0,4 êã óâåëè÷èâàåò ðèñê 
ñìåðòè íà 2% ó ëèö â âîçðàñòå 50-62 ëåò. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì íà 8-10 ëåò êîðî÷å, ÷åì ó ëþäåé ñ 
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà [6]. 

×àñòî ñîïóòñòâóþùèì è âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ÀÃ ÿâëÿåòñÿ 
îæèðåíèå. Ó ëèö ñ îæèðåíèåì âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÀÃ íà 50% âûøå, 
÷åì ó ëèö ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. Îæèðåíèå ïðîâîöèðóåò óñêîðåíèå 
ðàçâèòèÿ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé ðèñê.  

Îæèðåíèå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà, 
ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, 
ñëóæèò ôàêòîðîì ðèñêà çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ àòåðîñêëåðîçîì [7]. 
Ñî÷åòàíèå ÀÃ ñ îæèðåíèåì èëè ãèïåðëèïèäåìèåé èìåþò 8-15% 
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ, à ñî÷åòàíèå ýòèõ òðåõ êîìïîíåíòîâ âìåñòå 
âñòðå÷àåòñÿ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì. Ïî äàííûì Ôðåìèíãåìñêîãî èññëåäîâàíèÿ, âåðîÿòíîñòü 
ðàçâèòèÿ ÀÃ ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà íà 50% âûøå, ÷åì ó ëèö ñ 
íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà. ÀÃ â ñî÷åòàíèè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè óñêîðÿåò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, 
ñîçäàâàÿ òåì ñàìûì ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé [9]. 
Ðàññìîòðåíèå âîïðîñà î ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ÀÃ ïðè ñî÷åòàíèè ñ 
îæèðåíèåì è ãèïåðëèïèäåìèåé ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è ïðåäîïðåäåëÿåò 
îñîáåííîñòè åå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ è ïðèíöèïîâ ïîäáîðà 
ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè [8,9,1]. 

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÕÑÍ), ñîïóòñòâóþùàÿ 
ðàçâèòèþ ÀÃ, ÷àñòî âûçâàíà ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè 
ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) [10]. Îïðåäåëåíèå íàðóøåíèé ôóíêöèè 
ËÆ ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÑÍ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì 
â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà è âûáîðå ëå÷åíèÿ [11]. Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì îñîáåííîñòüþ ãèïåðòåíçèâíîãî 
ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ ãèïåðòðîôèÿ ËÆ, 
íåàäåêâàòíàÿ óðîâíþ ïîâûøåíèÿ ÀÄ. Ãèïåðòðîôèÿ ËÆ ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê íåçàâèñèìûé ôàêòîð âûñîêîãî ðèñêà âíåçàïíîé ñìåðòè ïðè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèÿõ, èãðàåò âàæíóþ ðîëü ïðè ôîðìèðîâàíèè 
äèñôóíêöèè ËÆ [12,13,14].  

Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) 
èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ÀÃ è ïîðàæåíèè îðãàíîâ-ìèøåíåé [15]. 
Ñîãëàñíî äàííûì ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé UKPDS, ABCD, CAPPP 
èíãèáèòîðû (ÀÏÔ) äîñòîâåðíî ñíèæàþò ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ÀÃ 
[16]. Ïðåèìóùåñòâîì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ ïåðåä äðóãèìè êëàññàìè 
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà 
óãëåâîäíûé è ëèïèäíûé îáìåí è èõ îðãàíîïðîòåêòîðíûé 
(àíãèîïðîòåêòîðíûé è íåôðîïðîòåêòîðíûé) ýôôåêò [17,18]. 

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 

Èçó÷èòü ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ìèîêàðäà ËÆ ó áîëüíûõ ñ 
ÀÃ, îñëîæíåííîé ÕÑÍ, è îæèðåíèåì, îöåíèòü âëèÿíèå èíãèáèòîðà ÀÏÔ 
ðàìèïðèëà íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ËÆ.  

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 

Îáñëåäîâàíî 136 áîëüíûõ ñ ÀÃ è ñîïóòñòâóþùåé ÕÑÍ â âîçðàñòå îò 62 äî 
88 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò (73,54±0,56 ëåò), ñðåäè íèõ 81 ìóæ÷èíà (59,56%) è 
55 æåíùèí (40,44%). Èç íèõ îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 104 áîëüíûõ ñ 
îæèðåíèåì. 32 ïàöèåíòà ñ ÀÃ áåç îæèðåíèÿ ñîñòàâèëè ãðóïïó ñðàâíåíèÿ. 
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà - 25 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö ñðåäíåãî âîçðàñòà 
((53,31±1,39) ëåò).  
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Ó âñåõ áîëüíûõ óñòàíîâëåí äèàãíîç ÀÃ ²-²²² ñòàäèé â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðåêîìåíäàöèÿìè Êîìèòåòà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (1999). Äëèòåëüíîñòü 
çàáîëåâàíèÿ ÀÃ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà (12,5±1,2) ãîäà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ) ÕÑÍ èñïîëüçîâàëè òåñò 6-ìèíóòíîé 
õîäüáû. Ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëåíà ÕÑÍ: ² ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà 
(ÔÊ) - ó 2 áîëüíûõ (1,92%), ²² ÔÊ – ó 81 (77,89%), ²²² ÔÊ - ó 21 
(20,19%) ïî êëàññèôèêàöèè Íüþ-Éîðêñêîé àññîöèàöèè ñåðäöà (NYHA). 

Ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëèëè àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, èíäåêñ ìàññû òåëà 
(ÈÌÒ) > 25 êã/ì2 è îòíîøåíèå ÎÒ/ÎÁ áîëåå 0,9; äèñëèïîïðîòåèíåìèþ 
(óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) âûøå 1,65 ììîëü/ë, îáùåãî õîëåñòåðèíà 
(ÕÑ) âûøå 5,2 ììîëü/ë) (òàáëèöà 1).  

 
Òàáëèöà 1 - Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ  

ÀÃ è îæèðåíèåì (M±m) 
Ïîêàçàòåëü Ñ îæèðåíèåì, n=104 Áåç îæèðåíèÿ, n=32 

Ïîë (ìóæ÷èí) 81 (59,56%) 28 (87,5%) 
Âîçðàñò, ãîäû 73,54±0,56 74,31±0,61 
Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ìì ðò.ñò.  162±1 152,5±3 
Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, ìì ðò.ñò.  98,5±1 86,5±2 
ÔÊ ÕÑÍ: ² 
  ²² 
  ²²² 

2 (1,92%) 
81 (77,89%) 
21 (20,19%) 

2 (6,25%) 
16 (50,0%) 
14 (43,75%) 

Ãëþêîçà êðîâè, ììîëü/ë 8,13 ± 0,39* 5,37 ± 0,53 
Îáùèé ÕÑ, ììîëü/ë 6,35 ± 0,13** 5,67 ± 0,31 
Òðèãëèöåðèäû, ììîëü/ë 2,12 ± 0,05** 1,91 ± 0,39 

*- ð< 0,001; **- ð< 0,05 (äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè) 

 
Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè àíòðîïîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, 

îïðåäåëåíèå ÀÄ, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû êðîâè 
ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòîäîì, îáùåãî ÕÑ è ÒÃ â ñûâîðîòêå 
ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì. Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè 
àíòðîïîìåòðèè: ìàññó òåëà (Ì, êã), ðîñò (Ð, ì), ÈÌÒ (ïî ôîðìóëå Ì/Ð2, 

êã/ì2), îêðóæíîñòü òàëèè (ÎÒ, ñì), îêðóæíîñòü áåäåð (ÎÁ, ñì).  
Ñîñòîÿíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè îöåíèâàëè ïðè ïðîâåäåíèè 

ýõîêàðäèîñêîïèè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå íà àïïàðàòå Envisor HD 
ôèðìû Phillips. Èçìåðÿëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû ËÆ: äèàìåòð ëåâîãî 
ïðåäñåðäèÿ (ËÏ), êîíå÷íûé äèàñòîëè÷åñêèé è ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåðû 
ËÆ (ÊÄÐ, ÊÑÐ), òîëùèíó ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ), 
òîëùèíó çàäíåé ñòåíêè ËÆ (ÒÇÑËÆ). Ïî ìåòîäèêå Simpson âû÷èñëÿëè 
êîíå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÑÎ=7×ÊÑÐ3/(2,4+ÊÑÐ)) ËÆ, êîíå÷íûé 
äèàñòîëè÷åñêèé îáúåì (ÊÄÎ=7×ÊÄÐ3/(2,4+ÊÄÐ)) ËÆ, óäàðíûé îáúåì 
(ÓÎ=ÊÄÎ-ÊÑÎ), ôðàêöèþ âûáðîñà (ÔÂ=ÓÎ/ÊÄÎ×100%). Èíäåêñ ìàññû 
ìèîêàðäà (ÈÌÌËÆ, ã/ì2) âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå ÈÌÌËÆ=ÌÌËÆ/S, 
ãäå S– ïëîùàäü òåëà ïàöèåíòà.  

Ïàöèåíòàì áûë íàçíà÷åí ðàìèïðèë â äîçå 5 ìã â ñóòêè â òå÷åíèå òðåõ 
íåäåëü. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé 
ñòàòèñòèêè è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà. Äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè 
ðàçëè÷èé èñïîëüçîâàëè êðèòåðèé t Ñòüþäåíòà è ïîêàçàòåëü äîñòîâåðíîñòè 
ð. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð < 0,05.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîäòâåðäèëè 
çíà÷èòåëüíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ ó 
ïàöèåíòîâ. Ó áîëüíûõ ÀÃ ñ îæèðåíèåì èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé áûëè 
àíàëîãè÷íû òàêîâûì ó áîëüíûõ áåç îæèðåíèÿ. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé â 
îáåèõ ãðóïïàõ, íîñÿò îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð è îòëè÷àþòñÿ ëèøü 
èíòåíñèâíîñòüþ (òàáëèöà 2). 
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Ó ïàöèåíòîâ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÑÍ óâåëè÷èâàëñÿ ÊÄÎ è 
óìåíüøàëàñü ÔÂ ËÆ, ïðè÷åì äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ÊÄÎ ïðÿìî 
ïðîïîðöèîíàëüíî çàâèñåëî îò ÔÊ ÕÑÍ. Ó áîëüíûõ ñ ÕÑÍ ² (2 áîëüíûõ) è 
²² (16 áîëüíûõ) ÔÊ ÊÄÎ ñîñòàâèë (142,71±14,75) ìë, ïðè ²²² ÔÊ  
(14 áîëüíûõ) – (154,61±15,34) ìë, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ÊÄÎ 
ñîñòàâèë (123,58±13,18) ìë (òàáëèöà 3). 

Òàáëèöà 2 - Åõîêàðäèîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (M ± m) 

Ïîêàçàòåëü Áîëüíûå ñ îæèðåíèåì 
(n=104) 

Êîíòðîëü (n=32), 
áåç îæèðåíèÿ 

ÊÄÐ, ñì 5,217±0,10* 3,82 ± 0,23 
ÊÑÐ, ñì 3,82±0,10* 2,85 ± 0,23 
ÊÄÎ, ìë 148,82 ± 6,50* 123,58 ± 13,18 
ÊÑÎ, ìë 67,18±4,29* 43,09 ± 10,51 
ÔÂ, % 50,34±1,64* 65,89±3,12 
ËÏ, ñì 4,81±6,3* 3,96±8,7 
FS, % 22,67 ± 2,40 31,71 ± 3,48 
ÒÇÑËÆ, ñì 1,266±0,04 1,10 ±0,12 
ÒÌÆÏ, ñì 1,146±0,03 1,01 ± 0,12 
ÈÌÌËÆ, ã/ì2 141,09 ± 8,55* 121,01 ± 8,65 
Îòíîñèò. ÒÑ ËØ 0,48±0,013* 0,38±0,01 

* - ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (p<0,05) 
 

Òàáëèöà 3 - Ïîêàçàòåëè ÊÄÎ è ÔÂ ËÆ â çàâèñèìîñòè îò  
ÔÊ ÕÑÍ (M±m) 

Ïîêàçàòåëü ² ÔÊ ÕÑÍ (n=2) è 
²² ÔÊ ÕÑÍ (n=16) ²²² ÔÊ ÕÑÍ (n=14) Êîíòðîëü (n=32) 

ÊÄÎ, ìë 142,71 ± 14,75 154,61 ± 15,34 123,58 ± 13,18 
ÔÂ, % 53,45 ± 4,48 47,38 ± 4,96  65,89 ± 3,12  

 
Ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì áûëà îáíàðóæåíà òåíäåíöèÿ ê 

óìåíüøåíèþ ÊÑÐ íà 15,3% è ÊÄÐ íà 4,7%, îáúåìîâ ËÆ (ÊÑÎ íà 13,6%, 
ÊÄÎ íà 6,2%), óâåëè÷åíèå ÔÂ íà 11,45% (îò (52,4±0,49)% äî ëå÷åíèÿ äî 
(58,4±0,78)% ïîñëå ëå÷åíèÿ) è Fs íà 8,75% (îò (29,7±0,67)% äî 
(32,3±0,88)%) (òàáëèöà 4).  

Òàáëèöà 4 - Ïîêàçàòåëè íà ôîíå ëå÷åíèÿ ðàìèïðèëîì (M ± m) 

1-ÿ ãðóïïà (n=68) 
Ïîêàçàòåëü 

äî ëå÷åíèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ 
2-ÿ ãðóïïà 

(n=20) 
Çäîðîâûå ëèöà 

(n=15) 

ÊÄÐ, ñì 5,36 ± 0,08 5,12 ± 0,06*, ð < 0,05 5,25 ± 0,35 3,82 ± 0,32** 
ÊÑÐ, ñì 3,58 ± 0,06 3,40 ± 0,04*, ð < 0,05 3,75 ±0,25 2,73 ± 0,29** 
ÊÑÎ, ìë 55,43±1,45 48,78 ± 1,44*, ð < 0,01 50,89±5,92 43,09±6,34** 
ÊÄÎ, ìë 142,46±6,07 134,13 ± 5,31 125,44±7,65 113,58±8,06** 
ÔÂ, % 52,4 ± 0,49 58,41 ± 0,78*, ð < 0,001 51,3 ± 6,01 68,32±6,74** 
FS, % 29,7 ± 0,67 32,3 ± 0,88*, ð < 0,05 30,8 ± 2,6 31,71±1,92** 
ÒÌÆÏ, ñì 1,12 ± 0,02 1,11 ± 0,03 1,10 ± 0,12 0,8 ± 0,75** 

* - ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè äî ëå÷åíèÿ; 
** - ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé äîñòîâåðíû ïî ñðàâíåíèþ ñ 1-é ãðóïïîé äî ëå÷åíèÿ 
(ð < 0,01) 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

1 Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîé 
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè ËÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ è 
îæèðåíèåì. 
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2 Âêëþ÷åíèå â òåðàïèþ ðàìèïðèëà ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè ðÿäà 
ïàðàìåòðîâ ôóíêöèè ËÆ ó áîëüíûõ ñ ÀÃ è îæèðåíèåì. 

Ðàííåå âûÿâëåíèå èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ËÆ ó 
áîëüíûõ ñ ÀÃ è îæèðåíèåì ïîçâîëèò â ïåðñïåêòèâå ñâîåâðåìåííî 
âêëþ÷èòü â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ èíãèáèòîðû ÀÏÔ (ðàìèïðèë), ÷òî äàñò 
âîçìîæíîñòü ñíèçèòü ðèñê äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 

 
SUMMARY 

INDEXES OF MYOCARDIAL FUNCTIONAL STATE OF THE LEFT VENTRICLE IN 
PATIENTS WITH ARTERIAL HYPERTENSION AND OBESITY IN DYNAMIC 

TREATMENT  

N.V. Demikhova, T.N. Rudenko, O.O. Vlasenko*, E.P. Trofimtsova**, O.N. Chernatska  
Medical Institute of Sumy State University, Sumy; 
*Kharkov National University named after V.N. Karazin, Kharkov; 
**Sumy Regional Hospital For Ex-Serviceman, Sumy 
 

A screening of arterial hypertension in patients with obesity has been done. 
Echocardiographic criteria of left ventricle myocardial disfunction and their significance were 
studied in patients with arterial hypertension and obesity. One can see the positive effect of 
ramipril on functional state of left ventricle.  

Key words: arterial hypertension, patients with obesity, left ventricle myocardial disfunction.  
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