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Äëÿ âèçíà÷åííÿ âïëèâó ìåòàáîë³òó ìîçêîâîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó 
NT-PRO-BNP íà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí àðòåð³é ì’ÿçîâîãî òèïó ïðè 
ã³ïåðòîí³÷í³é õâîðîá³ äîñë³äæåíèé âì³ñò éîãî çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ àðòåð³àëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿ òà âèâ÷åíèé çâ’ÿçîê éîãî ð³âíÿ ç æîðñòê³ñòþ ñóäèí ³ àóòîðåãóëÿö³ºþ 
êðîâîòîêó ïåðåäïë³÷÷ÿ ï³ä âïëèâîì ì’ÿçîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî 
ð³âåíü Nt-pro-BNP ñóòòºâî çðîñòàâ ïàðàëåëüíî ïðîãðåñóâàííþ àðòåð³àëüíî¿ 
ã³ïåðòåíç³¿. Âèÿâëåíèé ò³ñíèé ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æ Nt-pro-BNP òà ñòóïåíåì 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ç áîêó àðòåð³é ïåðåäïë³÷÷ÿ äîâîäèòü, ùî 
öåé NT-PRO-BNP º ÷óòëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì ñóäèííèõ óðàæåíü. 
Ïðîâåäåííÿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ïðîáè ç ì’ÿçîâèì íàâàíòàæåííÿì çíà÷íî çá³ëüøóº 
ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü âèçíà÷åííÿ Nt-pro-BNP ó õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìåòàáîë³òó ìîçêîâîãî NT-PRO-BNP, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, 
ñóäèíí³ óðàæåííÿ, àðòåð³ÿ ïåðåäïë³÷÷ÿ. 

 
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ìåòàáîëèòà ìîçãîâîãî íàòðèéóðåòè÷åñêîãî 

ïåïòèäà NT-PRO-BNP íà ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå àðòåðèé 
ìûøå÷íîãî òèïà ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè èññëåäîâàíî ñîäåðæèìîå åãî â 
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è èçó÷åíà ñâÿçü åãî óðîâíÿ ñ 
æåñòêîñòüþ ñîñóäîâ è àóòîðåãóëÿöèåé êðîâîòîêà ïðåäïëå÷üÿ ïîä âëèÿíèåì 
ìûøå÷íîé íàãðóçêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü Nt-pro-BNP ñóùåñòâåííî 
âîçðàñòàë ïàðàëëåëüíî ïðîãðåññèðîâàíèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. 
Âûÿâëåííàÿ òåñíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó Nt-pro-BNP è ñòåïåíüþ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû àðòåðèé ïðåäïëå÷üÿ 
äîêàçûâàåò, ÷òî ýòîò NT-PRO-BNP ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì 
äèàãíîñòè÷åñêèì ìàðêåðîì ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé. Ïðîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíîé 
ïðîáû ñ ìûøå÷íîé íàãðóçêîé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò äèàãíîñòè÷åñêóþ 
öåííîñòü îïðåäåëåíèÿ Nt-pro-BNP ó áîëüíûõ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìåòàáîëèòà ìîçãîâîãî NT-PRO-BNP, àðòåðèàëüíàÿ 
ãèïåðòåíçèÿ, ñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ, àðòåðèÿ ïðåäïëå÷üÿ. 

 
ÂÑÒÓÏ 

Âæå ñòàëè çàãàëüíîïðèéíÿòèìè óÿâëåííÿ ïðî ìîðôîëîã³÷íèé ñóáñòðàò 
ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè (ÃÕ) ó âèãëÿä³ ñòðóêòóðíî¿ ïåðåáóäîâè (ñòðóêòóðíå 
ðåìîäåëþâàííÿ) ïðàêòè÷íî óñ³õ â³ää³ë³â ñóäèí ó â³äïîâ³äü íà òðèâàëó 
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÃ). Ó òîé ñàìèé ÷àñ ñòðóêòóðíå ðåìîäåëþâàííÿ 
ò³ñíî ïîâ'ÿçàíå ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì àðòåð³é, îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ÿêîãî 
º ìåõàí³çì àóðåãóëÿö³¿ êðîâîòîêó (ÀÐÊ) [1, 2]. Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü ÀÐÊ 
âàæëèâà ³ ïîëÿãàº â ï³äòðèìö³ â³äíîñíî ïîñò³éíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ íà 
ïåðèôåð³¿ ïðè çì³íàõ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÿêèé ìîæå êîëèâàòèñÿ ó 
çíà÷íèõ ìåæàõ. Ìåõàí³çì ÀÐÊ ïîëÿãàº â çá³ëüøåíí³ òîíóñó ñóäèí 
ì’ÿçîâîãî òèïó ó â³äïîâ³äü íà ï³äâèùåííÿ ÀÒ, ³, íàâïàêè, ïðè çíèæåíí³ 
ÀÒ òîíóñ àðòåð³é çìåíøóºòüñÿ, ùî ï³äòðèìóº ïåðèôåðè÷íèé êðîâîò³ê íà 
â³äíîñíî ïîñò³éíîìó ð³âí³, â³äïîâ³äíîìó ìåòàáîë³÷íèì ïîòðåáàì òêàíèí. 
Â³äîìî, ùî ÀÃ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîðóøåííÿì ÀÐÊ ³ç çñóâîì ä³àïàçîíó 
àóòîðåãóëÿö³¿ â á³ê çá³ëüøåííÿ âíóòð³øíüîñóäèííîãî òèñêó [3]. Îêð³ì 
öüîãî, çì³íþºòüñÿ ïîêàçíèê íèæíüîãî ë³ì³òó ÀÐÊ (ÍËÀÐ) – íàéìåíøî¿ 
âåëè÷èíè âíóòð³øíüîñóäèííîãî òèñêó, íèæ÷å ÿêî¿ ÀÐÊ ñòàº 
íååôåêòèâíîþ [4], ùî ìîæå âïëèâàòè íà ðîçâèòîê ã³ïåðòåíçèâíèõ êðèç³â 
[5] òà ñóäèííèõ óñêëàäíåíü [1].  
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Ç ³íøîãî áîêó, âàæëèâó ðîëü â ïàòîãåíåç³ ÃÕ â³ä³ãðàþòü 
íåéðîãóìîðàëüí³ ÷èííèêè, ñåðåä ÿêèõ îñòàíí³ìè ðîêàìè âñå á³ëüøå óâàãè 
ïðèä³ëÿºòüñÿ ñèñòåì³ íàòð³éóðåòè÷íèõ ïåïòèä³â [6]. Íàòð³éóðåòè÷í³ 
íåéðîãîðìîíè â îðãàí³çì³ ëþäèíè ïðåäñòàâëåí³ òðüîìà ïåïòèäàìè - 
ïåðåäñåðäíèì, ìîçêîâèì (ÌÍÏ) òà ïåïòèäîì òèïó Ñ. Íàéá³ëüø âàãîìó 
ðîëü ïðè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàííÿõ â³ä³ãðàº ÌÍÏ, ð³âåíü ÿêîãî ó 
êðîâ³ ò³ñíî êîðåëþº ç ðîçì³ðàìè, ôóíêö³ºþ ³ ìàñîþ ë³âîãî øëóíî÷êà [7]. 
Àíòèã³ïåðòåíçèâíå ë³êóâàííÿ çìåíøóº ñòóï³íü âèðàçíîñò³ ñòðóêòóðíîãî 
ðåìîäåëþâàííÿ ³ ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ êîíöåíòðàö³¿ íàòð³éóðåòè÷íèõ 
ïåïòèä³â [8]. Âñòàíîâëåíî, ùî ÌÍÏ º òàêîæ ñïåöèô³÷íèì ïðîãíîñòè÷íèì 
ìàðêåðîì ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ 
[9].  

Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ³ñíóâàííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ â³äîìîñòåé ïðî 
çâ'ÿçîê ïðîãðåñóâàííÿ ÃÕ ç ïîðóøåííÿì ìåòàáîë³ò³â ÌÍÏ, çîêðåìà Nt-
proBNP, ïðàö³ ïðî âïëèâ öüîãî íåéðîãîðìîíó íà ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñóäèí äîñèòü íå÷èñëåíí³ òà ñóïåðå÷ëèâ³. 

 
ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 

Âèâ÷èòè ó õâîðèõ íà ÃÕ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí àðòåð³é 
ïåðåäïë³÷÷ÿ ï³ä âïëèâîì ì’ÿçîâîãî íàâàíòàæåííÿ òà ç’ÿñóâàòè âïëèâ íà 
íüîãî ìåòàáîë³òó ÌÍÏ Nt-pro-BNP. 

 
ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ  

Îáñòåæåí³ 76 õâîðèõ íà ÃÕ ² òà ²² ñòàä³é áåç ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü (43 
÷îëîâ³êè òà 33 æ³íêè ó â³ö³ (46,9±1,5) ðîê³â ç òðèâàë³ñòþ õâîðîáè 
(9,1±1,4) ðîê³â). Ä³àãíîç ÃÕ áóâ âåðèô³êîâàíèé íà ï³äñòàâ³ ðåêîìåíäàö³é 
Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà êàðä³îëîã³â (2008 ð.). Õâîð³ íà ÃÕ áóëè ïîä³ëåí³ 
íà 3 ãðóïè çà ñòóïåíåì ÀÃ: 16 õâîðèõ ³ç ÀÃ 1-¿ ñò., 43 õâîðèõ ³ç ÀÃ 2-¿ 
ñò. òà 17 õâîðèõ ³ç ÀÃ 3-¿ ñò. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñòàíîâèëè 22 çäîðîâèõ 
ëþäåé, ÿê³ çà ñòàòòþ òà â³êîì áóëè ïîð³âíÿíí³ ç îñíîâíîþ ãðóïîþ.  

Çà äàíèìè îô³ñíîãî âèì³ðþâàííÿ ÀÒ âèçíà÷àëè ñèñòîë³÷íèé ÀÒ 
(ÑÀÒîô³ñ.) òà ä³àñòîë³÷íèé ÀÒ (ÄÀÒ îô³ñ.). 

Øâèäê³ñòü ïðîâåäåííÿ ïóëüñîâî¿ õâèëè ïî ñóäèíàõ ì’ÿçîâîãî òèïó 
(ØÏÕì) âèì³ðþâàëè äîïïëåðîãðàô³÷íèì ìåòîäîì (Philips “EnVisor”, 
äàò÷èê ç ÷àñòîòîþ 7,5 ÌÃö) íà â³äð³çêó ñåðöåâî-ïðîìåíåâà àðòåð³ÿ ë³âî¿ 
ðóêè, ÿêó ðîçðàõîâóâàëè çà ôîðìóëîþ ØÏÕ=L\Ò (ì\ñ), äå L – â³äñòàíü 
â³ä òî÷êè ïðîåêö³¿ àîðòàëüíîãî êëàïàíà íà ãðóäí³é êë³òö³ äî ì³ñöÿ 
ðîçòàøóâàííÿ äîïïëåðîãðàô³÷íîãî äàò÷èêà; Ò - ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïóëüñîâî¿ 
õâèë³.  

ÀÐÊ ïåðåäïë³÷÷ÿ âèâ÷àëè ìåòîäîì òåòðàïîëÿðíî¿ ðåîãðàô³¿ ç 
îêëþç³éíîþ ïðîáîþ òà îäíî÷àñíîþ ðåºñòðàö³ºþ òèñêó â îêëþç³éí³é 
ìàíæåò³ çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó 
“Reocom”, ÂÎ ÕÀÈ-Ìåäèêà, ì.Õàðê³â (Ïàòåíò íà êîðèñíó ìîäåëü 
¹ 36087). Çàïèñ äèôåðåíö³àëüíî¿ ðåîïëåòèçìîãðàìè (ÐÏÃ) ïåðåäïë³÷÷ÿ 
ïðîâîäèëè ïðè íàãí³òàíí³ êîìïðåñîðîì ïîâ³òðÿ â îêëþç³éíó ìàíæåòó íà 
ïëå÷³ ç³ øâèäê³ñòþ 10 ìì ðò.ñò. íà 2-3 ñåðöåâèõ ñêîðî÷åííÿ. Ç 
íàðîñòàííÿì îêëþç³¿ äèñòàëüí³øå íàêëàäåíî¿ îêëþç³éíî¿ ìàíæåòè ÀÒ 
çìåíøóâàâñÿ, ó â³äïîâ³äü íà ùî íà ÐÏÃ, çà ìåõàí³çìîì ÀÐÊ, 
ðåºñòðóâàëîñÿ çá³ëüøåííÿì àìïë³òóäè ðåîãðàô³÷íèõ êîìïëåêñ³â. 
Âèâ÷àëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè ÀÐÊ: 1) íèæí³é ë³ì³ò ÀÐÊ (ÍËÀÐ) - 
íàéìåíøà âåëè÷èíà âíóòð³øíüîñóäèííîãî òèñêó, íèæ÷å ÿêî¿  
çðîñòàííÿ àìïë³òóäè ÐÏÃ ïðèïèíÿëîñÿ. Âíóòð³øíüîñóäèííèé òèñê  
ðîçðàõîâóâàëè ÿê ð³çíèöþ ì³æ ÑÀÒ òà Ð â ìàíæåò³ çà ôîðìóëîþ  
ÍËÀÐ = ÑÀÒ–Ðmax ìì ðò.ñò., äå Ðmax – òèñê â îêëþç³éí³é ìàíæåò³ ïðè 
ìàêñèìàëüíîìó çá³ëüøåíí³ àìïë³òóäè ÐÏÃ; 2) ä³àïàçîí ÀÐÊ (ÄÀÐ) 
âèì³ðþâàëè â³ä ïî÷àòêó çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè ÐÏÃ äî ¿¿ ìàêñèìàëüíîãî 
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ï³äéîìó çà ôîðìóëîþ ÄÀÐ = Ðmax–Ðïî÷ ìì ðò.ñò., äå Ðïî÷ - òèñê â 
îêëþç³éí³é ìàíæåò³ íà ïî÷àòêó çá³ëüøåííÿ àìïë³òóäè êîìïëåêñ³â ÐÏÃ. 

Äîñë³äæåííÿ ÀÐÊ òà ØÏÕì ïðîâîäèëîñÿ ó áàçàëüíîìó ñòàí³ (ÁÑ) òà 
ï³ñëÿ ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè (ÌÐ) ïåðåäïë³÷÷ÿ â îáñÿç³ 70% â³ä ìàêñèìàëüíî¿. 

Âì³ñò Nt-pro-BNP âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì çà äîïîìîãîþ 
ñòàíäàðòíèõ íàáîð³â ô³ðìè "Biomedica" "Nt-proBNP" (ôìîëü/ìë) çã³äíî ç 
³íñòðóêö³ÿìè, ÿê³ äîäàâàëèñÿ. 

Ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàêåòà 
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì Statistica 6,0 (StatSoft Inc.). Çíà÷óù³ñòü ðîçõîäæåíü 
ì³æ äîñë³äæóâàíèìè âåëè÷èíàìè âèçíà÷àëè çà êðèòåð³ºì t Ñòüþäåíòà, 
ÿêó ââàæàëè äîñòîâ³ðíîþ ïðè p<0,05. Ñòóï³íü âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ ïàðàìè 
íåçàëåæíèõ îçíàê îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà ðàíãîâî¿ 
êîðåëÿö³¿ P. Spearman. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

ßê äîâåëè äîñë³äæåííÿ, â êîíòðîëüí³é ãðóï³ ØÏÕì ó ÁÑ äîð³âíþâàëà 
(8,14±0,26)ì/ñ, à ï³ñëÿ ÌÐ ìàëà òåíäåíö³þ äî çìåíøåííÿ äî 
(7,68±0,19)ì/ñ (p>0,05), ùî ñòàíîâèëî 5,7%. Â³äïîâ³äíî ç áîêó ÀÐÊ ó 
ñòàí³ ñïîêîþ ÍËÀÐ äîð³âíþâàâ (45,7±3,4) ìì ðò.ñò., àëå ñóòòºâî 
çìåíøóâàâñÿ ï³ñëÿ ÌÐ äî 32,3±1,9 ìì ðò.ñò. (ð<0,01), ùî ñòàíîâèëî 
29,3%. Âîäíî÷àñ ÄÀÐ, ñòàíîâèâøè ó ÁÑ (49,5±3,4) ìì ðò.ñò., ï³ñëÿ ÌÐ 
â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàâñÿ äî (58,2±3,0) ìì ðò.ñò. (ð<0,01).  

Îòæå, îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ØÏÕì íå º ñòàëîþ âåëè÷èíîþ, íà 
ÿêó ñóòòºâî âïëèâàº ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñóäèí. Âèÿâëåíå ó çäîðîâèõ 
ëþäåé çíèæåííÿ ØÏÕì ï³ñëÿ ÌÐ íà 5,7%, ïîðÿä ³ç ðîçøèðåííÿì ÄÀÐ 
çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ÍËÀÐ, ñâ³ä÷èëî ïðî çíèæåííÿ òîíóñó 
(æîðñòêîñò³) ñóäèí ÿê ïðîÿâ àäàïòàö³¿ äî ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè.  

Â îñíîâí³é ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ ïîêàçíèê ØÏÕì ó ÁÑ ïðè ÀÃ 1-¿ ñò. 
äîð³âíþâàâ (8,45±0,31) ì/ñ ³ íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä òàêîãî ó çäîðîâèõ ëþäåé, 
àëå â ãðóïàõ ÀÃ 2-¿ ñò. òà ÀÃ 3-¿ ñò. â³í óæå â³ðîã³äíî çá³ëüøóâàâñÿ äî 
(9,08±0,42)) (ð<0,05) òà (10,33±0,50) (ð<0,02) ì/ñ â³äïîâ³äíî. 
Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì ÍËÀÐ â ÁÑ ïðè ÀÃ 1-¿ ñò. òà 2-¿ ñò. ñòàíîâèâ 
(43,4±6,2) òà (53,0±5,9) ìì ðò.ñò. â³äïîâ³äíî, ùî ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëîñÿ 
â³ä òàêîãî ó çäîðîâèõ ëþäåé (ð>0,05). Àëå â ãðóï³ ÀÃ 3-¿ ñò. â³í óæå 
â³ðîã³äíî çðîñòàâ äî (55,3±4,4) ìì ðò.ñò. (ð<0,05). Á³ëüø çíà÷óùèìè 
çì³íè öèõ ïîêàçíèê³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ ï³ñëÿ ÌÐ. Òàê, âåëè÷èíà ØÏÕì 
ïðè ÀÃ 1-¿ ñò. äîð³âíþâàëà (8,58±0,40) ì/ñ òà ïðàêòè÷íî íå â³äð³çíÿëàñÿ 
â³ä òàêîãî ó ñòàí³ ñïîêîþ (ð>0,05), òîä³ ÿê ïðè ÀÃ 2-¿ ñò. âæå 
ñïîñòåð³ãàëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî éîãî çðîñòàííÿ äî (9,45±0,42) (çá³ëüøåííÿ íà 
+4,1%, ð>0,05), ÿêà äîá³ãàëà â³ðîã³äíîñò³ ïðè ÀÃ 3-¿ ñò., äîñÿãàþ÷è 
(11,16±0,50) ì/ñ ³ç çá³ëüøåííÿì íà +8,0% (ð<0,05). Ïîä³áíî ï³ñëÿ ÌÐ â 
ãðóïàõ ç ÀÃ 2-¿ ñò. òà 3-¿ ñò. ñóòòºâî çðîñòàâ ÍËÀÐ äî  
(63,3±7,4) ìì ðò.ñò. òà (86,8±9,2) ìì ðò.ñò. (ð<0,001), ùî ñòàíîâèëî 
çðîñòàííÿ íà +18,4% òà +62,7% â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó àáñîëþòíà 
âåëè÷èíà ÄÀÐ çàëèøàëàñÿ áåç â³ðîã³äíèõ çì³í, ñòàíîâèâøè ïðè ÀÃ  
1-¿ ñò., 2-¿ ñò. òà 3-¿ ñò. (57,1±4,0), (62,4±5,0) òà (58,5±4,9) ìì ðò.ñò. 
â³äïîâ³äíî. Îäíàê ïîð³âíÿííÿ ÄÀÐ ç ïîêàçíèêîì ó ñòàí³ ñïîêîþ âèÿâèëî 
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà íà 19,7% ïîð³âíÿíî ç éîãî çá³ëüøåííÿì äî 47,3% 
ó çäîðîâèõ ëþäåé. 

Òàêèì ÷èíîì, íà â³äì³íó â³ä êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÃÕ 
ïðîãðåñóâàííÿ ÀÃ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì ØÏÕì, ÿêå äîá³ãàëî 
â³ðîã³äíîñò³ ïðè ÀÃ 2-¿ ñò. òà 3-¿ ñò. Ùå á³ëüø çíà÷óùèìè ïîä³áí³ çì³íè 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ï³ñëÿ ÌÐ ³ç çá³ëüøåííÿì ïîêàçíèêà (äî 8,0% ïðè ÀÃ 3-¿ 
ñò.). Ç áîêó ÀÐÊ â îñíîâí³é ãðóï³ ñïîñòåð³ãàâñÿ çñóâ ÍËÀÐ ó á³ê á³ëüø 
âèñîêîãî ð³âíÿ ÀÒ ³ç çìåíøåííÿì ä³àïàçîíó ÀÐÊ òà îáìåæåííÿì 
ðåãóëÿòîðíèõ àäàïòàö³éíèõ ñóäèííèõ ìåõàí³çì³â, ùî ìàêñèìàëüíî 
ïðîÿâëÿëîñÿ ïðè ì’ÿçîâîìó íàâàíòàæåíí³.  
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Ïðè äîñë³äæåíí³ ìåòàáîë³òó Nt-proBNP, âì³ñò éîãî â ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
õâîðèõ íà ã³ïåðòîí³÷íó õâîðîáó ñòàíîâèâ (445,8±28,2) ôìîëü/ìë, ùî áóëî 
á³ëüøå í³æ óäâ³÷³ ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ êîíòðîëþ ((211,6±31,3) ôìîëü/ìë, 
ð<0,001). Àíàë³ç âì³ñòó Nt-pro-BNP ó õâîðèõ íà ÃÕ çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ 
ÀÃ äîâ³â ñóòòºâå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ïåïòèäó ïàðàëåëüíî çðîñòàííþ 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Òàê, ïîêàçíèê â ãðóïàõ ÀÃ 1-¿ ñò., ÀÃ 2-¿ ñò. òà ÀÃ 
3-¿ ñò. ñòàíîâèâ (294,9±41,1) ôìîëü/ìë, (461,8±48,0) ôìîëü/ìë òà 
(594,9±61,8) ôìîëü/ìë â³äïîâ³äíî. 

Ó ïîäàëüøîìó, ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó âåëè÷èíè Nt-pro-BNP ç 
ïîðóøåííÿìè æîðñòêîñò³ ñóäèí ì’ÿçîâîãî òèïó òà ÀÐÊ, â ãðóï³ õâîðèõ íà 
ÃÕ â ö³ëîìó ì³æ ïîêàçíèêàìè áóëè äîñë³äæåí³ ðàíãîâ³ êîðåëÿö³¿ P. 
Spearman. Ó õâîðèõ íà ÃÕ ó ÁÑ ñïîñòåð³ãàâñÿ ñëàáêèé ïîçèòèâíèé 
çâ'ÿçîê Nt-pro-BNP ç ØÏÕì (r=+0,44, ð<0,05), ñòóï³íü ÿêîãî ï³ñëÿ ÌÐ 
çíà÷íî çðîñòàâ (r=+0,66, ð<0,02). Àíàëîã³÷íèì ÷èíîì, ó ñòàí³ ñïîêîþ íå 
âèÿâëåíî çâ'ÿçêó Nt-pro-BNP ç ÍËÀÐ òà ÄÀÐ, àëå ï³ñëÿ ÌÐ ç’ÿâëÿâñÿ 
ò³ñíèé çâ'ÿçîê ì³æ öèìè ïîêàçíèêàìè. Â³í ì³æ Nt-pro-BNP òà ÍËÀÐ 
ñòàíîâèâ r=+0,65 (ð<0,05), à ì³æ Nt-pro-BNP òà ÄÀÐ äîð³âíþâàâ âæå 
r=+0,53 (ð<0,01).  

Îòæå, äîñë³äæåííÿ äîâåëî, ùî ïðîãðåñóâàííÿ ÃÕ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïîðóøåííÿì âèðîá³òêó ìåòàáîë³òó ÌÍÏ Nt-proBNP, ð³âåíü ÿêîãî 
çá³ëüøóâàâñÿ ïàðàëåëüíî çðîñòàííþ ÀÃ. Ïðè öüîìó âèÿâëåíèé ò³ñíèé 
ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê ïîðóøåíü ð³âíÿ Nt-proBNP ç ØÏÕì òà ïîêàçíèêàìè 
ÀÐÊ, íà ÿêèé ñóòòºâî âïëèâàëà ôóíêö³îíàëüíà ïðîáà ç ô³çè÷íèì 
íàâàíòàæåííÿì. Òðåáà çãàäàòè, ùî ïðåäñòàâíèêè íàòð³éóðåòè÷íèõ 
ïåïòèä³â, äî ÿêèõ âõîäÿòü ÌÍÏ òà éîãî ìåòàáîë³ò Nt-proBNP, íàëåæàòü 
äî äåïðåñîðíî¿ ëàíêè ðåãóëÿòîðíî¿ ñèñòåìè àðòåð³àëüíèì òèñêîì. Òîáòî 
âèÿâëåíå çðîñòàííÿ âåëè÷èíè Nt-pro-BNP ó õâîðèõ íà ÃÕ ïî ñóò³ º 
ìàðêåðîì ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í íå ò³ëüêè ç áîêó ñåðöÿ, à é 
ïåðèôåðè÷íèõ àðòåð³é ì’ÿçîâîãî òèïó. Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âèÿâëåíèé 
ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê ì³æ Nt-pro-BNP òà ÀÐÊ ³ çðîñòàííÿ éîãî ï³ñëÿ 
ì’ÿçîâî¿ ðîáîòè. Öå äîâîäèòü ñóòòºâó ïðîãíîñòè÷íó ðîëü äîñë³äæåíîãî 
ïåïòèäó â ñåíñ³ ìîæëèâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ñóäèííèõ ïîðóøåíü ïðè 
íåñïðèÿòëèâîìó ïåðåá³ãó ÃÕ. 

 
ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîâåëè íåîáõ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ ìåòàáîë³òó 
ìîçêîâîãî íàòð³éóðåòè÷íîãî ïåïòèäó Nt-pro-BNP äî âàæëèâèõ 
³íôîðìàòèâíèõ á³îõ³ì³÷íèõ ìàðêåð³â ñòðóêòóðíèõ òà ôóíêö³îíàëüíèõ 
óðàæåíü àðòåð³é ì’ÿçîâîãî òèïó íà òë³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè. Ïðîâåäåííÿ 
ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá ç ì’ÿçîâèì íàâàíòàæåííÿì çíà÷íî ï³äâèùóº 
³íôîðìàòèâí³ñòü öüîãî ìàðêåðà. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Ïîêàçíèê ØÏÕì íå º ñòàëîþ âåëè÷èíîþ, íà ÿêó ñóòòºâî âïëèâàº 
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí ñóäèí. Ïðîãðåñóâàííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñòàííÿì ØÏÕì òà çñóâîì ä³àïàçîíó àóòîðåãóëÿö³¿ ó 
á³ê á³ëüø âèñîêîãî ð³âíÿ âíóòð³øíüîñóäèííîãî òèñêó é çìåíøåííÿì 
ä³àïàçîíó àóòîðåãóëÿö³¿, ùî ìàêñèìàëüíî ïðîÿâëÿºòüñÿ ï³ñëÿ 
íàâàíòàæåííÿ ì’ÿçîâîþ ðîáîòîþ. 

Ó õâîðèõ íà ÃÕ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ Nt-pro-BNP â 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïàðàëåëüíî çðîñòàííþ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. 
Âèÿâëåíèé ò³ñíèé ïîçèòèâíèé çâ'ÿçîê ð³âíÿ Nt-pro-BNP ç ØÏÕì òà 
ïîðóøåííÿì àóòîðåãóëÿö³¿ êðîâîòîêó ïåðåäïë³÷÷ÿ, îñîáëèâî ï³ñëÿ 
ì’ÿçîâîãî íàâàíòàæåííÿ, äàº ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè âèñíîâîê ïðî âèñîêó 
÷óòëèâ³ñòü ïåïòèäó ÿê ìàðêåðà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ç 
áîêó àðòåð³é ì’ÿçîâîãî òèïó. 
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SUMMARY 
 

NT-PRO-BNP CONTENTS AND STRUCTURAL- FUNCTIONALLY STATE OF FOREARM 
VESSELS UNDER MUSCLE LOAD IN HYPERTENSIVE PATIENTS  

 
S.Ya. Dotsenko  
Zaporozhye State Medical University, Zaporozhye 

 

To determine the effects of brain natriuretic peptide on the structural-functionally state of 
arteries muscle type at hypertensive patients, the content of its metabolite Nt-pro-BNP depending 
on arterial hypertension and relationship with the level of arterial stiffness, forearm blood flow 
autoregulation under muscle load was investigated. It was found that the level of Nt-pro-BNP 
significantly increased in parallel hypertension progression. Detected a strong positive 
relationship between Nt-pro-BNP and the degree of structural and functional disorders of 
forearm arteries, shows that this peptide is a sensitive diagnostic marker of vascular lesions. A 
functional test of muscular load significantly increases the diagnostic value of determination of 
Nt-pro-BNP in hypertensive patients. 

Key words: brain natriuretic peptide, Nt-pro-BNP, arteries muscle, hypertensive patients.  
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