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PEDEPAT

3siT ipo HJIP: 28 c., 7 tabmn., 20 mxepern.

JEMEHIIIA, 3MIIIAHA JEMEHLIA, IMTOWIWPEHICTL, CYIWMHHA
JIEMEHIIISI, XBOPOFA AJIBIII'EMMEPA, YAHHUKU PU3UKY

OO0’ €eKT MOCHTIIKEHHS: IEMEHIII1 pi3HOT €Ti0JI0Tii.

MeTtoro poboTH € aHalli3 COIlaIbHO-AeMOTpadiuyHuX, KI1HIKO-aHAMHECTHYHHIX
0COOJIMBOCTEM Ta MOUIMPEHOCTI YUHHUKIB PU3UKY PO3BUTKY B XBOPHUX 3a PI3HUX (POpM
JIEMEHII].

MeTonamMu AOCHIIKEHHS € CUCTEMHO-CTPYKTYPHHUI METOJ, JIOTITYHUI METO[,
NOPIBHSUIBHUM aHai3, METOJI TPOTHO3YBaHHH.

Pesynbrarom poOOTHM € BH3HAYEHHS CY4YacHOIO CTaHy 3aXxBOPIOBAHOCTI,
coIliajbHO-AeMOorpadiuyHuX, KIIHIKO-aHAMHECTUYHHUX OCOOJIMBOCTEH Ta KOMILICKCY
YUHHUKIB PU3UKY Ta IX MEXaHI3MIB PO3BUTKY IPHU AEMEHIISX.

HoBusna pe3ynbrariB poOOTH: OTpUMaHHI OHOBJIEH] COLIAIbHO-IeMOrpadivHi,
KJIIHIKO-aHAMHECTHYHI JlaHl JEMEHIIHd 3a pIi3HUX BaplaHTiB. BHBYEHO BIUIMB
COIIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHUX Ta 1HIIMX YUHHUKIB PU3UKY 32 PI3HUX KIIHIYHUX THUIIIB
JEMEHIIH.

B3aeM03B’430K 3 IHIIUMU POOOTaMH: OKpEMi pe3yJbTaTH AOMOBIJAIMCS Ha
HAyKOBO-TIPAKTUYHUX KOH(DEPEHIlifX, MyOIiKyBauCs B HAYKOBUX BUJIAHHSX.

Pekomenpamii 1m0 BHUKOPUCTAHHIO pe3ynbTaTiB poOOTH: Ha MiACTaBl
IPOBEJCHOrO JOCTIKEHHS J1aHI MOXYTh OyTH BHUKOPHCTaHI MOCaJOBUMHU 0COOaMU
IpPOMAJICbKOi OXOPOHHU 3JI0pOB'S Ta MEIUYHUMHU TMpaliBHUKaMU JUIsI PO3POOKU
CTparterii peaduiTauii Ta IPOPIIAKTUKH IEMEHII]].

["amy3p 3acTOCYBaHHS: MEAMIIMHA.

3HAYyIIiCTh POOOTH | BHCHOBKH: Y XOJi JOCHIDKCHHS IPOaHaTi30BaHO
colfiagpHO-AeMorpadiuni, KI1HIKO-aHAMHECTUYHI OCOOJMBOCTI Ta YMHHUKHU PHU3HUKY

PO3BUTKY B XBOPHX 3a PI3HUX THITIB IEMEHIIII.



[IporHO3HI MPUITYIIEHHS PO PO3BUTOK O0’€KTY JOCHTIDKCHHS: TOJAJIbIIe
JOCITIKEHHSI HEHPOIICHXOJIOTIYHOTO Ta KJIHIKO-TICUXOMATOJIOTIYHOTO JOCTIIKEHb

JIEMEHIIIH Pi3HOI eTi0JIOT1i.
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BCTYII

JlemeHItis — 1e po3naj, IO XapaKTepU3YEThCS 3HIKEHHSM KOTHITHBHUX
GyHKINH, 110 3a4inae nam'aTh 1, MPUHANMHI, OJIHY 3 1HIIMX 00JlacTeH, BKIIOYAIOUU
abCTpakTHE MUCIECHHSA, MOBY, BUKOHaBYl (YHKIIi, CKIaJHYy yBary, CoIiajbHI Ta
Bi3yajbHO-TIpocTopoBi HaBwuky [1]. Huni 47 MinbiOHIB JIOJCH y CBITI CTPakIatoTh
Ha JEMEHII0, ¥ ouikyeTbes, mo a0 2050 ix gwcimo morpoithes [2]. XBopoda
Anbrreiimepa (XA) 3aiimae 6 micue cepen npuuud cmepti B CILIA 1 5 micie B CBiTi.
JleMeHI1ig € cepio3HUM TATapeM JIJIsi OXOPOHU 370POB'S 1 3HAYHO 30UIbIIIYE BapTICTh
JIKYBaHHS K JJISI OKPEMOT JIFOAUHH, TaK 1 JUIS CyCHiIbCTBA. [HIUBIIyalbHI BUTpATH
Ha JIOTJISI 32 JIFOIMHOO 3 IEMEHITIEI0 TTPOTATOM YChOTO KUTTs Oynn maiike Ha 200 000
J07apiB OUTBIIMMHU, HDK y JroauHu Oe3 aemennii [3]. ¥V 2010 pomi BuTpatu Ha
nikyBanHs neMmeHIli B CILIA omintoBanucs npu6iau3Ho B 200 MUTbSIpAIB J0J1apiB.

Ha cboronni onvcano 6araTo YMHHUKIB PU3UKY, SIK1 MOB'SI3aH] 13 M1BUILICHUM
PHU3HKOM JICMEHIIIi,: CepIICBO-CYIMHHI, TaKi sK ireMidna xBopoba cepus (IXC) [4, 5],
MUTOTJIMBa apuTMmis [6, 7, 8] iHcynbT [9], a Takok HECyIWHHI YMHHUKH, Taki SK
miabet [9, 10] ta mempecis [11]. Illo cTocyeThcst 3B'S3Ky MK I1HAMBIITyaJbHHM
comiaabHO-ekoHOMIuHUM ctaTtycoM (CEC) Ta nemeHiiero, Oyio BHSBICHO, IO
Hu3bkui inauBinyansanii CEC miaBuIye pusuk po3BUTKy aeMeniii [12]. OnHak Bik
Ta CYIMyTHI 3aXBOPIOBAHHS € HE MEHII BOXIMBUMHU YMHHUKAMU PHU3UKY, SIKI TAKOXK
MOXXYTh MaTH BIUIMB Ha po3BUTOK AemeHIli, Hix Hu3bkuii CEC. Ilpote, 3araibHa
OIlIHKA BiJIOMBAE JIMIIIEC HEBEIUKY reorpadiuHy TEPUTOPIFO.

TakuM ymMHOM, MOXHA BIJOKPEMHUTH 3HAUYIIICTh JOCHIJDKEHHS COLIaIbHO-
neMorpadiuHuX Ta KI1HIKO-aHAMHECTUYHUX OCOOJIMBOCTEN y XBOPHUX 3 JEMEHIISIMHU

PI3HOI €TI0JIOT1] Ta YNHHUKIB PUBHKY.



1 COHIAJBHO-JEMOI'PA®IYHI TA KJIHIKO-AMHECTHUYHI
OCOBJIMBOCTI XBOPUX 3 PI3BHUMHU KJIIHIYHUMU BAPIAHTAMHU
JTEMEHIIIL

1.1 CouianbHo-aemorpagiuni 0co0JMBOCTI XBOPHUX i3 AeMeHUiIMHU Pi3HOTO

reHesy

JlemeH1is € OAHIEID 3 HAMOUIPIIMX MOTOYHUX II00aIbHUX MPOOJIEM OXOPOHH
3JI0POB'sI, 1110 HAJIA€ ICTOTHUH (DI3UUHMIM, COLIATIbHUN Ta EKOHOMIYHMIA BIUIMB Ha KUTTSA
JTIOAEH, sIKI CTPaXKJAI0Th LIUM 3aXBOPIOBAHHSAM, a TAKOX Ha iXHI CIM'{ Ta CyCIIJILCTBO
3araniom [13]. 3a ominkamu, y 2015 porii B ycboMy CBiTi HamigyBasiocs ONM3bKO 47
MIJTBHOHIB 0CI0 1 O"iKyeThcsl 30UIbIIeHHs BTpuul 10 2050 poky. binbma yactuna
ocib (67%) 3 IEeMEHIII€I0 MPOKUBAIOTh Yy KpaiHaX i3 HU3BKUM Ta CEpPEIHIM piBHEM
noxony. Takum 4MHOM, JEMEHIIis € CEPHO3HOI0 MPOOIEMOIO JIJIsl KpaiH 3 HU3bKUM Ta
CepeaHIM pPIBHEM JIOXOJIB, OCKUIBKM OCHOBHA YacCTHHA iX HE MaloTh JOCTYIy IO
OLIIHOK 3aXBOPIOBAHOCTI a00 1H(opMalii Npo XapakTep KIOYOBUX YAHHUKIB PU3UKY
Ta 3aXMCHUX YNHHUKIB. OKPIM TOTO, y OUIBIIIOCTI KpaiH 3 HU3bKUM Ta CEPEIHIM PIBHEM
JIOXO/IIB HEMA€E TMOJITUKHU MO0 OOpOTHOU 3 COIlaJIbLHUM Ta €KOHOMIYHHUM TSTapeM
JneMeHLli ado mporpaM 3HUKEHHS PU3MKY, HEOOXITHUX ISl BIUIMBY HAa ManOyTHI
udpu.

HemonaBui gaHi npo T1100anbHI TUMYacoBl TEHJEHLII MNOLIMPEHOCTI Ta
3aXBOPIOBAHOCTI HA JIEMEHINIO JO3BOJISIOTH MPUITYCTUTH, IO PHU3HUK JIEMEHITI]
3HWKY€ETHCS B JACSIKUX KpaiHaxX 3 BUCOKUM PIBHEM JOXO0JY, A0 MpHUKiIaxy B €Bpori Ta
CILIA, Toni s B IHIIUX KpaiHaX BiH 3QJIMIIAETHCS CTA0LIBHUM a00 30UIbIIyeThCs [14].
OpHak, MOPIBHSHO 3 KpaiHaMU 3 BUCOKUM PIBHEM JIOXOJy, JAHHUX MPO JAEMEHIIIO0 B
KpaiHaxX 3 HU3bKHUM Ta CEpEIHIM PIBHEM JOXOIB MEHIIIE, i HE J0 KIHIIS 3pO3yMiJI0, YU
CIIOCTEPIratoThesl aHaoriuHi TeHaeHI [15]. OuiHku mommpeHocTi BapilorThCs Bij
1% no 15% y kpainax I[liBmenno-Cxignoi A3sii ta Bix 2,3% a0 23% B appuKaHCHKUX
Kpainax. HaliOinple BUMaAKiB JeMEHIlT HUHI 3apeecTpoBaHo A3ii (22,9 minbiioHa),

mo Okl HiX YABIYI TEPEeBHIIy€E KUIBKICTh 3apeecTpoBanux y €spomi (10,5



MijbiioHa) un Amepuii (9,4 minbiiona).Y IliBaennii Asii 6m3bko 4,8 MiabiioHa 0Ci0
CTpaXKIaloTh Ha JEMEHII0, y ToMy umcii 3,8 minbiiona B Iamii (0,3 % Big 3aranbHOI
yucenabHOCTI HacenenHs), 0,6 wineiiona B banrmanmemi (0,3 % Big 3araabHOI
yrcelbHOCTI HaceneHHs) 1 0,4 wminbiiona y Ilakucrani (0,2 % Big 3aranbHoi
yucenbHOCTI HaceneHHs). OdikyeTbes, o 10 2050 poky uepes cTapiHHS HACEICHHS
KUTBKICTh BUMA/IKIB IEMEHIIi1 3pocTe A0 24,7 munbitona B [1iBnenHiit A3ii, y ToMy 4mcii
11,4 minwitona B Iuaii (0,7 % Bix 3arajapHOI YMCEIbHOCTI HaceaeHHs ), 2,0 MibiioHa B
baurmanenn (0,8% Bix 3arajabHOi YMCENBHOCTI HacelieHHs). Ta 1,4 MuIbiOHa B
[Makucrani (0,4% Bijx 3arajabpbHOT YMCeIbHOCTI HaceaeHHs [16]. Po30ikHOCTI B OIliHKaX
MOIIMPEHOCTI B PI3HUX pErioHax CBITy, WMOBIPHO, 3YMOBJIEHI HEOJHOPIIHICTIO
METOAOJOTIi AocmiKeHHs (Ha0lp y4YacHHKIB, KpPHUTEpil IarHOCTUKH JEMEHIIil),
BIKOBUM PO3MOJUIOM YYaCHHUKIB JIOCTI/DKEHHS Ta BIJIMIHHOCTAMHU Y MPOQIIsLX
YHHHUKIB PU3HUKY/3aXUCHUX YMHHUKIB y PI3HUX MiCIIsIX (PIBEHb OCBITH TOCSATHEHHS Ta
COIIAJIbHO-EKOHOMIUHUH cTaTyc). ToMy METO0 HAIIOro JOCTIKEHHS CTAJI0 BUBYHTH
comiayibHO-AeMorpadiyHl  O0COOJMBOCTI XBOPUX 3 JEMEHISIMA PI3HOTO TEHE3y.
[TpoBeneno obOcrexenus 238 martieHTiB, 208 XBOpUX 3 PI3HMMH THUIIAMH JICMEHIII],
30KpeMa, 75 mamieHTiB i3 XA, 73 xBopux Ha cyaunHy nemeniiiro (C/I) ta 60 xBopux 3i
3Mimanoro aemeHnmieto (3/1), 30 BiTHOCHO 3I0pOBUX OCIO CKJIaJId KOHTPOJBHY IPYITY.
Cepenniii 6an MMSE cranoBuB 26,6 (SD: 2,5; aianason: Big 9 mo 30), a 3araibHa
nepeadadyBaHa mommpeHicts aemenii ckiaamta 8,0% (95% [l: 7,0-8,9 %; n = 248).
[TommmpenicTh JIEMEHIIIT [IO3UTHBHO KOpeoBaja 3 BikoMm (r = 0,164,
p <0,001) (Ta6:1.1.1.1). Bijb BHCOKa MOMIHUPEHICTH CIIOCTEpIiragacs cepej ocio y Bt
>70 pokiB IOPIBHSIHO 3 1HITUMHU BIKOBUMU T'PYIIaMU Pa30M B3SATUMH, CEpPe] YOIOBIKIB
Ta cepea OAUHOKHX TMOPIBHSIHO 3 THMH, XTO OyB OAPYKCHHM CEpea THX, XTO Mae
CEpENIHIO OCBITY TOPIBHSHO 3 0cO0amMu 3 BUIIOIO OCBITOIO [lommpeHicTh aemMeHtrii
OyJia BHUIIOIO Cepel] YOJIOBIKIB, HDK Cepeld >KIHOK, HE3aJekHO BiJ BIKY, OCBITH,
CIMEMHOTO CTaHy.

[licns mompaBku Ha BIK, CTaTh, OCBITY, CIMEHHUH CTaH Ta pix 3aHATH Y
OaratoakTopHOMY aHali31 UMOBIPHICTh PO3BUTKY JIEMEHIli Oyja BABIUl BUIIOK y

YOJIOBIKIB, HiX Yy iHOK (SD: 2,2, 95% JII: 1,4-3,3), y AeB'Th pa3iB BUIIHIA cepel] OCi0



BiKy > 70 pokiB y HOpiBHSIHHI 3 JoAbMH Yy Bili 90-99 pokis (SD: 9,6, 95% JII: 4,8—

9

19,1).
Tabmum 1.1.1 — IlommupenHicTh AEMEHINI MO ColialbHO-AeMOorpadiaHIM
XapaKTEPUCTHKAM.
3aranpHa K- 3 memenuico | be3 nemenmii P-3HauenHs
CTh (n=208) (n=30)
(n=238) (MMSE<24 6) | (MMSE>24 6)
n | % n | % n | %
Cratp
YoJoBiua 128 53,8 113 54,3 17 56,7 P <0,001
KIHOYA 110 46,2 95 45,7 13 43,3
Bik
Cepeniit | 744140 | 877471 | 673472 P =0,432
BikoBa rpyma (B pokax)
40-45 pokiB 25 10,5 20 9,6 5 16,7
56-66 pokiB 61 25,6 53 25,5 8 26,7 P <0,001
67-77 pokiB 61 25,6 48 23,1 13 43,3
78-88 pokiB 79 33,2 75 36,0 4 13,3
89-99 pokiB 12 51 12 5,8 0 0
Ocsgita
Cepenns 108 45,4 105 50,5 3 10
Cepenns 82 34,5 63 30,2 19 63,3 P <0,001
crerjajibHa
Buma 48 20,1 40 19,3 8 26,7
Cimelinuii ctaH
OnpyxeHuit 85 35,7 60 28,8 25 83,3 P <0,001
(3aMiXHS)
OnunHokwuii (ka) | 153 64,3 148 71,2 5 16,7
Co110-eKOHOMIYHHM cTaTyC

Humxue 57 23,9 48 23,0 9 30,0
CEPETHBOTO
Cepenniit 69 28,9 59 28,4 10 33,3 P=10,810
Bume 62 26,1 57 27,4 5 16,7
CEePEIHBOTO
Bucoknit 50 21,1 44 21,2 6 20,0

3a gaHnMH OaraToOBUMIPHOTO aHasli3y, MOMIMPEHICTh IeMEHIIi OyJa MoB's3aHa 3

ciMeiitHuM ctaHoBuieM. Konu Bik OyB yBeJeHUM y MOJIENb K Oe3lepepBHa 3MIHHA,
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WMOBIPHICTh PO3BUTKY JI€MEHIIIT 30UTbIIy€eThCsl Ha 6% Ha pik 30UIbIIEHHS BIKY, TOJI
SK pe3yJIbTaTH 1HIIUX YNHHHUKIB 3AJIMIIAI0THCS HE3MIHHUMH.

VY xoxi ananizy B3aeMoii OyJio BUSIBICHO, 10 HMOBIPHICTh PO3BUTKY JIEMEHIT
y BICIM pas3iB BHIIA Yy YOJIOBIKIB, sIKi HIKOJM He Xoqumu jo mkoau (SD: 8,75, 95% /II:
4,19-18,24), ko B MojieNb OyJiH BKIIFOUEHI 1HII 3MiHHI. OTHaK OyJI0 BUSBIICHO, 110
AMOBIPHICTh PO3BHUTKY JAEMEHIIi BTPUYI BHUIIA Y KIHOK, SIKI HIKOJIM HE XOIWJIH 0
ko (SD: 3,62, 95% JI: 1,69—7,75), koau 10 Moaem OyJIu BKIIOYCHI 1HII 3MiHHI.

Sk moKa3yroTh pe3yJsbTaTh, KUIBKICTh BHUIIAJIKIB JEMEHIII BeJIKa: IPUOIU3HO
OJIMH 13 JBaHAIIATH 0C10 BikoM > 70 pokiB. OdikyeThcs, 110 10 2051 poky KUIbKICTh
BUIA/IKIB 3aXBOPIOBAHHS 301IBIIUTLCA MaiKe BJBIUI 1 CTAHOBUTUME MpuOIn3HO 3,4
MUIbOHa 0c10. [le mociimkeHHs TaKoX JAEMOHCTPYE, IO MOUIMPEHICTh JEMEHIIIT
BapIIOETHCS B 3aJIEKHOCTI BiJI KIIIOYOBUX COILIAIBHO-IeMOTpadiyHUX XapaKTEPUCTUK,
BKJIIOYAIOYM BIK, CTaTh, OCBITY Ta CIMEMHHUN CTaH, ajié HE 3aJeXHO BiJ COIlIO-
€KOHOMIYHOTO CTaHy.

Hamre pocmimkeHHsT TpOoaeMOHCTPYBAJIO, IO MOMMUPEHICTh JIEMEHIllT BHINA Y
YOJIOBIKIB y TOPIBHSHHI 3 >KIHKaMH. MOXJIHMBa NpPUYMHA [IJBUILIEHOTO PHU3UKY
JEMEHIIIT y KIHOK MOJK€ TMOJISATaTH Y 3017bIICHH] TPUBAIOCTI KHUTTS Ta 010J0TIYHUX
BIJIMIHHOCTAX. HWKuuii piBeHb OCBITMU Yy JKIHOK MOXHWJIOIO BIKY 1 HalBHINIA
MONIAPEHICTh CEPEN TUX, XTO MaB CEPEAHIO OCBITY, MOXJIMBO, HETATHBHO BIUIMHYJIH
Ha KOTHITHBHI PE3EpPBH, IO MPU3BEIIO A0 IMiJABUIIEHOIO0 PU3UKY PO3BUTKY JAEMCHIIII.
Mu nomiThIM, U0 YOJIOBIKM YacTiie OyJar CaMOTHIMH, IO MiJATBEPIXKYE HEIOJaBHI
BHCHOBKH IIPO 3B'SI30K MK CIMEHHUM CTaHOM Ta aeMmeHiiero [17, 18, 19].

Bucokwuii piBeHb OCBITH HE3MIHHO TOB'SI3aHUI 3 HUKYUM PU3UKOM KOTHITUBHHX
MOPYILIEHh Ta JEMEHIli 3a JOMOMOrol 30IbIIEHHS KOTHITUBHOTO PE3epBY SK 1
KpaiHax 13 BUCOKMM DPIBHEM OCBITH, 1 Y KpaiHax 13 HU3BKUM 1 CEpeIHIM pIBHEM
noxony [20]. 3 K0)KHUM POKOM ITiIBHILICHHS PIBHS OCBITH PH3UK JIEMEHIIIT 3HIKYEThCS
Ha 7%. TakuM 4MHOM, iICHY€ TOCTpa HEOOX1IHICTh 3MIIIHEHHS MOJIITUKH, CIIPSIMOBAHO1
Ha TIOKPAIICHHSI TOCTYIy 70 (popManbHOI OCBITH ISl BCHOTO HACEICHHS.

Takox BHUBYEHO COIIAJIbHO-IeMOrpadiuHl XapaKTePUCTUKH XBOPUX IIPH

JNeMeHIIisX 13 cyronumaumu posnagamu (CP) Ta 6e3 CP. Yci xBopi Oyim mojiieHi Ha
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JIB1 TPy 32 YUHHUKOM HasiBHOCTI uu BiacyTHOCTI CP. Tak, OCHOBHY IpyIy XBOpHUX
Ha nemeHIlii, 3 CP, cranoBunu 105 narienTiB, a rpymy 6e3 o3Hak CP — 103 mamienTu.
BHacninok mpoBeeHHs OCTIIKEHHS aHaIi3yBald BiK, BUJI IEMEHIIi, BUPAKEHICTh Ta
cnenudiky K], comianbHOro (yHKIIOHYBaHHS, OCOOJMBOCTI JEMPECUBHOI
CUMIITOMATHKH, arpecii Ta ynaHKHA CP.

OT1xe, ofepxaHi JaHi CBITYATh MPO TE, 10 Y XBOPUX BIKOBOI rpymu 78—88 pokiB
yacTilie Bu3HavyaeThesl BUcokuit CP, Hixk y Bii 56—66 pokiB. 3a cTaTTiO XBOp1 Ha
JeMeHIIiT OyJIi po3MOIiIEHI TAKUM YMHOM: B OCHOBHIH TpytIi Oy 61 wonosik (58,1 +
3,62 %) ta 44 xinku (41,9 £+ 3,07)%. Y kouTpoOabHIi# rpymi Oynu 52 vonosiku (50,48
+3,48) % ta 51 xinka (49,51 + 3,45) %. ImoBipHUX pO301XKHOCTEH 3a CTATTIO HE OYJIO.

Takok HaMM BHBUYEHO PO3IMOALT XBOPUX 3a CTATTIO, BIKOM, PIBHEM OCBITH,
ciMeiiHuM cTatycoM B ocHOBHIl (3 CP) Ta koHTposbHii (0e3 CP) rpymax npu pizHuX
tunax gemeHii (BHacmigok XA, CJI ta 3/1). Cepen XBOpuX Ha JEMEHIIII0 BHACIIIOK
XA TpoOBEEHO CTAaTUCTUYHE aHaJI3yBaHHS PIBHA OCBITH IPOJEMOHCTPYBAJIO
nepeBakanHs B 0cHOBHi# rpymi (3 CP) 0ci0 i3 cepeIHbOI0 OCBITOIO HA THMH, XTO MaB
Cepe/lHIO cremianbHy, npodeciiiny abo Bumry ocsity (p < 0,001), a B Tpymi
nopiBusHHs (0e3 CP) (46,3 + 8,1) % cTaHOBWIM MAaIli€EHTH 3 CEPEAHBOIO OCBITOIO
ta (30,9 £ 7,5) % — i3 BUIIOI0, JOCTOBIPHUX PO30IKHOCTEH 010 PIBHS OCBITH MiX
XBOPUMH BCEPEJIMHI IPYNH HE BCTAHOBJIEHO, OJHAK 3aKOHOMIPHICTIO € NepeBakaHHs B
KOHTPOJIBHIN TPYIIl 0Ci0 13 BUIOK OCBITOIO, HAJ KIJTBKICTIO XBOPHUX, IO MaJId BUIILY
OCBITY B OCHOBHIH rpymi nopiBHsHHS (P < 0,01) (Tadu. 1.1.2).

AHani3yroun CiIMEWHUN CTaH MAalli€HTIB MOPIBHIOBAHUX TPYII, 3’ SICOBAaHO, LIO
cepen mnarieHTiB 3 CP mepeBakann camMoTHI, K HE BCTyHaJId J0 NUTFO0Y BIPOJIOBK
xutts (p < 0,001), cepen xBopux 0e3 CP — oapyskeHi, siki MPOXKHUBAIU 3 CIM’ €O
(p < 0,001) (tab6s.1.1.3). KinbKicTh po3y4eHHUX Ta OBJOBLINX y IPyMax MOPIBHSIHHS
JOCTOBIpHO He BijpizHsuiacs. CouianbHO-IeMorpadiuHi XapakTepUCTUKU XBOPHUX 13
CJ1 mpoieMOHCTPYBAJIM MEPEBaYKaHHsI B OCHOBHIH rpymi KUTbKOCTI YooBikiB ((64,1 +
7,79) %) Hax KinbKicTIO 0Ci0 sxiHOYOiI cTaTi ((35,9 £7,79) %) (p <0,05), oci6 y BikoBii
kareropii 78-88 pokis (43,7 + 8,05) % B ocHoBHii nopiBHsaHO 3 (17,5 £ 6,63) % y

koHTposbHIKM Tpymi(p < 0,05). Ilamieatn ocHoBHOI Tpymm (3 CP) 3a Bikom Oynm
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PO3MO/IiICH] TaAKUM YMHOM: 13 HEMOBHOIO cepefHboro ocBiToo (15,5 + 5,86) %), i3
OBHOIO cepeanboro ((48,8 + 8,12) %), 13 npodeciiino-texuaiunoro ((7,70 + 4,32) %),
i3 cepenHboro cremianbHoo ((15,5 £5,86) %), 13 Bumoro ((12,9 £ 5,42) %). KibkicTh
TMAIIEHTIB 13 MOBHOIO CEPEIHHOI0 OCBITOIO OyJjia JOCTOBIPHO OijbIla, HIXK TAIIEHTIB 3
iHImmMM piBHeM 3100yT0i ocBiTH (P < 0,01). ¥V rpymi nopiBasiHs (6e3 CP) iiMoBipHUX

BIIMIHHOCTEH 32 PIBHEM OCBITHU M1 XBOPHMH BCTaHOBJICHO HE OYJIO.

Tabmuis 1.1.2 — CouiansHO-AeMorpadidyHi 0COOIMBOCTI XBOPUX MPHU JTEMEHITIT

XA 3 CP nopiBusino 6e3 CP.

HaiimenyBanms OcHoBHa rpyna 3 | KoHtponbHa rpymna t-kpHTepiil
MOKa3HUKa CP Ocs CP CrproJieHTa
% +m %
Jlemenis mpu xBopoO1 AJbIreiiMepa
YoJsioBikH 58,6 +4,85* 38,7 £5,67* 2,67
Kinkn 41,4 + 4,84* 61,5+ 5,66* 2,69
Bik (pokmn)
40 — 55 11,1 £5,32 15,4 +£5,85 0,54
56 — 66 30,6 £ 7,80 30,8 +£7,50 0,0
6777 19.4 + 6,80 30,8 +£7,50 1,14
78 — 88 38,9 £ 8,25 23,1 £ 6,84 1,47
89-99 0+0 0+0 0,0
OcsiTa

HenoBHa cepenns 0+0 0+0 0,0
IToBHa cepenns 66,5 + 7,95 46,3 + 8,10 1,80
CepellHs TEXHIYHA 11,1 £5,32 7,69 + 4,32 0,49
Cepenis 1114531 154+ 5.85 0,54
crietiajibHa

Buma ocsita 11,1 £5,32%** 30,9 £ 7,5%** 2,49

CimeliHnii cTan
OnpyxeHuit 11,1 £5,31** 46,2 + 8,09** 3,62
Po3nyuennii 11,1 £5,31 7,69 £ 6,83 0,39
Braisenb 33,3+7,96 38,5+ 7,90 0,46
CaMOTHII 44,4 + 8,3** 7,69 £ 4,34** 3,88
YMOBHi o3HauyeHHs. FIMOBIpHiCTb BifMiHHOCTEH! Ha piBHI:
*—p<0,01; ** —p <0,001; *** - p<0,05; **** p <0,005.
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Ta6mung 1.1.3 — ComiansHo-aemorpadiuai ocoonmuBocti xBopux npu CJI 3 CP

nopiBHsiHO Oe3 CP

HaiimeryBanms OcHoBHa rpyna 3 | KoHtpoisbHa rpymna t-kpiTepiii
MOKa3HUKA CP Oc3 CP CreromenTa
% +tm %
CynvHHA IeMEHITIS
Cratb
YoJI0BIKH 64,1 £7,79 55,9 + 8,64 0,70
Kinkwm 35,9+7,79 44,1 + 8,64 0,70
Bik (pokn)
> 40 0+0 5,88 £4,1 1,43
40 — 55 7,70 +432 2,94 +£2.94 0,30
56 — 66 20,5 £ 6,55 38,2 + 8,46 1,65
67— 77 20,5 £ 6,55 29,4 +793 0,86
78 — 88 437 £ 8,05*** 17,5 £ 6,63*** 2,49
89 -99 7,70 £4,32 5,88 £4,1 0,30
Ocsita

HenoBHa cepenns 15,5 + 5,86 2,94 +£2.94 1,90
IToBHa cepenns 48,8 £ 8,12 38,2 + 8,46 0,89
CepeniHs TEXHIYHA 7,69 + 4,32 17,6 + 6,64 1,25
Cepennn 15,5+ 5,86 204 +8.93 1,31
CIIeIiaabHa

Buma 12,9+ 542 11,7 £ 5,61 0,12

CiMmeliHui cTaH
OnpyxeHuit 28,1 £ 7,32*** 52,8 + 8,69%** 2,17
Po3znydenuii 7,70 +4,32 8,82 £4,94 0,17
BniBens 15,5+5,86 29,4 + 8,93 1,42
CaMoTHII 48,6 + 8,11** 8,82 + 4,94** 4,19
VMOBHi o3HauyeHHs. FIMOBipHiCTb BifMiHHOCTEH Ha piBH:
*—p<0,01; ** —p <0,001; *** - p<0,05; **** p <0,005.

3a 101oMOror0 BUBYEHHS CiIMEeMHOro cratycy xBopux Ha CJI BcTaHOBIEHO, 1110
BIZIMIOBITHO B OCHOBHI# Ta KOHTPOJIbHIN rpymax Oyjia0 camoTHix oci0 (48,6 + 8,11)
Ta (8,82 £ 4,94) %, onpyxenux — (28,1 = 7,2) ta (52,8 + 8,69) %, ynisuis — (15,5 +
5,86) Ta (29,4 + 8,93) %, poznyuyenux — (7,70 + 4,32) ta (8,82 + 4,94) % (tadn.1.1.4).
CratucTryHe aHaNli3yBaHHS MPOJEMOHCTPYBAJO TEPEBaKaHHS B OCHOBHIM TpyIii
OJIMHOKUX XBOPHX, SIKI BIPOIOBXK JKUTTS He nepeOyBanmu B 1uiobi (p < 0,001), a B
KOHTpOJIbHI — onpyxkeHux (p < 0,05), a crarro mamientd i3 3] OCHOBHOI i

KOHTPOJIBHOT TPyN PO3MOAUTMIIMCS PIBHOMIPHO: YOJIOBIKM 1 iHKU 1o 50 £ 9,28 %.
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[ToBHy cepenHio ocBiTy Manu (66,7 + 8,75 %) narientiB ocHoBHOi Ta (50 £ 9,28 %) —
KOHTPOJIBHOI TPYII, CepPeHIO creniaabHy Ta Bumly mo (10 + 5,57 % ta 20 + 7,43 %
BIJIMIOBITHO). AHAIII3 CIMEHHOTO CTaHy BHSIBHB Take: oJIpykeHux Oyio (66,7 + 8,75 %
— B OCHOBHI# Ta 85 50 + 9,28 % — B KOHTPOJIBHI Tpy1i), BAiBIIB (0 16,7 + 6,92 % Ta
30 £ 8,51%), camotHix oci0 (16,7 £ 6,92 % ta 20 + 7,43 % BiAMOBIAHO).

Tabmuusg 1.1.4 — ComianbHo-aemorpadiuni ocobnuBocti xBopux npu 3J1 3 CP

nopiBHsiHO 0e3 CP

HaiimeryBaHus OcnoBHa rpyna 3 | KontponsHa rpyna t-kpHTepiit
ITOKa3HUKa CP Oes CP CrprofcHTa
% +m %
3MimaHa JeMEHITIS
Cratb
YonoBiku 50+£9,28 50 £9,28 0,0
Kiuku 50+ 9,28 50+ 9,28 0,0
Bik (pokwn)
> 40 pokiB 0+0 0+0 0,0
40-55pokiB* 0+0 20 +7,43 2,69; p<0,01
56—66 pokiB 16,7 + 6,92 20 +7,43 0,32
67—77 pokiB 0+ 0** 30 £ 8,51** 3,52; p<0,001
7/8-88 pokiB 83,3 +£ 6,92** 30 £ 8,51** 4,85; p <0,001
89-99 pokiB 0+0 0+0 0,0
Ocsita

HenoBHa cepemns 00£00 0+0 0,0
IToBHa cepenns 66,7 + 8,75 50+9,28 1,30
CepeniHs TEXHIYHA 00+ 00 10 +£5,57 1,79
Cepenns 10 £5,57 20 +7.43 1,07
crieriajgbHa

Bumia 10+ 5,57 20+ 7,43 1,07

CiMmeliHui cTan
OnpyxeHunt 66,7 + 8,75 50 +9,28 1,30
Poznyuennii 00+ 00 0+0 0,0
BaiBens 16,7+ 6,92 30+ 8,51 1,21
CaMoTHII 16,7 £ 6,92 20+ 7,43 0,32
YMOBHi No3HauyeHHs. FIMOBIpHiCTb BifMiHHOCTEH! Ha piBHI:
*—p<0,01; ** —p <0,001; *** - p<0,05; **** p <0,005.

B niarpymi xBopux 31 3] iMOBIpHHUX pOo301>KHOCTEH 3a CTATTIO MIXK MAIll€EHTAMU

OCHOBHOI Ta KOHTPOJILHOI TPYIT HE BCTaHOBJIECHO. B ocHOBHIl rpymi (3 CP) po3nozin
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3a BIKOM BiZIOyBaBCs TAKUM YMHOM: OLjIbINICTh XBOpHX Oyia BikoM 78—88 pokis ((83,3
+ 6,92)%), pemrra ((16,7 = 6,92 %) — Bikom 4055 pokiB. KilbKiCTh XBOPHX Y BiKOBI#
kareropii 77— 88 pokiB B OCHOBHIW TpyIli MepeBakaja HaJ KUIbKICTIO KOHTPOJIBHOT
(p<0,001). Y KOHTPOJBHIN TIpyIi BCTAaHOBJCHO IEpPEBa)KaHHS XBOPUX Yy BIKOBIi
kareropii 4055 pokis (p <0,01) Ta 67-77 pokis (p < 0,001).

Takum uyumHOM, 10  AUQEpPEHUIHOBAaHMX  MPOTHOCTUYHUX  COIL[ATbHO
neMorpadiuHUX YMHHUKIB, 1110 cpusitoTh hopmyBaHHio CP, BITHOCATB: MpU IeMEHIIi1
BHACIIJIOK XBOpOOH AJbLireiimepa:

1) gonogiuy crats (p <0,01);

2) Hu3bKHit piBeHb ocBiTH (P < 0,001);

3) caMOTHICTb, BiICyTHICTh ILTFOOY Ha TipoTsi3i skutTs (P < 0,001).

IIpU CyIMHHIN JIEMEHIIIi:

1) wosoBiuy ctath (p < 0,05);

2) Bik 78—88 pokiB (p < 0,05);

3) caMOTHICTb, BiICYTHICTH 1LTF00Y BrpoaoBx xuTTA (P < 0,001);

MIpU 3MIIIaH1NA JEeMEeHIIi:

1) crapeuwii Bik 78—88 poki (p < 0,001);

2) 3aKOHOMIPHOCTEH 11010 ICTOTHOT'O 3HAYCHHSI CTaTi, PIBHS OCBITH, CIMCHHOTO
ctany y ¢popmyBanHi CP y xBopux 31 3/] He BCTaHOBIIEHO.

Jlo paxTopiB aHTUPU3HUKY CYIIIHIY BITHOCSTH:

P JIEMEHIII1 BHACIIIOK XBOpoOU AJbIreiimepa:

1) xinouy ctate (p < 0,01);

2) Buity oceity (p < 0,01);

3) 3aKOHOMIPHOCTEH 111010 ICTOTHOTO 3HaYeHHS BiKy Y opmyBanHi CP xBopux
13 IeMeHITi€ro Tpu XA HE BCTaHOBJICHO;

4) nepeOyBaHHS 3 YOJIOBIKOM/APYKUHOIO B ILTHO01 Ta CyMiCHE TIpOosKuBaHHS (P
<0,001);

MIPU CYJIMHHINA IEMEHITIi

1) nepeOyBaHHS 3 YOJIOBIKOM/IPYKHUHOO B IIIFO01 Ta CyMiCHE TpOoKHBaHHS (P

< 0,05);



16

2) 3aKOHOMIPHOCTEH MO0 ICTOTHOrO 3HAY€HHs BIKYy, CTaTi, PiBHS OCBITH Yy
dbopmyBanni CP y xBopux i3 CJ] He BCTaHOBJIEHO.
[Tpu 3mimani# gementii: 1) 6irbm mosoauid Bik 40-55 pokis (p < 0,01) Ta 67—

77 pokis (p < 0,001).

1.2 Kniniko-aHaMHeCTH4Hi 0C00JIMBOCTI XBOPHX i3 Pi3HUMH KJIIHIYHUMHU

BapiaHTaAMH JeMeHILii

CymyTHs cCOMaTU4YHa MaTOJIOTIsS Y XBOPHUX 13 IEMEHIISIMU TIpu XA B OCHOBHIH
rpymi (3 CP) Oyna npencrasienay (33,3 +7,97) % rineproniunoro xsopoooro (I'X) Ta
BikOoBOIO Kartapakror, mo (11,1 + 531)% — XpoHIYHUM OOCTPYKTHYHHM
3aXBOPIOBAHHSAM JIETeHb Ta IyKpoBUM miabetom, (55,6 =+ 8,7)% mamum
mucuupkystopay ennedanonariro (JIEIT) ta (22,2 + 7,03) % — imemiuny xBopoOy
cepus (IXC) (tadm.1.2.1). Cepen o0cTexxeHUX KOHTpoJbHOI rpynu (6e3 CP)
nepesaxanu narientu 3 I'X Ta JIEIT ((23,1 £ 6,83) Ta (22,2 £ 7,03) % BiAmoBigHO).
BikoBa katapakra Oyna maiarHoctoBana y (15,4 £ 5,85) %, IXC — 8 (11,1 = 5,31) %
XBOpHUX. YCTaHOBJIEHO WMOBIpHI PO30DKHOCTI MK OCHOBHOIO Ta KOHTPOJIBHOIO
rpynaMy 3a THUIIOJNOTIED COMAaTUYHUX 3axBopioBaHb. Tak, y xBopux 13 CP npu
JIEMEHIIIT BHACT1IOK XA JOCTOBIPHO YacTIIIe Tparisuiics 1mykpoBuit qiadet, XO3JI ta
apTpo3u Beaukux cyrio6is (p < 0,05). AHaMHecTHYHI 1O/1iT Y XBOPHUX OCHOBHOT IPyIH
3 XA Oynu mpeAcTaBlieHI ajKOTOJi3MOM, YepermHO-MO3KoBo TpaBmoro (HMT) ta
nepeoMaMu KicTok KiHmiBok 1 Tynmy6a B (11,1 +5,31) % Bunankis, B (44,4 + 8,4) % —
onepatuBHUMH BTpydaHHsMmH, B (33,3 £ 7,97) % — cyinumanbHUMU crpoOaMu B
aHaMmHe3i. B anamHe3i xBopux rpynu nopiBHsHHs (0e3 CP) BimsHawamucs Juiie
orepatuBHi BTpydaHHs y (43,6 + 8,04) % Bumazakis. Pe3ynbTaTv MOpPiBHSILHOTO
aHaJi3yBaHHA TPOPII0 aHAMHECTUYHUX TOAIH MIK XBOPMMH OCHOBHOI Ta
KOHTPOJILHOT IPYI MiATBEPIUIN HASIBHICTh JOCTOBIPHUX po30iKHOCTEN. Tak, XBopi 3
CP B MuHyJOMY 4YacTilie 3a3HaBaJIM BIUTUBY TpaBMaThnuHux noxaii (UMT, nepenomu
KiHmiBok) (p < 0,05), xpoHiuHiii iHTOKcHKamii ankorojem (p < 0,05) Tta mamm

cyinunanpHi cripoou (p < 0,001). Anamiz crmagkoBoi OOTSIKEHOCTI Yy XBOpHX 13
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JeMEeHIT€0 pu XA MpoAeMOHCTPYBaB MepeBaXkaHHs cepe naiieHTiB 13 CP poauyis

13 CyTlMIaIbHIME CIIPpoOaMu Ta XpOHIYHMM ajkoromizmoM (P < 0,05).

Tabmumg 1.2.1 — KiiHiKo-aHaMHECTHYHI OCOOJIMBOCTI XBOPHUX 13 XBOPOOOIO

Ansireiimepa 13 CP nopiBusno 6e3 CP

HaitvenyBans OCHOBIE&PprrIa 3 KOHTpOJ'IBgEIl) rpymna 6e3 t-KpiTepiii
3aXBOPIOBaHHS % % CrproficHTa
JemeHntis npu xBopooi AlblireriMepa
CynyTHSI COMaTHYHA TATOJIOTis
['inepToHiYHA XBOpOOa 33,3+7,97 23,1 +£6,83 0,97
JEIT 55,6 £ 8,7 222 +7,03 1,01
I{ykpoBuii miabet 11,1 £531%%* 0+ Q*** 2,09
BikoBa kaTapakTa 33,3+7,97 15,4+ 5,85 1,81
IXC 222 +7,03 11,1 £5,31 1,25
X03J1 11,1 +£5,31*** 0+ Q*** 2,09
APpTpO3H BEIHMKUX 11,1 £531 0+0 2,09
Cyryo0iB
AHaMHeCTUYHI1 MOl
AJNKOroJizm 11,1 £5,3]1%** 0 £ O*** 2,09
Hepernomn KICTOK |1y, 5 31 0 = Q¥ 2,09
Tysy0a Ta KIHIIBOK
UMT 11,1 £ 531%** 0+ Q*** 2,09
Onepatussi 44,4+ 8.4 43,6 + 8,04 0,06
BTPYYaHHS
CyiuupanbeHi copodu 33,3+ 7,97** 0+0 4,17
CnagkoBa OOTSHKEHICTD
CyinuaanpHi cipodu 11,1 £5,3]1%** 0+0 2,09
3aBepIieHi CyinuaIu 0+0 0+0 0
AJIKOT0JTI3M 11,1 +£531%** 0+0 2,09
Kormitist 22,2+7,03 154 +585 0,74
TOPYIICHHS
L[epe6pOBac1<ynﬂpHa 040 040 0
TIATOJIOT IS
[uzodpenis 0+0 0+0 0

AHanizyroud aHamMHecTH4H1 AaHi xBopux 13 CJ| 3’sicoBaHO, 10 CymyTHS
COMaTHUYHA MATOJIOrisl B HUX OyJia Mpe/cTaBiIeHa MEePEeBaKHO LepeOPOBACKYIIPHUM

ypaxxeHusm y popmi I'X ta JIEIT: (56,4 + 8,04) % Tta (41 + 7,98) % B ocHOBHI rpyri
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ta (61,8 £ 8,46) 1(52,9 £ 8,69)% — B koHTpobHii (Tab:1.1.2.2). IMOBipHHUX

PO30DKHOCTEH MK TpylaMH 3a 4aCTOTOIO ITUX 3aXBOPIOBaHb HE OYIIO.

Tabmumg 1.2.2 — KiiHiko-aHaMHECTUYHI OCOOJMBOCTI XBOPHUX 13 CYJIUHHOIO

nementiero 13 CP mopiBasiHO 63 CP

HaiimenyBannst | OcHoBHa rpymna 3 CP \ KoHntposibHa rpyna 6e3 CP | t-xputepiii
3aXBOPIOBAHHS % +m % Crtbl0JIeHTa
CynuHHa TeMeHITis
CynyTHsl cOMaTU4YHa NaTOJIOT sl

['inepToHiyHa XBOopoOa 56,4 + 8,04 61,8 + 8,46 0,46
JEIT 41 +£7,98 52,9 £ 8,69 1,00
I{ykpoBuii miabet 5,88+ 1,4 5,88+ 1,4 0,0
BikoBa xarapakra 15,4 +£5,85 11,8 £5,61 0,44
IXC 46,2 + 8,09** 2,94 +£2,94 5,025
XO3J1 7,69 £4.32 5,88+ 1,4 0,39
ApTpO3H BEIMKHX 282 %73 382846 | 089
CyTJI00iB
AHaMHeCTUYHI1 MOIi1
AJIKOTOJTI3M 15,4+5,85 11,8 +5,61 0,44
Hepenomn kictok 7,69 + 4,32 588+ 1,4 0,39
Tysy0a Ta KIHI[IBOK
UMT* 41 £7,98 11,8 £5,61 2,99
OrnepaTuBHI BTpyYaHHS 359+ 7,78%* 2,94 + 2,94** 3,96
CyimuaanpHi cripobu 282 +73* 5,88 +1,4%* 3,00
[HhapKT MO3KY 20,5 + 6,55 41,2 + 8,57 1,91
I'TIMK 3a
reMOpariYyHuM 7,69 £ 4,32 23,5+ 7,38 1,84
THIIOM
[adapkT Miokapaa 5,88 & 1,4** 0+0 4,2
CnankoBa OOTSKEHICTD
CyimuaaneHi cripobn 7,69 + 4,32 0+0 1,78
3aBepIieHi Cyinuau 0+0 0+0 0
ANKOTroJji3Mm 0+0 0+0 0
KorHiThBHI NOpyIICHHS 15,4+ 5,85 8,82 £4,94 0,85
Iepcoposackystipa 12,8 + 5,42 23,5 +7,38 1,16
[1aTOJIOT IS

Amnaui3 pe3ynabTaTiB 3acBiguuB, 1m0 g (46,2 + 8,09) % narnienris i3 CP mpu
CJ1 € xapaktepHoto KapaianbHa marosoris y ¢popmi IXC, a cepen rpynu nopiBHSHHS

(6e3 CP) 3axBoproBaHHS cepisl Tpamisumcs pinko (3aramom y (2,94 += 2,94) %
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BunazakiB) (p < 0,001). 3a gomomororo anamizy npemopOiny xsopux 13 CJ]
BCTAHOBJICHO MEepEeBaKaHHS B aHaMHE31 MO3KOBUX KaTacTpod y BursiAl indapkry ['M
ta 'TIMK 3a remopariaaumM Taumnom, sik B ocHoBHi# ((20,5 + 6,55) ta (7,69 + 4,32) %),
Tak 1 B KOHTpoubHil rpym ((41,2 £ 8,57 Ta (23,5 + 7,38) % Bignosiano). Oxepxai
JlaH1 JOCTOBIPHO HE PI3HUIINCH Y OPIBHIOBAHUX IPyMHaX, OCKIIbKU CYJAMHHE YPasKeHHs
I'M € miarpyHTam aas GopMyBaHHsSI KOTHITUBHOTO AE(IIUTY HE3aJIEKHO Bl PUUKY
cyinumy. [Ipore aHami3 mepeHeceHNX HEraTHMBHHX JKUTTEBUX MOJIiN y xBopux i3 C/]
NPOJICMOHCTPYBaB  JIOCTOBIpHE TepeBakaHHs B  ocHOBHiH rpymi (3 CP)
YMT (41 +£7,98) %, mnopiusno 3(11,8+5,61)% — y xourposbHii (p <0,01);
ormepaTMBHUX  BTpydYaHb (35,9+7,78) % B  OCHOBHIM  TIpymi, IOPIBHIHO
3(294+294)% — 'y xoutpoubHid (p <0,001); cyinmgaieHux cnpod B
anamuesi (28,2+7,3)% t1a(5,88+1,4) %  BigmosigHo (p <0,01). Cnaxnkosa
OOTsDKEHICTh Oyja NpeACTaBlI€HA SK B OCHOBHIA, TaK 1 B KOHTPOJBHIN TIpyIil
NEPEeBAKHO KOTHITUBHUMHU TOPYIICHHAMHU B TIO€JHAHHI 3 LEepeOpOBACKYIISIPHOIO
naToJyioriero. BigMIHHOCTI MK BUBYAEMUMHU TPYIIaMHU, SKI BHUBYAIM 32 PIBHEM
CHAJIKOBOI OOTSXKEHOCTI HE BCTAHOBJICHI.

VY pe3ynbTari NpoBEACHOr0 JAOCIIKSHHS] BCTAHOBIJICHO, IO Y XBOpuX 31 31 B
MOPIBHIOBAHUX Tpynax 3/1e011b110r0 OyJia HasiBHA MOJIIMOpP(HA COMATO-HEBPOJIOTTYHA
narosoris y ¢popmi I'X ((50 = 9,28) % B ocHoBHil Ta (86,7 + 6,31) y KOHTPOJIBHIN
rpymi), JEIT ((50 + 9,28) Ta (86,7 + 6,31)%), mykposoro miabery (50 £+ 9,28)
ta (0 £ 0 %), BikoBoi karapaktu ((16,7 + 6,92 ta (10 + 5,57) %), IXC ((33,3 £ 8,75)
ta (60 £ 9,1) % BignosinHo) (Tads.1.2.3). V rpym 6e3 mpossie CP mamieHTiB i3
JiarHoCcTOBaHOIO 1epedpoBackysipHoro naronorieto (I'X, EIT) ta IXC Gyno meHie,
HDK B OCHOBHIiH (IOCTOBIpHICTH po30iKHOCTeH Ha piBai p < 0,01 i p < 0,05
BIJIMOBITHO).

XBopi 3 BucokuM CP iMOBIpHO HacTilie BOPOJOBX >KUTTS 3a3HaBalu il
tpaBMatuunux BrumBiB (UMT, cyiumpnaneni cnpodu) Ta wmamum [TIMK  3a
reMOpariyHuM THIIOM, TIOPIBHSHO 3 rpymoro koHTpodto (6e3 CP) ((16,7 £6,92) Ta (0 +
0) % sigmosigHo) (p < 0,05). 3a gomomoroio aHamizy npoQiI CHaaKOBHX

3aXBOPIOBaHb YCTAHOBJIEHO MEPEBaKaHHA cepel poAnyiB XBOpux 13 BucokuM CP ocid
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13 KorHitTuBHUMHU mopyiieHHsMH (P < 0,05), y rpymi nopiBasaHs (0e3 CP) oci6 3

aJIKOroJIi3MOM Ta HepedpoBackysipHoro marosorieto (P < 0,01) i (p < 0,001).

Tabmumg 1.2.3 — KiiHiko-aHaMHECTUYHI OCOOJIMBOCTI XBOPHUX 13 3MIIIAHOIO

nementiero 13 CP mopiBasiHO 63 CP

HaiimenyBaHHs OCHOBHélPFp}IHa 3 KOHTpOJIB(I;&Il) rpymna 6e3 t-kpHTepiit
3aXBOPIOBaHHS % % CrtplozieHTa
3MiaHa JeMeHIs
['inepToHiuHA XBOpOOa 50 £9,28* 86,7+ 6,31* 3,27
JEIT 50 +£9,28* 86,7+ 6,31* 3,27
I{ykpoBwii miabeT 50 £9,28 0+0 5,38
BikoBa karapakTa 16,7 + 6,92 10 £5,57 0,75
IXC 33,3 + 8, 75%** 60 + 9, 1%** 2,11
XO3J1 0+0 0+0 0
AprO?;.I/I BEJIMKHUX 040 040 0
CyTJI00iB
AHaMHecTHYHI 1TOI11
AJNKOroJizm 16,7 £ 6,92 233 +7.85 0,62
[Tepenomu KICTOK 0+0 0+0 0
TyJiy0a Ta KIHI[IBOK
UMT 16,7 £+ 6,92%** 0 + Q*** 2,41
Onepatussi 16,7+ 6,92 30 +8,51 1,21
BTPYYaHHS
CyiummanpHi cipoou 16,7 + 6,92*** 0+ O*** 2,41
[HbapKT MO3KY 16,7 £ 6,92 233 +7.85 0,62
HIMK 5a 16,7 + 6,92%% 0= 0* 2,41
reMOpariyHuM THIIOM
CnagkoBa OOTSKEHICTD
CyinmmanpHi cipobu 0+0 0+0 0
3aBepIiieHi CyinuIu 0+0 0+0 0
Ankoromizm 0+0%* 23,3 +7,85% 2,96
Kormiripiil 16,7 + 6,92%%* 0 £ 0 2,41
HOPYIICHHS
Hepebposackyipsa 0 = 0¥ 433 +9,2%* 4,70
1aTOJIOTIsI
[uzodpenis 0+0 10 £+ 5,57 1,79
YMOBHI TIO3HAYEHHS: WMOBIPHICTH BiAMIHHOCTEM Ha piBHI * — p < 0,01;
**_p<0,001; *** —p <0,05; **** —p <0,005
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TakuM 4YHWHOM, MH BHU3HAYWIM KJIIHIKO-aHAMHECTUYHI (DAKTOPU PHUBHUKY
CYIUYY XBOPHUX 13 PI3HUMHU KITHIYHUMH (popMamMu JEMEHIIIH:

MIPH IEMEHIII1 BHACTIIOK XBOPOOU AJIbIreiimepa

1) TeTeporeHHICTh CYIMYTHBOI COMATHYHOI MaToyorii y (opmi I[yKpOBOTO
niabery, XO3JI, JIOA (p < 0,05);

2) tpaBmarnyHi momii (UMT Ta mepenoMu KiCTOK TyinyOa 1 KIHIIIBOK) Ta
XPOHIYHY aJIKOTr'0JIbHY IHTOKCHKAIliI0 B aHamHesi (p < 0,05);

3) cyiumaanpHi cripoou B munysIoMy (p < 0,001);

4) cyiuuaanpHy iCTOPIirO Ta ankoroism y poaui (p < 0,05);

IIpU CYyIMHHIN JIEMEHIIIi:

1) moeaHaHHs 3 KapaianbHOIO naTojoriero (p < 0,001);

2) TpaBMaTH4Hi moii BripoaoBx kuTTss: YMT (p < 0,01);

3) onepaTuBHi BTpy4anHs (P < 0,001); cyinunaneri cripoou (p< 0,001);

pu 3/1:

1) moemnanns 3 L1 (p < 0,001);

2) niro TtpaBMatuuHux BIumBiB (UMT, cyinmpmanbHi CcropoOH) yHpOIOBXK
xutTs (P < 0,05);

3) I'TIMK 3a remopariuaumM tunom B anamue3i (p < 0,05);

4) cnankoBy 00TsDKEHICTh KoTHITHBHUMU TopytieHHsMu (P < 0,05).

Jo nudepeHiioBaHUX KIIIHIKO-aHAMHECTUYHUX  (PAKTOPIB  aHTHUPUZUKY
CYIUy BITHOCSITh:

1) pu aementrii BHacmigok XA ta CJ] yMHHHUKIB, 1110 3a100iraroTh (hOpMyBaHHIO
CP 3a xJ11HIKO aHAMHECTUYHUMHU JAHUMHU HE BU3HAYECHO;

IpU 3MIIIaHINA JEeMEHIIIi:

1) TIPHUETHAHHS nepedposackysipuoi (I'X, TUCTIUPKYIISITOPHOT
enredaonarii) (p < 0,01) ta kapaiaasHoi natoJorii (IXC) (p < 0,05);

2) cmagkoBa  OoOTsDKeHicTh  amkoromismom (P < 0,001)  Tta/abo

nepedpoBackysipHoro natojoriero (p < 0,001).
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2 YUHHUKHU PU3UKY PO3BUTKY PI3HUX THUIIIB JEMEHIIII

2.1 AHaJii3 BIVIMBY YMHHHUKIB PU3MKY PO3BUTKY AeMeHUiil pi3Hoi eTioJiorii

Hamu Oyno mpoBeneHo ouiHKy aHamHe3y 3axBoproBanHs XA, CJI ta 3/,
BpaxoBYBaJIM UWHHUKHA PU3HKY IIepeOpOBACKYISIPHUX 3aXBOPIOBaHb, XapakTep
PO3BUTKY Ta MIBUIKICTh MPOTPECYBAaHHS KOTHITUBHOTO JIEEKTY.

Cepen 3Hauymux 4yuHHUKIB pu3nky XA CJl ta 3/ y OuIbIIOCTI XBOpHUX
aHaJi3yBajach HAsIBHICTh apTepiajbHOI TIMEPTEH31i, aTepOCKIepOo3y, IYKPOBOIO
niabety 2 Ty, TinepXxoyieCTepuHEMIi Ta XpOHIYHOI CepIIeBOi HEJJOCTATHOCTI.

OCHOBHMMHU TPOBIJHUMH YUHHUKAMH PU3UKY PO3BUTKY XA BHUABIEHO:
atepockiiepo3 (y 73,7 % Bumazki), aptepianbHa rineprensis (y 35 % Bumaiakis),
XpOHIYHA cepIieBa HeocTaTHICTh (25,5 % Bunaakis).

OCHOBHUMH YHHHUKAMH PHU3UKY PO3BUTKY CYJAMHHOI JEMEHIIi y 00CTe:KEHUX
HasBHI. aprepianbHa rineprensis (y 97,3 % BumankiB), atepockiiepos (y 90,7 %
sunazakie), ITIMK B anamuesi (y 70,3 % Bunazakis), maniaas (y 53,3 % Bunaiakis),
XpOHIYHA cepiieBa HegocTaTHicTh (y 56,7 % Bunanakis), mykposuit miader (y 33,3 %
BUIAJIKIB).

OCHOBHMMHU TPOBIIHUMH YMHHUKAMHM PHU3UKY PO3BUTKY 3MIIIAHOI JIE€MEHIIi1
criocTepiranucs: arepockiepos (y 76,7 % BumaakiB), aprepiaibHa rineprensis (y
56,7 % sumnankis), naminas (y 47,7 % BumajakiB), XpoHiuHA cepiieBa HENOCTATHICTH (y
26,7 % Bumankis), ['TIMK B anamuesi (y 26,7 % Bumnazkis).

Cepenni MOKa3HUKH SIK CHCTOJIYHOTO, TaK 1 JIaCTOJIYHOTO apTepiaJbHOTO
TUCKY Y XBOPHUX 3 CYJJMHHOIO JIEMEHIII€10 OyJIM IMOBIPHO BULIIUMHU, HIXK Y XBOpHX 3 XA
ta y kouTpoi, (p < 0,0001). Tpusanicts AI' Takosk OyJia BHIIOI Y XBOPUX BHACIIIOK
cyaunHol memenmii (12,4 + 4,2), nix 3a XA (5,2 +2,1) (p <0,0001).

Takosx, B aHaMHE31 B XBOPHX 3 CYJIUHHOIO JieMeHIiero 0yio Bigmiueno I'TIMK /
TIA —y 25 (82,5 %). Yacrora BusiBnenux nepenecennx [ TIMK y rpym BCKP 6y:10
sHayHo Buioro (p < 0,0001), wix y rpym i3 BHKP. 3amexHo Bif ypa)XeHOro

CyIUHHOTO OaceiHy imemiuamid iHCYJIbT aiarHoctoBano JICMA y 12 (40 %) xBopux,
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I[ICMA y 10 (33,3 %), JICMA Ta [ICMA y 5 (16,7 %), B6b y 4 (13,33 %), TIA —y
4 (13,33 %) xBopHX.

OTxe, 3arajoM B TAaIll€EHTIB 3 CYJAMHHOI JEMEHIIIE€I0 Habarato dYacTiiie
3yCTpldaliucs CyJAUHHI YMHHUKU pU3HKy, HiX npu XA Ta 3/1. [Ipore, y xBopux i3 XA

YacTOTa BUSBJICHHS BKa3aHUX YMHHHUKIB 6yna JOCTaTHBbO BHCOKOIO.
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BUCHOBKHA

3a pe3ynpTaTaMy JIOCIIKEHHS MOKHA 3pOOUTH HACTYITHI BUCHOBKHU

JudepeHniiiioBane aHali3yBaHHS COIIAJIbHO-IeMOrpadiyHuX Ta KIIHIKO
aHaMHeCTUYHUX ocobmBocTel xBopux 3 CP Ta 6e3 o3nak CP npu nemeHirii BHACIi 10K
XA, C, 31 nponeMoHCcTpyBaso Take: o cepen xBopux 13 CP mpu XA OuIbIIiCTh
cranoBwin  yosioBiku ((58,6 £4,85) %) (p<0,01), camorui ((44,4+ 8,43 %)
(p <0,001), i3 HE3bKUM piBHEeM ocBiTH ((66,5 + 7,95) %) (p < 0,001). ¥V koropri
XBOpuX 13 jAemeHuiero BHachigok XA 0e3 CP mnepeBaxain ocoOu KiHOYOI
crarti ((61,5 £+ 5,66) %) (p <0,01), i3 Bumioro ocsitoro ((30,9 £+ 7,45) %) (p < 0,01) Ta
onpyxeHi ((46,3 + 8,10) %) (p < 0,001). binpmricts obcrexxennx i3 C/I i3 CP Oyma
yotoBivoi crati ((64,1 = 7,79) %), y BikoBi#t kareropii 78—88 pokis ((43,7 + 8,0)%)
(p <0,05) ta camotHi ocobu ((48,6 + 8,11) %) (p < 0,001). B miarpymi mamieHTiB 6e3
o3Hak CP mpu CJ] nominyBanu Takox uosioBiku ((55,9 + 8,64) %), ta ocobwu, siki
nepebyBanu B 1mu1t001 i manu cim’1o ((52,8 £ 8,69)%) (p < 0,05). IctoTHOTO BIUTHBY
cTaTi, piBHA 3100yT0i ocBITH Ha popmyBanHs CP npu CJI He BUsBIEHO. AHATI3yBaHHS
colfiagbHO-AeMorpadiuHux ocodsmMBocTel maieHTiB 13 3J1 cBiqUMIO Mpo Te€, IO B
OCHOBHIH TpyTi nepeBaxkaian ocodu crapedoro Biky 78—88 pokiB ((83,3 £ 6,92)%) (p
< 0,001), BonHOYac, y KOHTPOJIbHIM TPyl OUIBIIICTh MALIE€HTIB OyJIA Y MOJOIIIOMY
Biwi 4055 pokiB ((20 + 7,43)%) (p < 0,01) Ta 67—77 poxis ((30 + 8,51)%) (p <0,001).
3a crarTio namieHTH 13 3/ OCHOBHOT 1 KOHTPOJIBHOI IPYI PO3MOAUIAIUCS PIBHOMIPHO:
qostoBiku 1 xiHKH 10 50 + 9,28 %. [ToBHY cepenHio ocBiTy Mamu (66,7 + 8,75 %)
naiieHTiB ocHoBHOT Ta (50 £ 9,28 %) — KOHTPOJBHOI TPYII, CEPEIHIO CIEMialbHy Ta
Buiy 1o (10 + 5,57 % Ta 20 £+ 7,43 % BignoBiAHO). AHaNI3yBaHHS CIMEMHOrO CTaHy
MOKa3aJI0 Take: oapyx)eHux oymo (66,7 = 8,75 % — B ocHoBHii Ta 50 + 9,28 % — B
KOHTPOJIbHINM Tpymi), BaiBmiB (1o 16,7 + 6,92 % ta 30 + 8,51%), camoTHIX 0ci0
(16,7 £6,92 % Ta 20 + 7,43 % BignosigHo). Y miarpyni xBopux i3 3]1 WMoOBipHUX
pPO301KHOCTEH 3a CTAaTTIO, CIMEHHMM CTaHOM Ta PIBHEM OCBITH MDK TMalllEHTaMH
OCHOBHOi Ta KOHTPOJBHOI Tpym He OyJ0 BCTaHOBIEHO. BWBUYEHHS KIiHIKO-

aHAMHECTUYHHUX 0COOJIMBOCTEH Yy MAIIEHTIB 13 PI3HUMHU TUIIAMU JIEMEHITIH 3aCB1TUUIIO
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take. Y xBopux i3 CP mpm XA mnepeBaxkana TOPIBHSHO 3 TPYIOK KOHTPOIIO
reTepOreHHa CYMyTHs CcOMaTh4yHa TMartojioris y GopMi IIyKpoBOro miabery
((11,1 £5,31)%), XO3JI ((11,1 £5,31)%) 1a HOA ((11,1 £5,31)%) (p <0,05).
binpmricte mamientiB i3 CP nmpu XA wmana B aHaMHe31 CyillMAalIbHI CIIpOOH
((33,3+7,97)%) (p < 0,001), UMT, mepemomMu KiCTOK TyJry0Oa Ta KiHIIIBOK, CTpaXaajia
XpoHIYHUM ajikoroJiizMoM (Biamosimaao mo (11,1 £5,31 %) (p < 0,05). [lo cnaakoBux
YHMHHHKIB Cyiuuay npu XA BigHOCAThCA cyiummanbHa ictopis ((11,1 +£5,31) %) ta
ankorojism ((11,1 £5,31) %) B pomuni (p < 0,05). ComarnyHa matoyioris B rpylii
naiieHTiB 13 C/] Oyna mpecraBiieHa MepeBaXHo 1epeOpPOBACKYIISIPHUM YPKEHHSIM Y
dopmi I'X ta JIEIT ((56,4 +8,04) %) Ta ((41 +7,98) %) B OCHOBHI¥ rpymi Ta
(61,8 +8,46) %1 (52,9 + 8,69) % — y kKoHTpOBHIH. [IpoTe 1OCTOBIpHUX pO30iKHOCTEH
32 4YaCTOTOIO 1epeOpPOBACKYJISIPHOT MATOJIOT1] B MOPIBHIOBAHUX T'PyIax BCTAHOBJICHO
He OyJo0. AHaii3 pe3ysabTaTiB 3aCBIAYMB, IO JOCTOBIPHO YaCTIIIE B OCHOBHINA IpyIll
npu CJ] crnocrepiranace kapaianpHa mnatojoris y ¢dopmi IXC ((46,2 £+ 8,09) %)
(p <0,001). Cepen anamuectuunux (pakropiB acouiroBamuchk 3 CP mpu CJI Taxi
HETraTHBHI moii BIpoAoBxk KuTTs, sk: UMT ((41 +7,98) %) (p <0,01), oneparusHi
BTpydanus ((35,9 + 7,78) %) (p < 0,001) ta cyimunanshi cupodu ((28,2 +7,3) %)
(p <0,001). Cneumdiuanx cnaakoBux 4yuHHHKIB CP mpu CJ] He BHsBIICHO, alie
CHAJKOBICTh XBOPUX 000X rpym Oyia MnpeAcTaBieHa KOTHITUBHUMH MOPYLIEHHSIMU B
MoeqHaHHI 3 1epeOpoBacKylspHOr  maronoriero. Ilim  dvac  BUBYCHHS
€TIONMaTOreHeTUYHUX YMHHUKIB po3BUTKY CP y xBopux 13 3/ My BCTaHOBWIH, IO B
MMaIlCHTIB 13 CP JIOCTOBIPHO JacrTiiie CIIOCTEPITAIHCS MMO€THAHHS
1epeOpoBacKyIsIpHOI maToJiorii 3 mykpoBuM giadbetom ((50 + 9,28) %) ta 0 + 0 %)
(p <0,001), I'TIMK 3a remopariuaum TunoM B anamHue3i (16,7 £ 6,92) ta (0 = 0) %
BinnoBinHO) (p < 0,05), UMT Ta cyinmmansHi COpoOM BOPOAOBK SKHUTTS (IO
(16,7 £ 6,92) ta (0 £ 0) % BiamosigHO) (p < 0,05). dakTOPOM CHAJAKOBOI OOTAKEHOCTI
npu 3]/] 3 CP e xornituBHi nopymenHs ((16,7 + 6,92) ta (0 £ 0 %) (p < 0,05). Takum
YUHOM, HaBEJICHI JIaHi CB1IYaTh PO HASBHICTH COMAIIBHOAEMOTPpadiuHUX Ta KITIHIKO-

aHaMHEeCTHYHUX (akTopiB acoriiioBanux 3 CP 3a pi3HUX BUIIB JEMEHITIH.
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Sk mokaszano Hamie AOCTi/KEHHS, 3a BHUIOM 1 YacTOTOK CIIOCTEPEKCHHS
YHHHUKIB PU3UKY OCHOBHUMU TPOBITHUMH YMHHUKAMU PU3UKY PO3BUTKY CYIUHHOI
JEeMEHINI B OOCTeXEHMX HaMU XBOpUX TEpeBaXKajW: apTepiajibHa TiNepTeH3is
(97,3 %), arepockiepos (90,7 %), I'TIMK B anamuesi (70,3 %), naminus (53,3 %),
XpOHIYHA cepiieBa HexocTaTHIiCTh (56,7 %), mykpoBwii qiadet (33,3 %).

[IpoBiIHUMH YMHHHUKAMH PU3HMKY PO3BUTKY 3MIMIAHOI JIEMEHIlli BiIMIYEHO:
atepockiepo3 (76,7 %), aprepiambHa rineprensis (56,7 %), maninusa (47,7 %),
XpOHIYHA cepiieBa HexocTaTHICTh (26,7 %), [TIMK B anamuesi (26,7 %).

VY nmnaiieHTiB 13 CYJIWHHOIO JIEMEHIIIEI0 TMOKa3HUKU apTepiaibHOTO THUCKY,
TpuBanocti Al', BMicTy 3aransHOro Xojectepuny ta IMT Oynu WMOBIpHO BUIIUMH,

HIXK y TPyl XBOpHUX Ha XA Ta y rpyIil 31 3MIIIAHOKO AEMEHIIIELO.
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