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Èçó÷åíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ïðè 

êëèìàêòåðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Ïîêàçàíî, ÷òî 
èçìåíåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðèâîäèò ê îáìåííûì 
íàðóøåíèÿì â ñåðäå÷íîé ìûøöå, è, êðîìå òîãî, ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñîñóäèñòîì ðóñëå. Ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ íàðóøåíèé 
ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòìå÷àåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà. 
Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ïðîãåñòåðîíà è ýñòðàäèîëà, â îòëè÷èå îò 
òåñòîñòåðîíà, îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíåå âûðàæåííûì. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êëèìàêòåðè÷åñêàÿ êàðäèîïàòèÿ, ïîëîâûå ãîðìîíû, èøåìè÷åñêàÿ 
áîëåçíü ñåðäöà. 

 
Âèâ÷åí³ õàðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ ãîðìîíàëüíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ ïðè êë³ìàêòåðè÷íèõ 

ðîçëàäàõ òà ³øåì³÷í³é õâîðîá³ ñåðöÿ. Ïîêàçàíî, ùî çì³íà ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ ñòàòåâèõ 
ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â ïðèçâîäèòü äî îáì³ííèõ ïîðóøåíü â ì³îêàðä³, ³, êð³ì òîãî, âèíèêàþòü 
óìîâè äëÿ ðîçâèòêó àòåðîñêëåðîòè÷íèõ óðàæåíü â ñóäèííîìó ðóñë³. Çà íàÿâíîñò³ 
ïîðóøåíü ñåðöåâîãî ðèòìó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàéá³ëüø çíà÷íå çíèæåííÿ ð³âíÿ 
òåñòîñòåðîíó. Ð³âåíü ³íøèõ ñòàòåâèõ ãîðìîí³â - ïðîãåñòåðîíó ³ åñòðàä³îëó, íà â³äì³íó â³ä 
òåñòîñòåðîíó, çíèæóºòüñÿ çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êë³ìàêòåðè÷íà êàðä³îïàò³ÿ, ñòàòåâ³ ãîðìîíè, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ. 
 

ÂÂÅÄÅÍÈÅ 
Êàê èçâåñòíî, èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà 

ôîíå êëèìàêñà èëè äðóãèõ ýíäîêðèííûõ ðàññòðîéñòâ, îáóñëîâëåííûõ 
çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâîé ñôåðû, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ 
íàðóøåíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà [1,2,3]. Èçáûòî÷íûé èëè 
íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðåäîïðåäåëÿåò 
ðàçâèòèå äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå ðàçíîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè [3,4,5]. Íàðÿäó ñ ýòèì ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ 
ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ò.ê. èçâåñòíî, ÷òî 
íà ôîíå êëèìàêñà ðàçâèòèå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà óñêîðÿåòñÿ [6,7,8]. 
Âîçäåéñòâèå ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ íà ñîñóäèñòóþ ñòåíêó 
ÿâëÿåòñÿ íåîäíîçíà÷íûì [9,10,11]. Õîòÿ èìåþùèåñÿ äàííûå 
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýñòðîãåíû ñíèæàþò ðèñê ðàçâèòèÿ 
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), à àíäðîãåíû òàêîãî äåéñòâèÿ íå 
îêàçûâàþò, òîíêèå ìåõàíèçìû ó÷àñòèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â àòåðîãåíåçå, â 
òîì ÷èñëå ó áîëüíûõ ñ äèñãîðìîíàëüíîé êàðäèîïàòèåé, èçó÷åíû 
íåäîñòàòî÷íî ïîëíî [2,4,6]. Èçó÷åíèå äàííîãî âîïðîñà óñëîæíÿåòñÿ òåì, 
÷òî ñóùåñòâóåò èíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü óðîâíÿ ãîðìîíîâ â êðîâè 
÷åëîâåêà êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí [4,11]. 

Â ñâÿçè ñ öèêëè÷åñêèì õàðàêòåðîì ñåêðåöèè ïîëîâûõ ãîðìîíîâ èõ 
óðîâåíü óäîáíåå èçìåðÿòü ó ìóæ÷èí [2,4,7]. 
 

ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÇÀÄÀ×È 
Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñïåêòðà ó 

áîëüíûõ êëèìàêòåðè÷åñêîé êàðäèîïàòèåé è èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ 
ñåðäöà. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 

Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå óðîâíÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ó 
ïàöèåíòîâ – ìóæ÷èí ñ êëèìàêòåðè÷åñêîé êàðäèîïàòèåé è áîëüíûõ, ó 
êîòîðûõ ÈÁÑ ðàçâèëàñü íà ôîíå êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Îáùåå 
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÷èñëî îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ áûëî 48 â âîçðàñòå îò 44 äî 59 ëåò. 1-þ 
(êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí; 2-þ – 
13 áîëüíûõ ñ òèïè÷íûìè êëèíè÷åñêèìè è ÝÊÃ-ïðèçíàêàìè 
êëèìàêòåðè÷åñêîé êàðäèîïàòèè; 3-þ – 12 ìóæ÷èí ñî ñòåíîêàðäèåé 
íàïðÿæåíèÿ, ïåðåíåñøèõ â ïðîøëîì èíôàðêò ìèîêàðäà; 4-þ – 11 
áîëüíûõ ÈÁÑ, ïðîÿâëÿþùåéñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íàðóøåíèåì ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà (ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè è æåëóäî÷êîâûìè ýêñòðàñèñòîëàìè). 
Äèàãíîç ñòàâèëñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ÝÊÃ-èññëåäîâàíèÿ, 
ðåçóëüòàòîâ íàãðóçî÷íûõ ïðîá, ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝõîÊÃ), 
ìåäèêàìåíòîçíûõ òåñòîâ. Óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ â ñûâîðîòêå êðîâè 
îïðåäåëÿëè ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñòàíäàðòíûõ òåñò-íàáîðîâ. Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ áðàëè â ïåðâûå 1-2 
äíÿ ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàð. 
 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ 
Äàííûå î ñîäåðæàíèè â êðîâè ãîðìîíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ó áîëüíûõ êëèìàêòåðè÷åñêîé 
êàðäèîïàòèåé óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ðàâåí (6,98±0,68) íã/ìë, ÷òî 
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö – (5,11±0,61) íã/ìë 
(ð1<0,05). Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà è ýñòðàäèîëà òàêæå áûë âûøå, íî 
ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (ð1>0,05). Ó áîëüíûõ 
ÈÁÑ (3-ÿ è 4-ÿ ãðóïïû) ñîäåðæàíèå ãîðìîíîâ ñóùåñòâåííî îòëè÷àëîñü îò 
àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé 1-é (êîíòðîëüíîé) ãðóïïû. 

 
Òàáëèöà 1 - Óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó îáñëåäîâàííûõ ëèö 

 
Ïîëîâûå ãîðìîíû, íã/ìë Ãðóïïà 

îáñëåäîâàííûõ ïðîãåñòåðîí òåñòîñòåðîí ýñòðàäèîë 
1-ÿ (n=12) 0,468±0,034 5,11±0,61 33,3±2,83 
2-ÿ (n=13) 0,545±0,041, 

ð1>0,05 
6,98±0,68, 
ð1<0,05 

35,81±2,96, 
ð1>0,05 

3-ÿ (n=12) 0,593±0,041, 
ð1<0,05, 
ð2>0,05 

3,02±0,39, 
ð1<0,05,  
ð2<0,05 

49,8±3,29, 
ð1<0,05,  
ð2<0,05 

4-ÿ (n=11) 0,629±0,049,ð1<0,05  
ð2<0,05, 
ð3>0,05 

2,98±0,31,  
ð1<0,05,  
ð2<0,05,  
ð3>0,05 

51,4±4,01,  
ð1<0,05,  
ð2<0,05,  
ð3>0,05 

ð1 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ 1-é (êîíòðîëüíîé) 
ãðóïïîé; 
ð2 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñî 2-é ãðóïïîé; 
ð3 – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ 3-é ãðóïïîé 
 

Òàê, óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû ñîñòàâèë 
(0,593±0,041) íã/ìë, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (0,468±0,034) íã/ìë (ð1<0,05). Ïðè ýòîì è óðîâåíü òåñòîñòåðîíà 
îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(3,02±0,39) íã/ìë è (5,11±0,61) íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî). Ñîäåðæàíèå 
ýñòðàäèîëà îêàçàëîñü âûøå ó áîëüíûõ ñ ïðèçíàêàìè ÈÁÑ íà ôîíå 
êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ÷åì ó ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ýòè 
ïîêàçàòåëè áûëè ñîîòâåòñòâåííî ðàâíû (49,8±3,29) íã/ìë è 
(33,3±2,83) íã/ìë (ð1<0,05). Åù¸ áîëåå âûðàæåííûìè îêàçàëèñü 
èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû (ïàöèåíòû ñ àðèòìèÿìè, êîòîðûå 
ðàçâèëèñü âî âðåìÿ êëèìàêñà íà ôîíå êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà). 
Îñîáåííî îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ýñòðàäèîëà 
ïðè îòíîñèòåëüíî íåâûñîêîì ñîäåðæàíèè òåñòîñòåðîíà. Ðàçëè÷èÿ â 
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé áûëè äîñòîâåðíûìè (ð1<0,05). 
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Ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà – âàæíûé îáúåêòèâíûé ïðèçíàê 
íàñòóïëåíèÿ ìóæñêîãî êëèìàêñà [4,6]. Íàì íå óäàëîñü âèÿâèòü 
îò÷¸òëèâîé ñâÿçè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ íàðóøåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
êëèìàêñà è ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ òåñòîñòåðîíà. Âîçìîæíî, íåîáõîäèìî 
áîëüøåå ÷èñëî íàáëþäåíèé. 

Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà ó áîëüíûõ ñ ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûìè è 
æåëóäî÷êîâûìè ýêñòðàñèñòîëàìè áûë ðàâåí (0,629±0,049) íã/ìë, ÷òî 
ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ãðóïïû çäîðîâûõ ëèö 
(0,468±0,034) íã/ìë (ð1<0,05). 

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé îöåíêå óðîâíÿ ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ó 
áîëüíûõ êëèìàêòåðè÷åñêîé êàðäèîïàòèåé (2-ÿ ãðóïïà) è ïàöèåíòîâ, ó 
êîòîðûõ íàðÿäó ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì ñèíäðîìîì îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè 
ÈÁÑ (3-ÿ ãðóïïà), áûëî îáíàðóæåíî ñëåäóþùåå: íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîãî 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì ïðîãåñòåðîíà ó áîëüíûõ 2-é è 3-é ãðóïï. Â 
òî æå âðåìÿ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû áûë äîñòîâåðíî 
íèæå, ÷åì âî 2-é (3,02±0,39) íã/ìë è (6,98±0,68) íã/ìë, ð2<0,05). 
Óðîâåíü ýñòðàäèîëà ó áîëüíûõ 3-é ãðóïïû äîñòîâåðíî ïðåâûøàë 
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (ð2<0,05). 

Íàì íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì 
ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ó áîëüíûõ 3-é è 4-é ãðóïï (ð3>0,05 âî âñåõ 
ñëó÷àÿõ). Óðîâåíü ïðîãåñòåðîíà ó áîëüíûõ 4-é ãðóïïû äîñòîâåðíî íå 
îòëè÷àëñÿ îò àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (ð2>0,05). 
Óðîâåíü òåñòîñòåðîíà ó áîëüíûõ ñ àðèòìèÿìè áûë ðàâåí 
(2,98±0,31) íã/ìë, ÷òî çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ c äèñãîðìîíàëüíîé 
êàðäèîïàòèåé - (6,98±0,68) íã/ìë (ð2<0,05). Ñîäåðæàíèå ýñòðàäèîëà ó 
áîëüíûõ 4-é ãðóïïû áûëî ðàâíî (51,4±4,01) íã/ìë, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå, 
÷åì ó ïàöèåíòîâ 2-é ãðóïïû (ð2<0,05). 

Äàííûå, êîòîðûå ìû ïîëó÷èëè, òðåáóþò îáúÿñíåíèÿ. Îïóáëèêîâàííûå 
ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî èçìåíåíèå 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèé â êðîâè òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äèñëèïèäåìèé – âàæíåéøåãî ôàêòîðà ðèñêà ÈÁÑ 
[2,10,11]. Ðàíåå òàêæå ñîîáùàëîñü, ÷òî òåðàïèÿ òåñòîñòåðîíîì ó áîëüíûõ 
ñ êëèìàêòåðè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ìîæåò îêàçûâàòü àíòèàíãèíàëüíûé 
ýôôåêò [5,10]. Ýòî ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ïîíèæåíèåì òîíóñà 
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ñ óëó÷øåíèåì êîëëàòåðàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ 
[4,9]. Íàðÿäó ñ ýòèì òåñòîñòåðîí îêàçûâàåò è ïðÿìîå âîçäåéñòâèå íà 
ìèîêàðä, óëó÷øàåò ïðîöåññû ðåïîëÿðèçàöèè, óìåíüøàåò ñòåïåíü 
äåïðåññèè ñåãìåíòà S-T [1,2,5]. Íà ôîíå âûñîêîãî óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà 
ÈÁÑ ïðîòåêàåò ëåã÷å [5]. Çíà÷èòåëüíîå, ÷àñòî áûñòðîå ñíèæåíèå 
òåñòîñòåðîíà ó ìóæ÷èí â êëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå, êîãäà îòìå÷àåòñÿ 
àêòèâàöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû [1,2,9], ñèñòåìû ðåíèí-
àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîí [7,10], âîçíèêàåò êîðîíàðíûé ñèíäðîì, 
ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ íàðóøåíèé ðèòìà [1,5,7]. Ýòî 
ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà äàëüíåéøåå òå÷åíèå 
çàáîëåâàíèÿ. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

1. Êëèìàêòåðè÷åñêàÿ êàðäèîïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå âûðàæåííûõ 
äèñãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ 
ïîëîâûõ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ äèñìåòàáîëè÷åñêèõ 
èçìåíåíèé â ìèîêàðäå, ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ 
àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé â ñîñóäàõ. 

2. Íàèáîëåå çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà íàáëþäàåòñÿ ó 
áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
(ñóïðàâåíòðèêóëÿðíîé è æåëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè). 

3. Èçìåíåíèÿ óðîâíåé òàêèõ ãîðìîíîâ, êàê ïðîãåñòåðîí è ýñòðàäèîë, 
â îòëè÷èå îò òåñòîñòåðîíà îêàçûâàþòñÿ ìåíåå âûðàæåííûìè â ñðàâíåíèè 
ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
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SUMMARY 
 

THE FEATURES OF HORMONAL DISORDERS IN THE PATIENTS WITH CLIMACTERIC 
CARDIOPATHY AND ISCHEMIC HEART DISEASE 

 

V.V. Brek, 
Kharkov National Medical University, Kharkov 

 
We have studied typical features of hormonal disorders in the patients with climacteric 

cardiopathy and ischemic heart disease. We have shown that changes of physiological level of 
sexual steroid hormones are caused of metabolic disorders in the myocardium and apart from 
have precondition for the development of atherosclerotic lesions. The level of testosterone is 
decreased in the patients with ischemic heart disease and arrhythmias. The disorders of levels of 
progesterone and estradiole are less marked in this patients. 

Key words: climacteric cardiopathy, ischemic heart disease, sexual steroid hormones.  
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