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Ïðè ïðîâåäåíèè îáñëåäîâàíèÿ îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ è ñ àâòîíîìíûìè 

äèñôóíêöèÿìè ñòóäåíòîâ 17-21 ãîäà ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà ñåðäå÷íîãî 
ðèòìà âûÿâëåíî, ÷òî ó ìîëîäûõ ëþäåé ïðè èçìåíåíèè ïîëîæåíèÿ òåëà 
ñðàáàòûâàþò àäåêâàòíûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íî 
îíè èìåþò ðàçíîå àâòîíîìíîå îáåñïå÷åíèå. Ñîãëàñíî ²² òèïó ìåäèêî-
ìåòåîðîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè (ÌÌÑ) ïðè îðòîñòàçèè ó çäîðîâûõ è áîëüíûõ 
þíîøåé âêëþ÷àþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûå ïðèñïîñîáèòåëüíûå 
ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò îïòèìàëüíóþ àäàïòàöèþ; ó 
çäîðîâûõ äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè ïðè ýòèõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ 
àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû âûøå. Çäîðîâûå þíîøè ëó÷øå ïðèñïîñîáëåíû ê ² è ²²² 
òèïàì ÌÌÑ, äåâóøêè – ê ²² è ²²² òèïàì ÌÌÑ, þíîøè ñ àâòîíîìíûìè 
äèñôóíêöèÿìè – êî ²², äåâóøêè – ê ²; çäîðîâûå ñòóäåíòû îáëàäàþò ëó÷øèìè 
ðåãóëÿòîðíûìè ìåõàíèçìàìè è ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Ó çäîðîâûõ äåâóøåê 
âûøå  óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïî âñåì òèïàì 
ÌÌÑ, à çäîðîâûõ þíîøåé - òîëüêî ïî ² è ²² òèïàì.  

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, àâòîíîìíàÿ äèñôóíêöèÿ, 
àäàïòàöèÿ, àòìîñôåðíîå âëèÿíèå. 

 
Ïðè ïðîâåäåíí³ îáñòåæåííÿ â³äíîñíî çäîðîâèõ ³ ç àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè 

ñòóäåíò³â 17-21 ðîêó çà äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî àíàë³çó ñåðöåâîãî ðèòìó 
âèÿâëåíî, ùî ó ìîëîäèõ ëþäåé ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà ñïðàöüîâóþòü àäåêâàòí³ 
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, àëå âîíè ìàþòü ð³çíå àâòîíîìíå 
çàáåçïå÷åííÿ. Çà ²² òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ (ÌÌÑ) ïðè îðòîñòàç³ 
ó çäîðîâèõ ³ õâîðèõ þíàê³â âêëþ÷àþòüñÿ ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàí³ ïðèñòîñóâàëüí³ 
ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíó àäàïòàö³þ; ó çäîðîâèõ ä³â÷àò 
ïîð³âíÿíî ç þíàêàìè çà öèõ ïîãîäíèõ óìîâ âèù³ àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè. Çäîðîâ³ 
þíàêè êðàùå ïðèñòîñîâàí³ äî ² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ, ä³â÷àòà – äî ²² ³ ²²² òèï³â 
ÌÌÑ, þíàêè ç àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè – äî ²², ä³â÷àòà – äî ²; çäîðîâ³ 
ñòóäåíòè ìàþòü êðàù³ ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè ³ ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí. Ó çäîðîâèõ 
ä³â÷àò âèùèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà âñ³õ òèï³â 
ÌÌÑ, à çäîðîâèõ þíàê³â - ò³ëüêè çà ² ³ ²² òèï³â.  

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà, àâòîíîìíà äèñôóíêö³ÿ, àäàïòàö³ÿ, 
àòìîñôåðíèé âïëèâ.  

 
 

ÂÑÒÓÏ 
Ñó÷àñí³ ñòóäåíòè ïîñò³éíî ïðàöþþòü ó ñòðåñîâèõ óìîâàõ (âåëèêèé îáñÿã 

³íôîðìàö³¿, ÿêó íåîáõ³äíî çàñâî¿òè, äåô³öèò ÷àñó, ï³äâèùåí³ âèìîãè), ¿ì 
íåîáõ³äíî âñå á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòè çà êîìï’þòåðàìè. Íàñë³äêîì òàêîãî 
íàäì³ðíîãî íàïðóæåííÿ º ïîëîìêè ðåãóëÿòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ó ïåðøó 
÷åðãó, àâòîíîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ÀÍÑ), ùî çíèæóº ð³âåíü ô³çè÷íî¿ òà 
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ïðèçâîäèòü äî ôóíêö³îíàëüíèõ, à çãîäîì ³ 
îðãàí³÷íèõ ðîçëàä³â çäîðîâ’ÿ. Ñòóäåíòè ñòàþòü óðàçëèâ³ äî 
ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é [1-6], ÷óòëèâ³ äî çì³í íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà, çîêðåìà ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ (ÌÌÑ). Ó äîñòóïí³é 
ë³òåðàòóð³ íå çíàéäåíî àíàë³çó àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ïðè 
ä³¿ àòìîñôåðíèõ âïëèâ³â ó â³äíîñíî çäîðîâèõ ñòóäåíò³â ³ îñ³á ç âèñîêîþ 
àêòèâí³ñòþ íàäñåãìåíòàðíîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿ ÀÍÑ. 

Ìåòà ðîáîòè – âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâîãî ðèòìó ÀÍÑ ó 
â³äíîñíî çäîðîâèõ ³ ç àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè ñòóäåíò³â 17–21 ðîêó 
ïðè ð³çíèõ òèïàõ ÌÌÑ. 
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ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ 
Îáñòåæåíî 85 þíàê³â çà ² òèïó ÌÌÑ, 82 – çà ²², 48 – çà ²²² ³ 82 

ä³â÷èíè çà ² òèïó ÌÌÑ, 93 – çà ²², 48 – çà ²²². Ñòóäåíò³â ïîä³ëåíî íà äâ³ 
ãðóïè (çà ïîêàçíèêîì % VLF ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ñåðöåâîãî ðèòìó): 
â³äíîñíî çäîðîâèõ (áåç ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ) ³ ç àâòîíîìíèìè 
äèñôóíêö³ÿìè (ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ íàäñåãìåíòàðíîãî ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿). 
Âèâ÷àëè îñîáëèâîñò³ ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó àâòîíîìíî¿ ðåãóëÿö³¿ [7] çà 
äîïîìîãîþ êîìï’þòåðíîãî àíàë³çó ñåðöåâîãî ðèòìó ó âèõ³äíîìó ñòàí³ òà 
íà øîñò³é õâèëèí³ îðòîñòàòè÷íî¿ ïðîáè ïðèëàäîì äëÿ îö³íþâàííÿ ÀÍÑ 
„ÂÍÑ-Ìèêðî” (êîìïàí³ÿ ÎÎÎ „Íåéðîñîôò”, 1996–2008, ²âàíîâî, Ðîñ³ÿ).  

Àíàë³çóâàëè [7 - 9] ñóìàðíó àêòèâí³ñòü íåéðîãóìîðàëüíèõ âïëèâ³â íà 
ñåðöåâèé ðèòì (ÒÐ, ìñ2); ïîòóæí³ñòü ñïåêòðó êàðä³îðèòìó â ä³ëÿíö³ äóæå 
íèçüêèõ ÷àñòîò (VLF, ìc2) – ô³ç³îëîã³÷í³ ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü íà íèõ, 
äî ê³íöÿ íå ç’ÿñîâàí³ (ìîæëèâî êîíöåíòðàö³ÿ êàòåõîëàì³í³â ó ïëàçì³, 
öåðåáðàëüí³ åðãîòðîïí³ âïëèâè òîùî); ñåðåäíüî÷àñòîòí³ ñèìïàòè÷í³ õâèë³ 
(LF, ìc2), ÿê³ â³äîáðàæàþòü çì³íè òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî (ïåðåâàæíî) ³ 
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ë³â ÀÍÑ; âèñîêî÷àñòîòí³ ïàðàñèìïàòè÷í³ õâèë³ 
(HF, ìc2), ùî ïîâ’ÿçàí³ ïåðåâàæíî ç äèõàëüíèìè ðóõàìè, âàãóñíèì 
âïëèâîì; ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîòóæíîñòåé ñïåêòðó êàðä³îðèòìó â ä³ëÿíö³ 
íèçüêèõ ³ âèñîêèõ ÷àñòîò ÷è áàëàíñ ñèìïàòè÷íèõ ³ ïàðàñèìïàòè÷íèõ 
âïëèâ³â (LF/HF); â³äñîòîê êîëèâàíü äóæå íèçüêî¿ ÷àñòîòè ó çàãàëüí³é 
ïîòóæíîñò³ ñïåêòðó (% VLF), ÿêèé õàðàêòåðèçóº â³äíîñíèé ð³âåíü 
àêòèâíîñò³ åíåðãîìåòàáîë³÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿; â³äñîòîê êîëèâàíü 
íèçüêî¿ ÷àñòîòè (% LF) àáî ð³âåíü àêòèâíîñò³ ï³äê³ðêîâîãî ñèìïàòè÷íîãî 
âàçîìîòîðíîãî öåíòðó; â³äñîòîê êîëèâàíü âèñîêî¿ ÷àñòîòè (% HF) ÷è 
ð³âåíü àêòèâíîñò³ ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ëàíêè ðåãóëÿö³¿; ³íäåêñ öåíòðàë³çàö³¿ 
(²Ñ) ñâ³ä÷èòü ïðî âïëèâè öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïðè çìåíøåíí³ 
ïîêàçíèêà ³ âèçíà÷àºòüñÿ çà ôîðìóëîþ ((HV+LV)/VLF). 

Äàí³ ïðî ÌÌÑ îòðèìóâàëè â îáëàñí³é ìåòåîñëóæá³ [10, 11]. Óñ³ 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ï³ääàâàëèñÿ ìàòåìàòè÷í³é îáðîáö³ ç 
âèêîðèñòàííÿì ïàðàìåòðè÷íèõ ìåòîä³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó [12]. 
Îáðàõóíêè ïðîâîäèëè íà ïåðñîíàëüíîìó êîìï’þòåð³. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÎÁÑÒÅÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Ïîêàçíèêè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ïîäàíî ó òàáëèöÿõ 1–6. 
 

Òàáëèöÿ 1 - Ïîêàçíèêè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ó â³äíîñíî çäîðîâèõ 
ñòóäåíò³â çà ² òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 

Òèï ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 

õëîïö³ (n=48) ä³â÷àòà (n=50) 

Ïîêàçíèê 

ôîí îðòîñòàç ôîí îðòîñòàç 

ÒÐ, ìc2 6780,08±773,16 6919,94±849,17 6452,54±669,05 5634,34±434,07 

VLF, ìc2 1545,73±164,98 2209,44±234,69* 1299,58±127,46 2054,08±163,51* 

LF, ìc2 2093,71±269,68 2778,13±296,08 1822,80±168,00 2449,18±236,29* 

ÍF, ìc2 3140,48±475,82 1932,36±485,39 3330,30±471,14 1131,04±164,46* 

LF/HF 1,17±0,22 3,92±0,61* 0,87±0,09 3,31±0,33* 

% VLF 25,14±1,11 35,91±2,08* 22,86±1,16 39,22±2,11* 

% LF 31,93±1,99 44,42±1,78* 31,88±1,62 42,86±1,61* 

% HF 42,92±2,35 19,68±1,97* 45,26±2,03 17,93±1,45* 

²Ñ 3,81±0,51 2,33±0,23* 4,30±0,43 2,17±0,28* 

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â íàñòóïíèõ òàáëèöÿõ * – ðåçóëüòàòè äîñòîâ³ðí³ ïðè 
îðòîñòàç³ ïîð³âíÿíî ç ôîíîì 
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Òàáëèöÿ 2 - Ïîêàçíèêè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ó â³äíîñíî çäîðîâèõ 
ñòóäåíò³â çà ²² òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 

Òèï ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
õëîïö³ (n=50) ä³â÷àòà (n=57) 

Ïîêàçíèê 

ôîí îðòîñòàç ôîí îðòîñòàç 
ÒÐ, ìc2 5778,88±632,54 5393,10±378,21 5466,95±546,91 5314,37±379,53 
VLF, ìc2 1319,18±137,52 2050,02±184,23* 1258,32±124,22 2029,86±191,90* 
LF, ìc2 1759,04±157,80 2499,58±178,22* 1768,53±182,84 2141,17±176,47 
ÍF, ìc2 2700,42±413,18 843,46±153,39*, 

p²-²²<0,05 
2440,00±300,58 1141,82±130,11* 

LF/HF 1,10±0,22 5,29±0,55* 1,00±0,17 3,09±0,37*, 
pä-õ<0,001 

% VLF 24,26±0,97 38,31±1,96* 24,31±0,87 37,90±1,90*, 
% LF 33,12±1,53 48,21±1,76* 33,12±1,48 41,44±1,59*, 

pä-õ<0,01 
% HF 42,62±1,86 13,48±1,45*, 

p²-²²<0,02 
42,57±1,55 20,62±1,57*, 

pä-õ<0,001 
²Ñ 3,53±0,22 2,07±0,20* 3,62±0,29 2,11±0,19* 

 
 

Òàáëèöÿ 3 - Ïîêàçíèêè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ó â³äíîñíî çäîðîâèõ 
ñòóäåíò³â çà ²²² òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 

Òèï ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
þíàêè (n=26) ä³â÷àòà (n=34) 

Ïîêàçíèê 

ôîí îðòîñòàç ôîí îðòîñòàç 
ÒÐ, ìc2 5951,46±884,39 5664,58±611,70 5220,79±658,02 7364,21±1231,16 
VLF, ìc2 1365,27±208,58 2227,61±275,58* 988,06±102,09 2349,15±255,37* 
LF, ìc2 2093,38±308,12 2340,08±280,54 1419,62±148,13, 

pä-õ<0,05 
2886,38±364,86* 

ÍF, ìc2 2492,85±481,77 1096,83±214,40* 2813,15±466,57 2128,61±748,87 
LF/HF 1,16±0,18 3,59±0,49*, 

p²²-²²²<0,05 
0,76±0,11 3,43±0,50* 

% VLF 24,31±1,59 40,50±3,08* 21,69±1,16 37,37±2,56* 
% LF 36,35±2,57 41,13±2,34, 

p²²-²²²<0,02 
29,80±1,67, 
pä-õ<0,05 

42,76±2,07* 

% HF 39,35±2,44 18,38±2,59* 47,63±2,38, 
pä-õ<0,02 

19,84±2,38* 

²Ñ 4,14±0,74 1,88±0,25* 4,20±0,40 2,22±0,26* 

 
Â îðòîñòàç³, ïîð³âíÿíî ç ôîíîì, ó âñ³õ ãðóïàõ ñòóäåíò³â çà ²-²²² òèï³â 

ÌÌÑ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ äîñòîâ³ðí³ çì³íè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ 
òîíóñó ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÀÍÑ (á³ëüøîþ ì³ðîþ) òà îñëàáëåííÿ 
ïàðàñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó ÀÍÑ. Òàêîæ ó âñ³õ çäîðîâèõ ñòóäåíò³â ó 
ñòîÿ÷îìó ïîëîæåíí³ çìåíøóºòüñÿ ²Ñ, à ó õâîðèõ, íàâïàêè, â³í çðîñòàº. 
Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòü, ùî â óñ³õ ñòóäåíò³â ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ 
ò³ëà ñïðàöüîâóþòü àäåêâàòí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè, àëå ìåõàí³çìè ¿õ çàáåçïå÷åííÿ ð³çí³.  

Ó âñ³õ ñòóäåíò³â íå â³äì³÷åíî äîñòîâ³ðíî¿ çàëåæíîñò³ ñïåêòðàëüíîãî 
àíàë³çó ñåðöåâîãî ðèòìó â³ä çì³í ÌÌÑ ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³. Ïðè 
îðòîñòàç³ çà ²² òèïó ÌÌÑ ó çäîðîâèõ þíàê³â íàéìåíøà àêòèâí³ñòü 
ïàðàñèìïàòè÷íî¿ ³ íàéá³ëüøà ñèìïàòè÷íî¿ ëàíîê ðåãóëÿö³¿; ó ñòóäåíò³â ç 
àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè íàâïàêè – ìàêñèìóì ïàðàñèìïàòè÷íèõ 
âïëèâ³â. Îòæå, çà ²² òèïó ÌÌÑ ïðè îðòîñòàç³ ó çäîðîâèõ ³ õâîðèõ þíàê³â 
âêëþ÷àþòüñÿ ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàí³ ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè 
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ðåãóëÿö³¿, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíó àäàïòàö³þ äî îðòîñòàòè÷íîãî 
ïîëîæåííÿ ïðè çì³íàõ àòìîñôåðíèõ âïëèâ³â.  

 
Òàáëèöÿ 4 - Ïîêàçíèêè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó  

ó ñòóäåíò³â 17–21 ðîêó ç àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè  
çà ² òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 

Òèï ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
þíàêè (n=37) ä³â÷àòà (n=42) 

Ïîêàçíèê 

ôîí îðòîñòàç ôîí îðòîñòàç 
ÒÐ, ìc2 5276,62±680,62 5180,54±440,05 4781,29±548,98 5216,09±435,88 
VLF, ìc2 2426,51±321,06, 

pç-õâ<0,02 
2110,84±237,05 2088,86±215,29, 

pç-õâ<0,002 
2037,52±207,04 

LF, ìc2 1427,32±211,58 2348,16±204,81* 1309,95±156,73, 
pç-õâ<0,05 

2205,76±207,76* 

ÍF, ìc2 1422,78±210,39, 
pç-õâ<0,001 

721,59±131,32*, 
pç-õâ<0,02 

1382,40±197,20, 
pç-õâ<0,001 

975,24±175,76 

LF/HF 1,44±0,18 5,09±0,63* 1,22±0,11, 
pç-õâ<0,02 

3,48±0,30*, 
pä-õ<0,05 

% VLF 45,70±1,73, 
pç-õâ<0,001 

40,20±2,46 45,78±1,48, 
pç-õâ<0,001 

40,97±2,71 

% LF 28,55±1,59 46,85±1,92* 27,17±0,95, 
pç-õâ<0,02 

42,51±1,89* 

% HF 25,75±1,68, 
pç-õâ<0,001 

12,94±1,36*, 
pç-õâ<0,01 

27,04±1,46, 
pç-õâ<0,001 

16,52±1,64* 

²Ñ 1,28±0,07, 
pç-õâ<0,001 

1,88±0,19* 1,26±0,06, 
pç-õâ<0,001 

2,09±0,29* 

Ïðèì³òêà. Òóò ³ â íàñòóïíèõ òàáëèöÿõ ç-õâ – äîñòîâ³ðíî çíà÷óù³ ðåçóëüòàòè ì³æ 
ãðóïîþ ñòóäåíò³â â³äíîñíî çäîðîâèõ ³ ç àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè 

 
 

Òàáëèöÿ 5 - Ïîêàçíèêè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó  
ó ñòóäåíò³â 17–21 ðîêó ç àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè  

çà ²I òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 

Òèï ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 

þíàêè (n=32) ä³â÷àòà (n=36) 

Ïîêàçíèê 

ôîí îðòîñòàç ôîí îðòîñòàç 

ÒÐ, ìc2 6260,37±817,53 5938,59±919,37 4505,47±515,54 5258,58±653,64 

VLF, ìc2 2917,91±356,39, 
pç-õâ<0,001 

1917,50±281,68 2128,61±239,27, 
pç-õâ<0,002 

2032,78±232,56 

LF, ìc2 1643,92±257,70 2416,31±305,65* 1203,64±126,47, 
pç-õâ<0,02 

2309,67±257,49* 

ÍF, ìc2 1698,50±276,79, 
pç-õâ<0,05 

1604,78±537,48 1173,28±190,81, 
pç-õâ<0,001 

926,25±279,00 

LF/HF 1,22±0,12 3,68±0,38*, 
pç-õâ<0,02 

1,39±0,12 3,99±0,36* 

% VLF 48,16±1,96, 
pç-õâ<0,001 

34,14±2,69* 47,23±1,63, 
pç-õâ<0,001 

38,62±2,18* 

% LF 26,20±1,41, 
pç-õâ<0,001 

47,03±2,56* 28,42±1,12, 
pç-õâ<0,02 

46,61±1,96*, 
pç-õâ<0,05 

% HF 25,63±1,64, 
pç-õâ<0,001 

18,84±2,67, 
p²-²²<0,05  

24,36±1,53, 
pç-õâ<0,001 

14,77±1,24*, 
pç-õâ<0,01 

²Ñ 1,18±0,08, 
pç-õâ<0,001 

2,72±0,40* 1,20±0,07, 
pç-õâ<0,001 

1,93±0,18* 
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Òàáëèöÿ 6 - Ïîêàçíèêè ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó  
ó ñòóäåíò³â 17–21 ðîêó ç àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè  

çà ²²I òèïó ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
Òèï ìåäèêî-ìåòåîðîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ 

þíàêè (n=22) ä³â÷àòà (n=14) 
Ïîêàçíèê 

ôîí îðòîñòàç ôîí îðòîñòàç 
ÒÐ, ìc2 5796,77±804,45 5209,95±645,26 3374,50±473,46, 

pç-õâ<0,05; 
pä-õ<0,01 

5053,50±847,36 

VLF, ìc2 2554,27±311,68, 
pç-õâ<0,002 

1870,45±264,53 1562,57±224,13, 
pä-õ<0,02 

1863,64±334,18 

LF, ìc2 1594,18±315,09 2605,00±358,53* 893,79±143,99, 
pç-õâ<0,02; 
pä-õ<0,05 

2078,93±313,50* 

ÍF, ìc2 1648,18±260,17 734,35±149,97* 918,14±177,86, 
pç-õâ<0,001; 
pä-õ<0,05 

1111,14±417,46 

LF/HF 1,37±0,35 5,42±0,75*, 
p²²-²²²<0,05; 
pç-õâ<0,05 

1,34±0,26, 
pç-õâ<0,05 

3,30±0,59*, 
pä-õ<0,05 

% VLF 45,51±1,81, 
pç-õâ<0,001 

37,10±2,65* 46,08±2,36, 
pç-õâ<0,001 

38,25±3,54 

% LF 26,64±2,12, 
pç-õâ<0,01 

50,22±2,88*, 
pç-õâ<0,02 

27,84±2,69 43,59±2,65* 

% HF 27,83±2,09, 
pç-õâ<0,001 

12,68±1,61*, 
p²²-²²²<0,05 

26,07±2,51, 
pç-õâ<0,001 

18,16±2,86 

²Ñ 1,27±0,08, 
pç-õâ<0,001 

2,19±0,37* 1,24±0,11, 
pç-õâ<0,001 

2,00±0,35 

 
Ó çäîðîâèõ ñòóäåíò³â ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè ó ëåæà÷îìó ïîëîæåíí³ çà 

âñ³õ òèï³â ÌÌÑ ìåíøà àêòèâí³ñòü öåðåáðàëüíèõ åðãîòðîïíèõ âïëèâ³â, 
á³ëüøà õîë³íåðã³÷íèõ; äàíà îñîáëèâ³ñòü ÷àñòêîâî âòðà÷àºòüñÿ â îðòîñòàç³.  

Â³äì³÷åíî ñòàòåâó ð³çíèöþ ó ïîêàçíèêàõ. Ó âèõ³äíîìó ïîëîæåíí³ 
ò³ëüêè çà ²²² òèïó ÌÌÑ ó ãðóï³ â³äíîñíî çäîðîâèõ ä³â÷àò ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ìåíøà àäðåíåðã³÷íà ³ á³ëüøà õîë³íåðã³÷íà àêòèâí³ñòü; ó õâîðèõ ìåíøà 
ïîòóæí³ñòü ñïåêòðó ³ àêòèâí³ñòü îáîõ ëàíîê ÀÍÑ. Â îðòîñòàç³ çà ²² òèïó 
ÌÌÑ ó â³äíîñíî çäîðîâèõ õëîïö³â á³ëüøà àêòèâàö³ÿ ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó 
ÀÍÑ, ìåíøà - ïàðàñèìïàòè÷íîãî. Ó õâîðèõ õëîïö³â çà ² ³ ä³â÷àò çà ²²² 
òèïó ÌÌÑ á³ëüøà àêòèâí³ñòü àäðåíåðã³÷íî¿ ëàíêè. Îòæå, çäîðîâ³ þíàêè 
êðàùå ïðèñòîñîâàí³ äî ² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ, ä³â÷àòà – äî ²² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ, 
þíàêè ç àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè – äî ²², ä³â÷àòà – äî ². Õîë³íåðã³÷í³ 
ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ïåðåâàæàþòü ó öåé ÷àñ, çàáåçïå÷óþòü 
êèñíåçáåð³ãàþ÷èé åôåêò. 

Ó çäîðîâèõ ñòóäåíò³â îáîõ ñòàòåé ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè â³äì³÷åíî 
çíà÷íî ìåíøèé êëàñ ðèòìîãðàìè çà âñ³õ òèï³â ÌÌÑ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïåðèôåðè÷í³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ êàðä³îðèòìîì; êðàùèé ôóíêö³îíàëüíèé 
ñòàí. Ó çäîðîâèõ ä³â÷àò âèùèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè (ó çäîðîâèõ – 4,2-4,3, ó õâîðèõ – 3,7-3,8) çà âñ³õ òèï³â ÌÌÑ, à ó 
çäîðîâèõ õëîïö³â ò³ëüêè çà ² ³ ²² òèï³â. Àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè äîñòîâ³ðíî 
âèù³ ó çäîðîâèõ ä³â÷àò ïîð³âíÿíî ç õëîïöÿìè ò³ëüêè çà ²² òèïó ÌÌÑ 
(â³äïîâ³äíî 5,30±0,48 ³ 3,64±0,66, ð<0,05); ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí – ó 
õâîðèõ þíàê³â ïîð³âíÿíî ç ä³â÷àòàìè çà ²²² òèïó ÌÌÑ. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

1 Ó ñòóäåíò³â îáîõ ñòàòåé ïðè çì³í³ ïîëîæåííÿ ò³ëà ñïðàöüîâóþòü 
àäåêâàòí³ ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, àëå ó â³äíîñíî 
çäîðîâèõ ³ ìîëîäèõ ëþäåé ç âèñîêîþ àêòèâí³ñòþ íàäñåãìåíòàðíîãî ð³âíÿ 
ðåãóëÿö³¿ ÀÍÑ âîíè ð³çí³. 
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2 Çà ²² òèïó ÌÌÑ ïðè îðòîñòàç³ ó çäîðîâèõ ³ õâîðèõ þíàê³â 
âêëþ÷àþòüñÿ ïðîòèëåæíî ñïðÿìîâàí³ ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè 
ðåãóëÿö³¿, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíó àäàïòàö³þ äî îðòîñòàòè÷íîãî 
ïîëîæåííÿ ïðè çì³íàõ àòìîñôåðíèõ âïëèâ³â. 

3 Çäîðîâ³ þíàêè êðàùå ïðèñòîñîâàí³ äî ² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ, ä³â÷àòà – 
äî ²² ³ ²²² òèï³â ÌÌÑ, þíàêè ç àâòîíîìíèìè äèñôóíêö³ÿìè – äî ²², 
ä³â÷àòà – äî ². Õîë³íåðã³÷í³ ðåãóëÿòîðí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ ïåðåâàæàþòü çà 
äàíèõ óìîâ, çàáåçïå÷óþòü êèñíåçáåð³ãàþ÷èé åôåêò. 

4 Ó â³äíîñíî çäîðîâèõ ñòóäåíò³â îáîõ ñòàòåé ïîð³âíÿíî ç õâîðèìè 
ïåðåâàæàþòü äèõàëüí³ õâèë³ ó ñåðöåâîìó ðèòì³ çà âñ³õ òèï³â ÌÌÑ, 
êðàùèé ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí. Ó çäîðîâèõ ä³â÷àò âèùèé ð³âåíü 
ôóíêö³îíóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè çà âñ³õ òèï³â ÌÌÑ, à ó 
çäîðîâèõ õëîïö³â ò³ëüêè çà ² ³ ²² òèï³â. Àäàïòàö³éí³ ðåçåðâè âèù³ ó 
çäîðîâèõ ä³â÷àò çà ²² òèïó ÌÌÑ. 

Ó ïîäàëüøèõ îáñòåæåííÿõ áóäå ïðîâåäåíî àíàë³ç äàíèõ ñïåêòðàëüíîãî 
àíàë³çó â³ä ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³, òàêèõ, ÿê 
íåâðîòè÷í³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü, ÿê³, 
çã³äíî ³ç ñó÷àñíèìè äîñë³äæåííÿìè ìîæóòü ñïðè÷èíèòè ñåðöåâî-ñóäèííó 
ïàòîëîã³þ. 
 
SUMMARY 

 

INDEPENDENT REGULATION OF A CARDIAC RATE AT STUDENTS ON DIFFERENT 
TYPES OF METEOROLOGICAL SITUATION 

O.V. Denefil  
Ternopol State Medical University 
 

The examination of 17-21 years old healthy students and ones with autonomic dysfunction 
with the help of computer analyses of cardiac rate, reveales that at young men, at change of 
position of a body, adequate mechanisms of regulation of cardiovascular system work, but they 
have different independent provision. In the II type of medico-meteorological situation (MMS) 
in the orthostatic position in both healthy and ill persons the most economic adaptive 
mechanisms starts up; in healthy female at that weather types adaptive reaction is higher. 
Healthy females have better adaptation to II and III types of MMS, and ill ones – to I; they 
have higher functional condition and level of functional cardio-vascular system at all weather 
types; healthy males only to I and II. Ill males at the III type of MMS produce condition to 
development of arrhythmia.  

Keywords: cardiovascular system, independent dysfunction, adaptation, atmospheric 
influence. 
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