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Ïðîâåäåíî êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ 41 ïàö³ºíòà ç ²Å. Âñòàíîâëåíî ïîðóøåííÿ 
ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ñïåêòðà æèðíèõ êèñëîò. Á³ëüø âèðàæåí³ çì³íè 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â. Âñòàíîâëåíî êîðåëÿòèâíèé çâ'ÿçîê 
âèÿâëåíèõ çðóøåíü ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè äåðìàòîçó (ïåðåá³ãîì, òðèâàë³ñòþ, 
ïîøèðåí³ñòþ), ùî ï³äòâåðäæóº ¿õ ïàòîãåíåòè÷íó çíà÷óù³ñòü ³ ñâ³ä÷èòü ïðî 
âàæëèâ³ñòü ìåòàáîë³÷íî¿ ëàíêè â ïàòîãåíåç³ ²Å.  

 
ÂÑÒÓÏ 

Åêçåìà – ìóëüòèôàêòîð³àëüíå çàõâîðþâàííÿ, ïðè ÿêîìó ôîðìóâàííÿ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó â øê³ð³ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì åíäîãåííèõ ³ 
åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ³ç çàëó÷åííÿì ó áàãàòîëàíêîâèé ïàòîãåíåòè÷íèé 
ïðîöåñ ð³çíèõ îðãàí³â ³ ðåãóëÿòîðíèõ ñèñòåì. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ 
äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó äåðìàòîçó, äåÿê³ ìîìåíòè ïàòîãåíåçó 
çàëèøàþòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè.  

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïàòîãåíåç áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü ðîçãëÿäàþòü ç ïîçèö³é 
ìåìáðàííî¿ ïàòîëîã³¿, îñê³ëüêè êë³òèíí³ ìåìáðàíè á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ðåãóëþþòü ä³ÿëüí³ñòü êë³òèíè. Ó ìåìáðàíàõ ëîêàë³çîâàí³ ñèñòåìè 
á³îåíåðãåòèêè êë³òèíè, ôåðìåíòí³ ñèñòåìè, êë³òèíí³ ðåöåïòîðè òîùî. 
Îáì³í ë³ï³ä³â ³ñòîòíî âïëèâàº íà ô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, 
àêòèâí³ñòü ìåìáðàíîçâ’ÿçàíèõ ôåðìåíò³â, ãîðìîí³â, ìåä³àòîð³â ì³ñöåâîãî 
çàïàëåííÿ. Ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âïëèâàº íà 
ìåòàáîë³çì ë³ï³ä³â ó êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ. Çì³íè ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³¿ 
á³îìåìáðàí êë³òèíè ïðèâîäÿòü äî ïîðóøåíü ñêëàäíèõ ìåõàí³çì³â 
âçàºìîä³¿ ðåãóëÿòîðíèõ, ìåä³àòîðíèõ ³ åôåêòîðíèõ ñèñòåì íà ð³âí³ 
ö³ë³ñíîãî îðãàí³çìó. Îäíèì ç ìåõàí³çì³â ïîðóøåííÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ á³îëîã³÷íèõ ìåìáðàí âèçíàíî àêòèâàö³þ 
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðîöåñ³â, çîêðåìà, ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ 
ìåìáðàííèõ ôîñôîë³ï³ä³â (ÔË) [1]. Ó õâîðèõ íà åêçåìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
çíà÷íà ³íòåíñèô³êàö³ÿ ïðîöåñ³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿, ùî âèÿâëÿëàñÿ 
äîñòîâ³ðíèì çá³ëüøåííÿì ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â 
(ÏÎË), çäàòíîñò³ ïðîäóêò³â äî îêèñëåííÿ é îäíî÷àñíî çíèæåííÿì ð³âíÿ 
åíäîãåííèõ àíòèîêñèäàíò³â [2]. Ñóáñòðàòîì ðåàêö³é ÏÎË º íåíàñè÷åí³ 
æèðí³ êèñëîòè (ÍÍÆÊ): îëå¿íîâà, ë³íîëåâà, ë³íîëåíîâà, àðàõ³äîíîâà (ÀÊ) 
òà ³í., ùî ó ñêëàä³ ÔË óòâîðþþòü ñêëàäíèé ë³ïîïðîòå¿íîâèé êîìïëåêñ 
ñèðîâàòêè êðîâ³ ³ êë³òèííèõ åëåìåíò³â [3]. Æèðí³ êèñëîòè (ÆÊ), 
ïîâ’ÿçàí³ ç âàæëèâèìè á³îõ³ì³÷íèìè ïðîöåñàìè, ùî ïðîõîäÿòü íà ð³âí³ 
ìåìáðàííèõ ñèñòåì êë³òèíè, çì³íþþòü ö³ëèé ðÿä ôóíêö³îíàëüíèõ 
õàðàêòåðèñòèê êë³òèííî¿ ìåìáðàíè: çàáåçïå÷óþòü ðåãóëüîâàíå 
ðîç’ºäíàííÿ îêèñíîãî ôîñôîðèëþâàííÿ â ì³òîõîíäð³ÿõ, âèçíà÷àþòü 
ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíó ñòðóêòóðó ³ ì³êðîâ’ÿçê³ñòü ë³ï³äíîãî øàðó, 
ðåãóëþþòü ³îííó ïðîíèêí³ñòü êë³òèííèõ ìåìáðàí [4]. Ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ 
çì³íè â æèðíîêèñëîòíîìó ñïåêòð³ ìîæóòü áóòè ïðè÷èíîþ ìîäèô³êàö³¿ 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ìåìáðàííèõ ñèñòåì êë³òèíè. 

 

ÏÎÑÒÀÂËÅÍÍß ÇÀÂÄÀÍÍß 
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ ïàðàìåòð³â ë³ï³äíîãî îáì³íó òà ñïåêòðà 

æèðíèõ êèñëîò ó õâîðèõ íà ³ñòèííó åêçåìó (²Å). 
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ÌÀÒÅÐ²ÀË ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Ñïîñòåð³ãàëè 41 ïàö³ºíòà ç ²Å â³êîì â³ä 20 äî 45 ðîê³â, ç íèõ 

÷îëîâ³ê³â – 19, æ³íîê – 22. Êîìïëåêñíå îáñòåæåííÿ õâîðèõ ïåðåäáà÷àëî 
êë³í³÷íèé îãëÿä, àíàìíåñòè÷íèé àíàë³ç, òðàäèö³éí³ ëàáîðàòîðí³ 
äîñë³äæåííÿ. 

Ç ìåòîþ îö³íêè ë³ï³äíîãî ñïåêòðà õâîðèõ íà ²Å ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 
òàêèõ ïîêàçíèê³â: ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ – çàãàëüíèé õîëåñòåðèí (ÇÕÑ), 
õîëåñòåðèí ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÂÙ), òðèãë³öåðèäè 
(ÒÃ) – ôåðìåíòàòèâíèì ìåòîäîì ç âèêîðèñòàííÿì íàáîð³â “Íîâîõîë” 
ô³ðìè “Âåêòîð – Áåñò” çà äîäàíèìè ³íñòðóêö³ÿìè. Õîëåñòåðèí 
ë³ïîïðîòå¿ä³â äóæå íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÄÍÙ) ³ õîëåñòåðèí 
ë³ïîïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³ (ÕÑ ËÏÍÙ), ³íäåêñ àòåðîãåííîñò³ (²À) 
âèçíà÷àëè ðîçðàõóíêîâèì ìåòîäîì [3]. Ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â 
õîëåñòåðèí (ÕÑ) ³ ÒÃ äîñë³äæóâàëè óí³ô³êîâàíèìè ìåòîäàìè 
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íî [5]. ÔË, çàãàëüí³ ë³ï³äè (ÇË) ñèðîâàòêè êðîâ³ òà 
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â – óí³ô³êîâàíèì ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì [5]. 

Äëÿ âèâ÷åííÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðà ïëàçìè êðîâ³ ³ ìåìáðàí 
åðèòðîöèò³â çàá³ð êðîâ³ çä³éñíþâàëè ç ë³êòüîâî¿ âåíè âðàíö³ íàòùå, ï³ñëÿ 
12-ãîäèííîãî ãîëîäóâàííÿ. ßê ñòàá³ë³çàòîð âèêîðèñòîâóâàëè 3,8 % 
ðîç÷èí öèòðàòó íàòð³þ. Åêñòðàêö³þ ë³ï³ä³â, ã³äðîë³ç ³ ìåòèëóâàííÿ 
ë³ï³ä³â çä³éñíþâàëè çàãàëüíîâ³äîìèìè ìåòîäàìè [6]. Ïîä³ë ³ ðåºñòðàö³þ 
ÆÊ ïðîâîäèëè íà õðîìàòîãðàô³ “Õðîì-5” (×åõ³ÿ). ²äåíòèô³êàö³þ ÆÊ 
çä³éñíþâàëè øëÿõîì ïîð³âíÿííÿ ¿õ ÷àñ³â âèõîäó ç â³äîìèìè ðîç÷èíàìè 
ìåòèëîâèõ åô³ð³â ÆÊ. Ê³ëüê³ñíèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ìåòîäîì àáñîëþòíîãî 
êàë³áðóâàííÿ êîæíî¿ ÆÊ îêðåìî, à òàêîæ çà ¿õ ñóì³øàìè. 

Ñòàòèñòè÷íå îáðîáëåííÿ äàíèõ ïðîâîäèëîñÿ çàñîáàìè ïàêåòà 
ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì äëÿ ñòàòèñòè÷íîãî îáðîáëåííÿ äàíèõ Statistica 5.5 À 
(Êîðïîðàö³ÿ Statsoft, ÑØÀ). Âèçíà÷åííÿ çíà÷óùîñò³ âèÿâëåíèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ïàðàìåòðàìè ïðîâåäåíî ç âèêîðèñòàííÿì 
íåïàðàìåòðè÷íîãî êðèòåð³þ Ìàííà-Â³òí³ [7]. ßê êîíòðîëü 
âèêîðèñòîâóâàëè ñèðîâàòêó, ïëàçìó ³ ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â 20 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ äîíîð³â â³äïîâ³äíî çà ñòàòòþ òà â³êîì. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâîðèõ íà ²Å 

âèÿâèâ äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ (ð<0,05) ð³âí³â ÕÑ ËÏÄÍÙ 
(0,61±0,25) ììîëü/ë, ÕÑ ËÏÍÙ (2,80 ± 0,78) ììîëü/ë, ÒÃ (1,32 ±  
±0,54) ììîëü/ë, ÇË (9,36±2,02) ììîëü/ë, ²À (3,73 ± 1,43), äîñòîâ³ðíå 
çíèæåííÿ (ð<0,05) âì³ñòó ÕÑ ËÏÂÙ (0,96±0,16) ììîëü/ë, ÔË 
(1,72±0,47) ììîëü/ë ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíèõ 
ãðóï: ÕÑ ËÏÄÍÙ (0,45±0,10) ììîëü/ë, ÕÑ ËÏÍÙ (2,49±0,21) ììîëü/ë, 
ÒÃ (0,98±0,21) ììîëü/ë, ÇË (6,57 ± 0,41) ììîëü/ë, ²À (2,19 ± 0,42), ÕÑ 
ËÏÂÙ (1,38 ± 0,19) ììîëü/ë, ÔË (3,02 ± 0,35) ììîëü/ë. Ð³âåíü ÇÕÑ 
ñèðîâàòêè êðîâ³ ó õâîðèõ íà ²Å ïðàêòè÷íî íå çì³íþâàâñÿ (ð>0,05) 
(4,37±0,76) ììîëü/ë ïðîòè äàíîãî ïàðàìåòðà (4,32±0,22) ììîëü/ë ó 
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ìåìáðàí åðèòðîöèò³â äîçâîëèâ 
óñòàíîâèòè äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ (ð < 0,05) ð³âí³â ÕÑ (6,86± 
±0,60) ììîëü/ë, ÒÃ (2,20 ± 0,68) ììîëü/ë, ÇË (1,57 ± 0,29) ììîëü/ë ³ 
äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ (ð<0,05) âì³ñòó ÔË (1,64 ± 0,74) ììîëü/ë ïîð³âíÿíî 
ç äàíèìè ïîêàçíèêàìè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (5,92±0,19; 1,11 ± 0,16;  
1,25 ± 0,10; 2,33 ± 0,10) ììîëü/ë.  

Çàñòîñóâàííÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó âñòàíîâèëî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ 
ïîêàçíèêàìè ë³ï³äíîãî ñïåêòðà ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ìåìáðàí åðèòðîöèò³â. 
Ïðè öüîìó âèçíà÷åíî íåãàòèâí³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³âíåì ÕÑ ó ìåìáðàíàõ 
åðèòðîöèò³â ³ âì³ñòîì ÕÑ ËÏÂÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ (Rxy = –0,38,  
ð < 0,01), ì³æ ð³âíåì ÕÑ ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ³ âì³ñòîì ÔË ó 
ñèðîâàòö³ êðîâ³ (Rxy = –0,60, ð < 0,001) ³ ïîçèòèâíèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì 
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ÕÑ ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ³ âì³ñòîì ÕÑ ËÏÍÙ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
(Rxy = 0,27, ð < 0,05). 

Âèðàæåí³ñòü ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó êîðåëþâàëà ç êë³í³÷íèìè 
ïðîÿâàìè äåðìàòîçó (ïåðåá³ãîì, äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ³ ïîøèðåí³ñòþ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó). Íàéá³ëüø³ çì³íè ïîêàçíèê³â ë³ï³äíîãî ñïåêòðà 
ñïîñòåð³ãàëèñÿ ïðè ïðîãðàä³ºíòíîìó ïåðåá³ãó äåðìàòîçó, òðèâàëîñò³ 
çàõâîðþâàííÿ ïîíàä 10 ðîê³â ³ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó á³ëüøå 
50 % ïëîù³ óðàæåííÿ.  

Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó ÒÃ, ÇË ³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÔË ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü ë³ï³äíîãî äèñáàëàíñó, ÿêèé îáóìîâëþº çíèæåííÿ 
åëàñòè÷íîñò³ ñò³íîê ñóäèí, çì³íó ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ ³, ÿê 
íàñë³äîê, ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ [8]. Ïðè àíàë³ç³ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â çâåðòàº íà ñåáå óâàãó âèñîêèé âì³ñò ÕÑ ó ìåìáðàíàõ 
åðèòðîöèò³â ³ ïðàêòè÷íî íåçì³íåíèé ð³âåíü ÇÕÑ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ùî 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî îñìîòè÷íî¿ íåñò³éêîñò³ ìåìáðàí, à ³íîä³ é äî 
ãåìîë³çó [8]. Çì³íþþ÷è ô³çè÷íèé ñòàí ë³ï³äíî¿ ôàçè ìåìáðàí, õîëåñòåðèí 
ï³äâèùóº â’ÿçê³ñòü ôîñôîë³ï³äíîãî á³øàðó, òèì ñàìèì çä³éñíþþ÷è 
ãàëüìóâàííÿ ïðîöåñ³â ÏÎË ìåìáðàí. Äèñáàëàíñ ó âì³ñò³ ÕÑ ó êë³òèí³ ³ 
ð³âíÿ ÇÕÑ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíèé ç äèñë³ïîïðîòå¿äåì³ºþ 
– ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÕÑ ËÏÍÙ ³ çíèæåííÿì ÕÑ ËÏÂÙ. Ï³äâèùåíèé 
âì³ñò ÕÑ ó êë³òèí³, ³ìîâ³ðíî, ñâ³ä÷èòü, ùî ñèñòåìà éîãî âèäàëåííÿ 
ËÏÂÙ ôóíêö³îíóº íååôåêòèâíî [3]. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÃ ó ñèðîâàòö³ 
êðîâ³ õâîðèõ íà ²Å, ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíî ç ïîñèëåíèì ñèíòåçîì ¿õ ó 
ïå÷³íö³ àáî äèñáàëàíñîì ó ñèñòåì³ ë³ïîë³ç-ë³ïîñèíòåç. Çíèæåíèé âì³ñò 
ÔË ó ñèðîâàòö³ êðîâ³ òà ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â, ³ìîâ³ðíî, ñâ³ä÷èòü ïðî 
àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â ÏÎË ÿê ó ñèðîâàòö³ êðîâ³, òàê ³ ìåìáðàíàõ 
åðèòðîöèò³â. Çì³íè âì³ñòó îñíîâíèõ ôðàêö³é ë³ï³ä³â ñèðîâàòêè êðîâ³ òà 
ìåìáðàí åðèòðîöèò³â ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîðóøåííÿìè â 
æèðíîêèñëîòíîìó ñïåêòð³ ïëàçìè êðîâ³ òà åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàíàõ. 

Çì³íè âì³ñòó îñíîâíèõ ôðàêö³é ë³ï³ä³â ñèðîâàòêè êðîâ³ òà ìåìáðàí 
åðèòðîöèò³â ñóïðîâîäæóâàëèñÿ ïîðóøåííÿìè â æèðíîêèñëîòíîìó ñïåêòð³ 
ïëàçìè êðîâ³ òà åðèòðîöèòàðíèõ ìåìáðàíàõ (òàáë. 1).  

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðà ïëàçìè êðîâ³ 
äîçâîëèëè âèÿâèòè ïîðóøåííÿ, ùî õàðàêòåðèçóâàëèñÿ òåíäåíö³ºþ äî 
ï³äâèùåííÿ ñóìàðíîãî âì³ñòó íàñè÷åíèõ ÆÊ (ÍÆÊ) ³ òåíäåíö³ºþ äî 
çíèæåííÿ ÍÍÆÊ, ïðè öüîìó ³íäåêñ íàñè÷åíîñò³ íåäîñòîâ³ðíî 
ï³äâèùóâàâñÿ (ð > 0,05) ³ â³äïîâ³äàâ 0,37 ± 0,06 ïîð³âíÿíî ç äàíèì 
ïàðàìåòðîì ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ (0,36 ± 0,02). Ñóìàðíèé âì³ñò 
ïîë³íåíàñè÷åíèõ ÆÊ (ÏÍÆÊ) çíèæóâàâñÿ. Âèÿâëåí³ ïîðóøåííÿ 
ñóìàðíîãî âì³ñòó îêðåìèõ ãðóï ÆÊ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çì³íàìè ñïåêòðà 
ÏÍÆÊ. Ïðè öüîìó ñóìà ω-6 ÏÍÆÊ ï³äâèùóâàëàñÿ (ð<0,05), à ñóìàðíèé 
âì³ñò ω-3 ÏÍÆÊ â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ (ð<0,05). Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ 
ñïåêòðà ω-6 ÏÍÆÊ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè íåäîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ (ð > 
0,05) ð³âíÿ ë³íîëåâî¿ ÆÊ, ÀÊ, çíèæåííÿ (ð > 0,05) ð³âíÿ åéêîçàòðèºíîâî¿ 
ÆÊ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ïàðàìåòðàìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Ó 
ñïåêòð³ ω-3 ÏÍÆÊ ñïîñòåð³ãàëèñÿ íåäîñòîâ³ðí³ (ð > 0,05) çì³íè ð³âíÿ 
ë³íîëåíîâî¿ ÆÊ, äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ (ð< 0,05) âì³ñòó åéêîçàïåíòàºíîâî¿ 
ÆÊ (ÅÏÊ) ³ äîêîçàãåêñàºíîâî¿ ÆÊ (ÄÃÊ) ïîð³âíÿíî ç äàíèìè 
ïàðàìåòðàìè ó êîíòðîëüí³é ãðóï³. 

Íàéâèðàçí³ø³ çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðà âèÿâëåíî â ìåìáðàíàõ 
åðèòðîöèò³â. Ñóìàðíèé âì³ñò ÍÆÊ äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ (ð < 0,05), 
ñóìà ÍÍÆÊ â³ðîã³äíî ï³äâèùóâàëàñÿ (ð < 0,05) ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. 
²íäåêñ íàñè÷åíîñò³ â³ðîã³äíî çíèæóâàâñÿ (ð < 0,05) â 1,28 ðàçà. Ñóìàðíèé 
âì³ñò ÏÍÆÊ âèçíà÷àâñÿ çíèæåíèì. Çì³íè ó ñïåêòð³ ÏÍÆÊ 
õàðàêòåðèçóâàëèñÿ äîñòîâ³ðíèì ï³äâèùåííÿì (ð < 0,05) ñóìè ω-6 ÏÍÆÊ, 
äîñòîâ³ðíèì çíèæåííÿì (ð < 0,05) ñóìàðíîãî âì³ñòó ω-3 ÏÍÆÊ 
ïîð³âíÿíî ç ïàðàìåòðàìè ó ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ îñ³á. Äåòàëüíå âèâ÷åííÿ 
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ñïåêòðà ω-6 ÏÍÆÊ äîçâîëèëî âñòàíîâèòè äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ 
(ð < 0,05) ð³âíÿ ë³íîëåâî¿ ÆÊ, äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ (ð < 0,05) âì³ñòó ÀÊ 
³ åéêîçàòðèºíîâî¿ ÆÊ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè ïàðàìåòðàìè ó êîíòðîëüíèõ 
ãðóïàõ. Àíàë³ç ñïåêòðà ω-3 ÏÍÆÊ âèÿâèâ äîñòîâ³ðíå çíèæåííÿ (ð < 
0,05) ð³âíÿ ë³íîëåíîâî¿ ÆÊ, ÅÏÊ ³ ÄÃÊ ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì. Ð³âåíü 
îëå¿íîâî¿ ÆÊ â³ðîã³äíî ï³äâèùóâàâñÿ (ð < 0,05). 

Òàáëèöÿ 1 - Âì³ñò äåÿêèõ æèðíèõ êèñëîò ïëàçìè êðîâ³ 
òà ìåìáðàí åðèòðîöèò³â (Ì ± σ) ó õâîðèõ íà ²Å 

Ïëàçìà êðîâ³ Ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â 

Ïîêàçíèê Êîíòðîëüíà 
ãðóïà, n = 20 

Õâîð³ íà ²Å,  
n = 41 

Êîíòðîëüíà 
ãðóïà, n = 20 

Õâîð³ íà ²Å,  
n = 41 

ÍÆÊ 26,22 ± 1,24 26,64 ± 3,22 42,96 ± 0,74 36,88 ± 3,20* 

ÍÍÆÊ 73,71 ± 1,23 73,33 ± 3,29 57,03 ± 0,74 63,11 ± 3,19* 

ÏÍÆÊ 54,37 ± 0,65 52,09 ± 3,69 37,93 ± 0,79 37,04 ± 3,37 

ω-6 47,65 ± 0,59 50,90 ± 4,55* 28,30 ± 0,41 35,35 ± 4,41* 

ω-3 6,72 ± 0,17 1,19 ± 1,65* 9,62 ± 0,46 1,69 ± 2,12* 

C20-22 ω-3 5,66 ± 0,09 ñë³äè* 5,62 ± 0,33 0,48 ± 0,68* 

C18:1 19,34 ± 0,69 21,30 ± 2,41* 19,10 ± 0,22 26,06 ± 1,73* 

C18:2 33,88 ± 0,93 35,77 ± 6,17 20,71 ± 0,21 31,78 ± 4,23* 

C18:3 1,06 ± 0,13 1,19 ± 1,65 4,00 ± 0,19 1,20 ± 1,49* 

C20:0 1,15 ± 0,51 ñë³äè* 4,91 ± 0,40 ñë³äè* 

C20:3 0,31 ± 0,43 ñë³äè 2,05 ± 0,19 0,51 ± 1,17* 

C20:4 13,45 ± 0,40 15,13 ± 8,56 5,53 ± 0,14 3,04 ± 1,29* 

C20:5 3,33 ± 0,18 ñë³äè* 3,23 ± 0,19 0,48 ± 0,68* 

C22:6 2,32 ± 0,12 ñë³äè* 2,39 ± 0,17 ñë³äè* 

Ïðèì³òêà. * – ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ ³ 
ãðóïîþ õâîðèõ íà ²Å (ð < 0,05), ðîçðàõîâàí³ çà êðèòåð³ºì Ìàííà-Â³òí³ 

 
Âñòàíîâëåí³ çì³íè ñïåêòðà ÏÍÆÊ êîðåëþâàëè ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè 

äåðìàòîçó (ïåðåá³ãîì, äàâí³ñòþ çàõâîðþâàííÿ ³ ïîøèðåí³ñòþ 
ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó). 

Òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ³íäåêñó íàñè÷åíîñò³ ïëàçìè êðîâ³, ìîæëèâî, 
ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ â’ÿçêîñò³ êðîâ³ [9]. Ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â 
³íäåêñ íàñè÷åíîñò³ çíà÷íî çíèæóâàâñÿ. Òàê³ çì³íè ìîæóòü áóòè 
ïðè÷èíàìè ðîçïóøåííÿ ë³ï³äíîãî á³øàðó, çíèæåííÿ óïîðÿäêîâàíîñò³ 
æèðíîêèñëîòíèõ ëàíöþã³â ³ ïîðóøåííÿ ëàìåëÿðíî¿ ñòðóêòóðè á³øàðó, 
ùî íàðåøò³ ïðèâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ïðîíèêíîñò³ ìåìáðàíè. Íåçâàæàþ÷è 
íà ð³çíîñïðÿìîâàí³ çðóøåííÿ â ñóìàðíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ÍÆÊ ³ ÍÍÆÊ 
ó ïëàçì³ êðîâ³ òà ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â, ïîðóøåííÿ ñïåêòðà ÍÍÆÊ 
ìàëè îäíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çíèæåííÿ ð³âíÿ 
ÀÊ ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ïðè çíà÷íîìó ï³äâèùåíí³ ð³âíÿ ¿¿ 
ïîïåðåäíèêà – ë³íîëåâî¿ ÆÊ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâàö³þ ïðîöåñ³â 
ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ â êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ ³ âèñîêó ìåòàáîë³÷íó àêòèâí³ñòü 
ÀÊ äëÿ ñèíòåçó åéêîçàíî¿ä³â [10]. ÀÊ º ïîïåðåäíèêîì òðîìáîêñàíó, 
ïðîñòàãëàíäèí³â 2-¿ ñåð³¿ ³ ëåéêîòðèºíó 4-¿ ñåð³¿. Ìåòàáîë³òè ÀÊ ìàþòü 
íèçêó åôåêò³â ç âèðàæåíèìè ïðîçàïàëüíèìè, âàçîêîíñòðèêòîðíèìè ³ 
ïðîàãðåãàíòíèìè âëàñòèâîñòÿìè [11]. Äåô³öèò ó ïëàçì³ êðîâ³ òà 



”Вісник СумДУ. Серія Медицина”, №1’2008 123

ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ω-3 ÏÍÆÊ, ùî º ñóáñòðàòîì äëÿ ñèíòåçó 
ïðîñòàãëàíäèí³â ³ òðîìáîêñàíó 3-¿ ñåð³¿ ç âàçîäèëàòîðíèìè ³ 
ïðîòèàãðåãàíòíèìè ìîæëèâîñòÿìè ³ ëåéêîòðèºí³â 5-¿ ñåð³¿, ùî ìàþòü 
ïðîòèçàïàëüíó àêòèâí³ñòü [12], ìîæëèâî, îáóìîâëþº âèíèêíåííÿ ³ 
ïðîãðåñóâàííÿ çàïàëüíî-àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é ó øê³ð³. Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
îëå¿íîâî¿ ÆÊ ó ïëàçì³ êðîâ³ òà ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî àäàïòàö³þ äî óìîâ äåô³öèòó ω-3 ÏÍÆÊ. Â³äîìî, ùî â óìîâàõ 
òðèâàëî¿ àäàïòàö³¿ äî äåô³öèòó åñåíö³àëüíèõ ω-3, ω-6 ÆÊ êë³òèíè 
çìóøåí³ ñèíòåçóâàòè de novo îëå¿íîâó ÆÊ ñ³ìåéñòâà ω-9, ùî º ñóáñòðàòîì 
äëÿ ñèíòåçó ω-9 ïðîñòàöèêë³íó ç âàçîêîíñòðèêòîðíîþ ä³ºþ, ω-9 
òðîìáîêñàíó, ùî àêòèâóº àãðåãàö³þ òðîìáîöèò³â, ³ ω-9 ëåéêîòðèºí³â, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ïðîãðåñóâàííþ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â [13]. Ï³äâèùåííÿ âì³ñòó 
ë³íîëåâî¿ ³ îëå¿íîâî¿ ÆÊ ó ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â òàêîæ ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíå ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ÕÑ ó êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ. Çíèæåííÿ â 
ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â õâîðèõ íà ²Å ð³âíÿ ë³íîëåíîâî¿ ω-3 ÆÊ, 
ìîæëèâî, ïîâ’ÿçàíå ç ïîñèëåíèì ñèíòåçîì ïîõ³äíèõ ÏÍÆÊ ñ³ìåéñòâà ω-3 
àáî æ ç íåäîñòàòí³ì åêçîãåííèì íàäõîäæåííÿì ë³íîëåíîâî¿ ÆÊ â 
îðãàí³çì. Çíèæåíèé ð³âåíü åéêîçàòðèºíîâî¿ ÆÊ ó ìåìáðàíàõ 
åðèòðîöèò³â, ³ìîâ³ðíî, ñâ³ä÷èòü ïðî ïîñèëåíèé ìåòàáîë³çì äàíî¿ ÆÊ, 
ìåòàáîë³òè ÿêî¿ ìàþòü ïðîòèçàïàëüíó ä³þ. 

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà ²Å ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî îáì³íó 
òà ñïåêòðà æèðíèõ êèñëîò. Íàéâèðàçí³ø³ çì³íè ïàðàìåòð³â ë³ï³äíîãî òà 
æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòð³â ñïîñòåð³ãàëèñÿ â ìåìáðàíàõ åðèòðîöèò³â. 
Âçàºìîçâ’ÿçîê ïîðóøåíü ë³ï³äíîãî îáì³íó òà æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðà ç 
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè äåðìàòîçó (ïåðåá³ãîì, òðèâàë³ñòþ, ïîøèðåí³ñòþ) 
ï³äòâåðäæóº ¿õ ïàòîãåíåòè÷íó çíà÷óù³ñòü ³ ñâ³ä÷èòü ïðî âàæëèâ³ñòü 
ìåòàáîë³÷íî¿ ëàíêè â ïàòîãåíåç³ ²Å.  

Âñòàíîâëåí³ ó õâîðèõ íà ²Å ïàòîãåíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó 
ë³ï³ä³â, çì³íè æèðíîêèñëîòíîãî ñïåêòðà âèìàãàþòü ðîçðîáëåííÿ íîâèõ 
ñïîñîá³â òåðàïåâòè÷íî¿ êîðåêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â, ùî ìàþòü 
ã³ïîë³ï³äåì³÷íó ä³þ òà âïëèâàþòü íà ñêëàä ÆÊ. 

 
SUMMARY 

CONDITION OF LIPID METABOLISM AND FATTY ACIDS SPECTRUM AT PATIENTS 
WITH TRUE ECZEMA 

Ryabova O.A.,  Romasko N.V. 

National pharmaceutical university, Kharkiv 
 
The complex inspection of a 41 patient with true eczema is conducted. Violations of lipid 

metabolism and fatty acids spectrum are established. More expressed changes were observed in 
the membranes of red corpuscles. Correlation communication of the exposed changes with clinical 
symptoms of true eczema (current, duration and prevalence) is established, that confirms their 
pathogenetic importance and indicates importance of a metabolic link in the pathogenesis of true 
eczema. 
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