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Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ó 80 õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà ³ç 
ñóïóòíüîþ àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õâîðèõ íà 
àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ñåðöÿ ó ïåðø³ 
ì³ñÿö³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ðîçâèòêîì ã³ïåðòðîô³¿ ³íòàêòíèõ çîí ³ â³äïîâ³äíî 
çá³ëüøåííÿì ìàñè ì³îêàðäà, çðîñòàííÿì éîãî æîðñòêîñò³ òà âèðàæåíèìè 
ðîçëàäàìè ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ç ïðîãðåñóâàííÿì äèëàòàö³¿ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ.  

Ïàòîëîã³÷íå ï³ñëÿ³íôàðêòíå ðåìîäåëþâàííÿ ã³ïåðòåíçèâíîãî ñåðöÿ ïðè 
òðèâàëîìó ñïîñòåðåæåíí³ çàâåðøóâàëîñÿ ðîçâèòêîì ñèñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ³ç 
ñóòòºâèì çíèæåííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó òà ðîçâèòêîì ñèìïòîì³â ñåðöåâî¿ 
íåäîñòàòíîñò³. 
 

ÂÑÒÓÏ 
Õðîí³÷íå ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) º çíà÷óùèì ôàêòîðîì 

ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ó îñ³á â³êîì 40-70 
ðîê³â ïðè ï³äâèùåíí³ ÀÒ íà êîæí³ 10-20 ìì ðò.ñò. ðèçèê ³íôàðêòó 
ì³îêàðäà ïîäâîþºòüñÿ (²Ì) [1]. Ïîøèðåí³ñòü ÀÃ ó ïîïóëÿö³¿ ñòàíîâèòü 
34 %[2]. Çâè÷àéíî, ùî íàÿâí³ñòü äàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ¿¿ òðèâàë³ñòü ó ÷àñ³ 
ïðèçâîäÿòü äî ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ³ ñóäèí. Òîìó ðîçâèòîê ²Ì â óìîâàõ 
ñôîðìîâàíîãî ã³ïåðòåíçèâíîãî ñåðöÿ íàêëàäàº ñâ³é â³äáèòîê íà ïðîöåñè 
ôîðìóâàííÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ñåðöÿ. 

Ç ³íøîãî áîêó, õàðàêòåð ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ï³ñëÿ ³íôàðêòó 
ì³îêàðäà (²Ì) º âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ 
òà â³ääàëåíîãî ïðîãíîçó [3].  

Òîìó, çâàæàþ÷è íà çíà÷íó ïîøèðåí³ñòü â ïîïóëÿö³¿ ÀÃ, ÷àñòèé 
ðîçâèòîê ²Ì ó «ã³ïåðòåíçèâíèõ» ïàö³ºíò³â, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü îö³íêè 
ïðîöåñ³â ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ äëÿ ñòðàòèô³êàö³¿ ðèçèêó òà îïòèì³çàö³¿ 
ë³êóâàííÿ.  

ÌÅÒÀ ÐÎÁÎÒÈ 
Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ïðîöåñ³â ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ 

òà éîãî íàñë³äê³â ïðè òðèâàëîìó áàãàòîë³òíüîìó ñïîñòåðåæåíí³ ó õâîðèõ 
íà ÀÃ. 

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ 
Ïðîàíàë³çîâàíî â äèíàì³ö³ òðèâàëîãî ñïîñòåðåæåííÿ (äî 96 ì³ñÿö³â) 

îñîáëèâîñò³ ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ó ÷îëîâ³÷³é ïîïóëÿö³¿ – 80 õâîðèõ íà 
²Ì ³ç ñóïóòíüîþ ÀÃ. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ïðîâåäåíî ³ç 40 îñîáàìè 
÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³, ÿê³ ïåðåíåñëè ãîñòðèé ³íôàðêò ì³îêàðäà ³ íå ìàëè 
ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿. Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ñòàíäàðòíó òåðàï³þ àñï³ðèíîì, 
áåòààäðåíîáëîêàòîðàìè òà ³íã³á³òîðàìè ÀÏÔ ³ ñòàòèíàìè.  

Ä³àãíîç ²Ì òà ÀÃ íà ³í³ö³àëüí³é ñòàä³¿ äîñë³äæåííÿ âåðèô³êóâàëè çà 
êðèòåð³ÿìè ÂÎÎÇ òà Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà áîðîòüáè ç àðòåð³àëüíîþ 
ã³ïåðòåíç³ºþ (1996) ³ íàñòóïíèìè äîêóìåíòàìè Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà 
êàðä³îëîã³â (1999 ð.)[3] òà Ì³æíàðîäíèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ESC/ACC 
(2000)[4]. 

Ñòàí âíóòð³øíüîñåðöåâî¿ ãåìîäèíàì³êè îö³íþâàëè çà äîïîìîãîþ 
åõîêàðä³îãðàô³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â Ì-, Â- ³ D-ðåæèìàõ íà àïàðàò³ "Aloka 
SSD-2000" (ßïîí³ÿ) ç äàò÷èêàìè 2,5 ³ 3,5 ÌÃö çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè 
ùîäî óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñåðöÿ Àìåðèêàíñüêîãî òîâàðèñòâà ç 
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åõîêàðä³îãðàô³¿ (ASE) [5]. Âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ñòðóêòóðíî-ãåî-
ìåòðè÷íîãî ðåìîäåëþâàííÿ ËØ ïðîâîäèëè çà A.Ganau et al. [6]. 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè 
SPSS v.13.0. Ê³ëüê³ñí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ M±m. Êðèòè÷íèé 
ð³âåíü çíà÷óùîñò³ (ð) ïðè ïåðåâ³ðö³ ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ áðàëè òàêèì, ùî 
äîð³âíþº 0,05 àáî ìåíøèì. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ì³æ 
ãðóïàìè âèêîðèñòîâóâàëè íåñïàðåíèé t-òåñò, à äëÿ îö³íêè äîñòîâ³ðíîñò³ 
äèíàì³êè ïîêàçíèê³â ó ÷àñ³ â ìåæàõ îäí³º¿ ãðóïè - ñïàðåíèé t-òåñò.  

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 

Ó ïîïóëÿö³¿ îáñòåæåíèõ ÷îëîâ³ê³â ç ²Ì ÷àñòêà õâîðèõ íà ÀÃ ñòàíîâèëà 
59 % ç òðèâàë³ñòþ àíàìíåçó ó ñåðåäíüîìó áëèçüêî 10 ðîê³â. Çã³äíî ç 
ë³òåðàòóðíèìè äàíèìè ÷àñòîòà âèÿâëåííÿ ÀÃ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ñòàíîâèòü 
40-50 % [7].  

Çà â³êîâèìè ³ àíòðîïîìåòðè÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà âèõ³äíèì 
ôóíêö³îíàëüíèì êëàñîì (ÔÊ) ïàö³ºíòè ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Òàê, 
ñåðåäí³é â³ê ïðè ñóïóòí³é ÀÃ ñòàíîâèâ (53,5±0,8) ð., áåç ÀÃ – 
(52,4±0,9) ð., ³íäåêñ Êåòëå â³äïîâ³äíî – (26,4±0,4) êã/ì2 òà 
(25,8±0,4) êã/ì2, ñåðåäí³é ÔÊ – (2,42±0,05) òà (2,44±0,06). Çà 
ëîêàë³çàö³ºþ âîãíèùà íåêðîçó ãðóïè áóëè òîòîæíèìè: ïðè ñóïóòí³é ÀÃ 
40 õâîðèõ ìàëè ïåðåäí³é QIM ³ 40 – íèæí³é QIM; ó õâîðèõ áåç ÀÃ 
â³äïîâ³äíî 20 ìàëè ïåðåäí³é QIM ³ 20 – íèæí³é QIM, òîáòî ÷àñòêà êîæíî¿ 
ëîêàë³çàö³¿ ñòàíîâèëà ïî 50 %. Ðîçðàõóíêîâà ìàñà íåêðîçó òåæ â³ðîã³äíî 
íå â³äð³çíÿëàñÿ – (18,6±1,3) % ó õâîðèõ íà ²Ì ³ ÀÃ, (18,8±1,8) % – ïðè 
²Ì ó «íîðìîòîí³ê³â». 

Ó õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ ÀÃ ó ï³ñëÿ³íôàðêòíèé ïåð³îä ìàñà ò³ëà ìàëà 
÷³òêó òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ â³ä (83,6±1,4) êã íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ 
äî (88,4±3,7) êã ÷åðåç 96 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ (ð=0,035). Ìàêñèìàëüíå 
çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà â³äáóâàëîñü ó ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ ²Ì (ð=0,048), äàë³ â 
ìåæàõ 18-24 ì³ñÿö³â íàñòàâàëà ¿¿ â³äíîñíà ñòàá³ë³çàö³ÿ. Ç ïëèíîì ÷àñó ó 
íàñòóïí³ ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ â³äáóâàëèñü íåð³çê³ êîëèâàííÿ ìàñè ò³ëà ç 
ïîñòóïîâèì ¿¿ çá³ëüøåííÿì äî ê³íöÿ äîñë³äæåííÿ. Ó õâîðèõ áåç ÀÃ ó 
ïåðø³ 3-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ²Ì ìàñà ò³ëà òåæ ïîâîë³ çá³ëüøóâàëàñÿ, õî÷à äàë³ 
ñòàá³ë³çóâàëàñÿ. Ó ö³ëîìó, çà äàíèìè ñïàðåíîãî t-òåñòó ïðè ²Ì áåç ÀÃ 
ðîçá³æí³ñòü ïîêàçíèê³â ìàñè ò³ëà âñåðåäèí³ ãðóïè íå áóëà â³ðîã³äíîþ.  

Ëàáîðàòîðí³ ïîêàçíèêè, çà âèíÿòêîì ã³ïåðóðèêåì³¿ ó õâîðèõ ³ç ÀÃ 
(0,481±0,039 ïðîòè 0,344±0,016 ììîëü/ë - çà â³äñóòíîñò³ ÀÃ, ð=0,005), 
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ. Ó ë³ï³äîãðàì³ àòåðîãåíí³ ËÏÍÙ âèÿâèëèñÿ 
äîñòîâ³ðíî âèùèìè ïðè ÀÃ ÿê ó ãîñòðèé ïåð³îä ²Ì, òàê ³ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â 
ïîñò³íôàðêòíîãî ïåð³îäó (ð=0,05). Ïðîòå äàë³ ð³çíèöÿ ïîñòóïîâî 
ñòèðàëàñÿ. 

Ó ïåðø³ 2 ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ îòðèìàíî çíà÷óùó ð³çíèöþ â ÿêîñò³ 
æèòòÿ ïàö³ºíò³â. Ñàìîîö³íêà ñâîãî ñòàíó ó õâîðèõ íà ²Ì, ùî ðîçâèíóâñÿ 
íà òë³ ÀÃ, áóëà íèæ÷îþ: ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ²Ì – (-9,1±0,9) áàë³â, 
÷åðåç 24 ì³ñÿö³ – (-9,4±0,8) áàë³â. Â³äïîâ³äí³ çíà÷åííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ó 
õâîðèõ íà ²Ì áåç ÀÃ ñòàíîâèëè: (-7,3±0,9) ³ (-6,3±0,9) áàë³â, ð=0,032. 
Íàäàë³ â³äì³ííîñò³ â îö³íö³ ÿêîñò³ æèòòÿ ïîñòóïîâî í³âåëþâàëèñü ³ ÷åðåç 
60 ì³ñÿö³â âèð³âíþâàëèñü: (-8,6±1,0) ³ (-8,0±1,5) áàë³â. 

Íàÿâí³ñòü õðîí³÷íî¿ ÀÃ âïëèíóëà íå ò³ëüêè íà äîñòîâ³ðíî âèù³ 
àáñîëþòí³ çíà÷åííÿ ð³âí³â ñèñòåìíîãî ÀÒ ó ï³ñëÿ³íôàðêòíèé ïåð³îä, àëå 
é íà òèñê íàïîâíåííÿ ³ ê³íöåâèé ä³àñòîë³÷íèé òèñê ó ë³âîìó øëóíî÷êó, 
â³äïîâ³äíî, (12,3±0,7) ³ (11,2±0,6) ìì ðò.ñò. íà â³äì³íó â³ä ãðóïè ç 
íîðìàëüíèì ÀÒ: (9,6±0,5) ìì ðò.ñò., ð=0,007 ³ (8,9±0,5) ìì ðò.ñò., 
ð=0,008. Â³äïîâ³äíî, á³ëüøèì áóâ âèõ³äíèé ñåðåäí³é òèñê ó ìàëîìó êîë³ 
êðîâîîá³ãó ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ - (26±1) ïðîòè (22±1) ìì ðò.ñò. – ó 
õâîðèõ íà ²Ì áåç ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿ (ð=0,05). 
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Ïðè âèâ÷åíí³ ïðîöåñ³â ïîñò³íôàðêòíîãî ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ó ïåðøó 
÷åðãó ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà íàÿâí³ âèõ³äí³ çì³íè ãåîìåòð³¿ ñåðöÿ ó 
õâîðèõ ³ç õðîí³÷íîþ ÀÃ çà ðàõóíîê ñôîðìîâàíîãî ã³ïåðòåíçèâíîãî ñåðöÿ 
(òàáë.1).  

Ó ãîñòðèé ïåð³îä ²Ì ó õâîðèõ íà ñóïóòíþ ÀÃ âèÿâëåíî íàÿâí³ñòü 
âèðàæåíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ÿê çàäíüî¿ ñò³íêè ë³âîãî øëóíî÷êà 
(ÇÑëø), òàê ³ îñîáëèâî ì³æøëóíî÷êîâî¿ ïåðåãîðîäêè (ÌØÏ), ùî 
â³äîáðàçèëîñÿ íà äîñòîâ³ðí³é ð³çíèö³ ³íäåêñó ìàñè ì³îêàðäà ËØ 
(²ÌÌëø). Ó ö³ëîìó, õàðàêòåð ãåîìåòð³¿ ËØ ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
õâîðèõ (67 %) õàðàêòåðèçóâàâñÿ êîíöåíòðè÷íîþ ã³ïåðòðîô³ºþ ì³îêàðäà. 
Êîíöåíòðè÷íå ðåìîäåëþâàííÿ òà åêñöåíòðè÷íà ã³ïåðòðîô³ÿ âèÿâëåí³ ó 
26 %, à íîðìàëüíà ãåîìåòð³ÿ ËØ çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè A.Ganau et al. 
(1992), íåçâàæàþ÷è íà îçíàêè ã³ïåðòðîô³¿ ËØ ³ ïîì³ðíî¿ äèëàòàö³¿ ËØ, 
ðîçðàõîâàíà ó 7 % îáñòåæåíèõ.  

 
Òàáëèöÿ 1 - Ïî÷àòêîâà òîâùèíà ñò³íîê ³ ìàñà ì³îêàðäà ó 

îáñòåæåíèõ õâîðèõ (M±m) 
 

Ïîêàçíèê ²Ì ç ÀÃ (n=80) ²Ì áåç ÀÃ (n=40) ð 
ÇÑëø, ñì 1,27±0,01 1,12±0,02 0,0001 
ÌØÏ, ñì 1,36±0,02 1,13±0,02 0,0001 
ÒÏØ, ñì 0,45±0,02 0,043±0,03 0,525 
ÌØÏ/ÒÏØ, îä. 3,02±0,11 2,69±0,14 0,048 
ÂÒÑ, îä. 0,47±0,01 0,42±0,01 0,002  
²ÌÌëø, ã/ì2 170±4 138±6 0,0001 

 
Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ³ â ãðóï³ õâîðèõ íà ²Ì, ÿê³ íå ìàëè â àíàìíåç³ 

ÀÃ, ìîðôîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè íåçíà÷íî ïåðåâèùóâàëè íîðìó ³ çà ²ÌÌëø 
â³äïîâ³äàëè ïîì³ðí³é ã³ïåðòðîô³¿ ËØ. Òîâùèíà ì³îêàðäà ïðàâîãî 
øëóíî÷êà (ÒÏØ) áóëà àâòåíòè÷íîþ â óñ³õ îáñòåæåíèõ, ïðîòå ñòîñîâíî 
òîâùèíè ÌØÏ ó õâîðèõ íà ÀÃ îñòàííº âèÿâèëîñü á³ëüøèì (ð=0,002). 

Çà âèõ³äíèìè ë³í³éíèìè ðîçì³ðàìè ïîðîæíèí ñåðöÿ ³ â³äïîâ³äíî 
îá’ºìíèìè ïîêàçíèêàìè õâîð³ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñÿ.  

Ï³ñëÿ³íôàðêòíå ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ îõîïëþâàëî ÿê çì³íó ïîðîæíèí 
ñåðöÿ, òàê ³ çì³íó òîâùèíè ñò³íîê òà ²ÌÌ.  

Â îáîõ ãðóïàõ õâîðèõ ó äèíàì³ö³ â³äáóâàëàñÿ äèëàòàö³ÿ ïîðîæíèíè 
ËÏ (ðèñ.1). Õàðàêòåð çì³í ìàâ ë³í³éíèé õàðàêòåð, ñòóï³íü àïðîêñèìàö³¿ 
îòðèìàíèõ äàíèõ äî ë³í³éíî¿ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ ñòàíîâèâ ó õâîðèõ ³ç 
ñóïóòíüîþ ÀÃ R2=0,91, áåç ÀÃ – R2=0,84, ÿê³ ñâ³ä÷èëè ïðî òå, ùî 
ë³í³éíà ìîäåëü ÿê³ñíî îïèñóº äàíèé ïðîöåñ. 

 

 

Ðèñóíîê 1 - Ðåìîäåëþâàííÿ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ ó õâîðèõ íà ³íôàðêò ì³îêàðäà 
çàëåæíî â³ä àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ 
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Ç äàíî¿ ìîäåë³ ÷³òêî ïðîñòåæóºòüñÿ ð³çíèöÿ òåìï³â çá³ëüøåííÿ ËÏ. 
Ïðè ÀÃ ñóòòºâà äèëàòàö³ÿ ËÏ çàô³êñîâàíà ÷åðåç 24 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ²Ì 
(ð=0,05) ³ îñîáëèâî ïðîãðåñóâàëà ï³ñëÿ 36 ì³ñÿö³â ñïîñòåðåæåííÿ 
(ð=0,0001). Ó õâîðèõ áåç ÀÃ â àíàìíåç³ òåæ ñïîñòåð³ãàëàñÿ 
ï³ñëÿ³íôàðêòíà äèëàòàö³ÿ ËÏ, ïðîòå, çíà÷íî ïîâ³ëüí³øà. Çà ðàõóíîê 
ð³çíèõ òåìï³â çá³ëüøåííÿ ËÏ ñóòòºâà ð³çíèöÿ â éîãî ðîçì³ðàõ ì³æ 
ãðóïàìè äîñë³äæóâàíèõ ç’ÿâèëàñÿ ëèøå ÷åðåç 5 ðîê³â (ð=0,026) ³ 
óòðèìóâàëàñÿ äî çàâåðøåííÿ ñïîñòåðåæåííÿ (ð=0,048). Âèÿâëåí³ çì³íè 
õàðàêòåðèçóþòü ðîçâèòîê ä³àñòîë³÷íîãî ïåðåâàíòàæåííÿ ËÏ ó õâîðèõ íà 
ÀÃ âíàñë³äîê çá³ëüøåííÿ ï³ñëÿíàâàíòàæåííÿ òà ìàñè ì³îêàðäà ËØ â 
óìîâàõ éîãî êîíöåíòðè÷íî¿ ã³ïåðòðîô³¿.  

Çì³íè ïîðîæíèíè ËØ ìàëè îäíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð: ÿê ó ãðóï³ 
õâîðèõ íà ÀÃ, òàê ³ ó ãðóï³ áåç ÀÃ ñïîñòåð³ãàëàñÿ äèëàòàö³ÿ ËØ, òîìó ó 
ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ ðîçá³æíîñò³ àáñîëþòíèõ ïîêàçíèê³â 
ì³æ ãðóïàìè íå âñòàíîâëåíî. Ó ïåðøèõ ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ä³àñòîë³÷íîãî 
ðîçì³ðó ËØ ðîçâèâàëîñÿ ÷åðåç 12 ì³ñÿö³â (ð=0,009) ³ ïðîãðåñóâàëî 
âïðîäîâæ íàñòóïíîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 24 (ð=0,064), 36 
(ð=0,042), 48 (ð=0,0001), 60 (ð=0,020), 96 (ð=0,038) ì³ñÿö³â ïîñï³ëü. 
Äèíàì³êà ðîçì³ðó ËØ ìàëà ë³í³éíèé õàðàêòåð (R2=0,84). Â³äïîâ³äíî 
çá³ëüøóâàâñÿ ä³àñòîë³÷íèé îá’ºì ë³âîãî øëóíî÷êà ÷åðåç 12 (ð=0,013), 24 
(ð=0,05), 36 (ð=0,05), 48 (ð=0,001), 60 (ð=0,016) ³ 96 (0,045) ì³ñÿö³â, â³ä 
(160±4) ìë äî (187±5) ìë – ó ê³íö³ ñïîñòåðåæåííÿ, ð=0,006. 

Äèíàì³êà ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó ËØ ó õâîðèõ áåç ÀÃ ïðè àïðîêñèìàö³¿ 
ÿê³ñíî õàðàêòåðèçóâàëàñÿ ëîãàðèôì³÷íîþ çàëåæí³ñòþ (R2=0,76), îñê³ëüêè 
äèëàòàö³éíèé ñèíäðîì ïðîãðåñóâàâ â³ä 6 äî 36 ì³ñÿö³â (ð=0,049), à äàë³ 
íàñòàâàëà ñòàá³ë³çàö³ÿ ðîçì³ð³â ËØ ç äåÿêèì ðåãðåñîì ÿê ë³í³éíèõ 
(ð=0,050), òàê ³ îá’ºìíèõ õàðàêòåðèñòèê (ð=0,051) äî çàâåðøåííÿ 
äîñë³äæåííÿ.  

Ïðîòå, çâàæàþ÷è íà ð³çíèöþ ïðèðîñòó ìàñè ò³ëà ó ïðîöåñ³ 
ñïîñòåðåæåííÿ, äèíàì³êà àáñîëþòíèõ ðîçì³ð³â ËØ âèÿâèëàñÿ 
íåêîðåêòíîþ. ²íäåêñîâàí³ äî ïëîù³ ò³ëà ïîêàçíèêè ä³àñòîë³÷íîãî ðîçì³ðó 
ËØ (ÊÄÐ/S) ñâ³ä÷èëè ïðî ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå ïåðåâàæàííÿ 
äèëàòàö³éíîãî ñèíäðîìó ó õâîðèõ áåç ÀÃ: ÊÄÐ/S ó õâîðèõ íà ÀÃ  
÷åðåç 96 ì³ñ ñïîñòåðåæåííÿ ñòàíîâèâ (2,90±0,05) ñì/ì2, à áåç ÀÃ – 
(3,21±0,01) ñì/ì2, ð=0,028. 

Îòæå, ó íîðìîòåíçèâíèõ õâîðèõ íà ²Ì ìåõàí³çìè êîìïåíñàö³¿ 
ãåìîäèíàì³êè â³äáóâàëèñÿ ïåðåâàæíî â íàïðÿìêó ðîçâèòêó äèëàòàö³¿  
ËØ.  

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ñóïóòíüîþ ÀÃ ïåðøèìè âêëþ÷àëèñÿ ìåõàí³çìè 
êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåðòðîô³¿ ì³îêàðäà ³íòàêòíèõ çîí, ïðî ùî ñâ³ä÷èëè 
çì³íè òîâùèíè ñò³íîê ì³îêàðäà. Ó äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ âñòàíîâëåíî 
ð³çíîñïðÿìîâàí³ çì³íè òîâùèíè ÌØÏ ³ ÇÑëø. ßêùî ó ïåðø³ 3 ì³ñÿö³ 
ï³ñëÿ ²Ì ó õâîðèõ íà ÀÃ êîìïåíñàö³ÿ äîñÿãàëàñÿ çáåðåæåííÿì 
ã³ïåðòðîô³¿ ³íòàêòíîãî ì³îêàðäà, ïåðåâàæíî ÌØÏ, ó ìåæàõ (1,36±0,02) - 
(1,40±0,03) ñì, òî óæå ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ç’ÿâèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
ïîñòóïîâîãî çìåíøåííÿ òîâùèíè ñò³íîê ³ íà ê³íåöü äîñë³äæåííÿ â³äíîñíî 
ñòîíøåíà ÌØÏ ñòàíîâèëà (1,17±0,06) ñì, ð=0,049, à ïîêàçíèê â³äíîñíî¿ 
òîâùèíè ñò³íîê ì³îêàðäà (ÂÒÑ) çìåíøèâñÿ äî (0,41±0,03) îä. ïðîòè 
âèõ³äíîãî ð³âíÿ - (0,47±0,01) îä., ð=0,017. 

Ïî-³íøîìó â³äáóâàëîñÿ ðåìîäåëþâàííÿ ñò³íîê ËØ ó õâîðèõ áåç ÀÃ. 
Óæå â ïåðø³ 3 ì³ñÿö³ òîâùèíà ÌØÏ ñóòòºâî çìåíøèëàñÿ – â³ä 
(1,13±0,02) äî (1,04±0,03) ñì, ð=0,020. Äàíà òåíäåíö³ÿ ìàëà 
ïðîäîâæåííÿ ³ â íàñòóïíèé ïåð³îä - íà ê³íåöü äîñë³äæåííÿ ñòîíøåííÿ 
ÌØÏ ñòàíîâèëî (0,87±0,03) ñì, ð=0,048. Òîâùèíà çàäíüî¿ ñò³íêè ó 
ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïîñò³íôàðêòíîãî ñåðöÿ ïðàêòè÷íî íå çì³íèëàñÿ. 

Âíàñë³äîê ìîðôîìåòðè÷íèõ ³ ôóíêö³îíàëüíèõ çì³í ÌØÏ, çì³í ó ËØ, 
çà ðàõóíîê ì³æøëóíî÷êîâî¿ âçàºìîä³¿ ñïîñòåð³ãàëèñÿ çì³íè ÏØ. Ó 
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õâîðèõ íà ÀÃ óæå â ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ²Ì âèçíà÷èëàñÿ ÷³òêà òåíäåíö³ÿ 
äî éîãî çá³ëüøåííÿ, ³ ÷åðåç 3-6 ì³ñÿö³â ð³çíèöÿ â ðîçì³ðàõ ÏØ ó ãðóïàõ 
ñòàëà ñòàòèñòè÷íî ðîçá³æíîþ (ð=0,038). Äî ê³íöÿ ñïîñòåðåæåííÿ ðîçì³ð 
ÏØ çá³ëüøèâñÿ â³ä (2,36±0,06) äî (2,78±0,07), ð=0,042. Íàòîì³ñòü ó 
ïàö³ºíò³â áåç ÀÃ çì³íè ÏØ â äèíàì³ö³ áóëè ñòàòèñòè÷íî íåçíà÷óùèìè. 

ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, ñåðåäí³é òèñê ó ìàëîìó êîë³ êðîâîîá³ãó, çà 
äàíèìè äîïïëåðîãðàô³¿ òðàíñòðèêóñï³äàëüíîãî ïîòîêó, ùå ó ãîñòðèé 
ïåð³îä ²Ì çàêîíîì³ðíî áóâ á³ëüøèì ó ãðóï³ õâîðèõ íà ÀÃ, ùî ïîâ’ÿçàíî 
³ç äîñòîâ³ðíî âèùèìè ð³âíÿìè ñèñòåìíîãî ÀÒ çà ðàõóíîê ã³ïåðòîí³÷íî¿ 
õâîðîáè. Ïðîòå ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ïîñò³íôàðêòíîãî ñåðöÿ, çà óìîâè 
îïòèìàëüíîãî ìåäèêàìåíòîçíî êîíòðîëüîâàíîãî ð³âíÿ ñèñòåìíîãî ÀÒ, ó 
õâîðèõ ³ç ÀÃ ð³âåíü ñåðåäíüîãî ÀÒ â ëåãåíåâîìó ñòîâáóð³ ïðîäîâæóâàâ 
ï³äâèùóâàòèñÿ, äîñÿãàþ÷è ï³êà ÷åðåç 60 ì³ñ - (33±3) ìì ðò.ñò., ð=0,037. 
Ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî òèñêó â ëåãåíåâ³é àðòåð³¿ ó ãðóï³ õâîðèõ 
áåç ÀÃ ðåºñòðóâàëîñÿ ëèøå íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ, êîëè ñòàòèñòè÷í³ 
â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè í³âåëþâàëèñÿ.  

Çì³íè ãåîìåòð³¿ êàìåð ñåðöÿ ³ òîâùèíè ñò³íîê ó ÷àñ³, âíàñë³äîê 
ïðîöåñ³â ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ðåìîäåëþâàííÿ, âïëèíóëè â ïåðøó ÷åðãó íà 
ïîðóøåííÿ ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ (ÄÄ) ËØ. Ó õâîðèõ ³ç ã³ïåðòåíçèâíèì 
ñåðöåì ñåðåäí³ çíà÷åííÿ òèïó ÄÄ (çà Appleton et al., 1988) ñòàíîâèëè 
1,8±0,1, ó íîðìîòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â – 1,5±0,1, ð=0,042. À ó 19 % 
õâîðèõ íà ²Ì ç ÀÃ â äèíàì³ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ñôîðìóâàâñÿ 
íàéíåñïðèÿòëèâ³øèé ðåñòðèêòèâíèé òèï (²²²-òèï) ÄÄ.  

Òðèâàëèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ñåðöÿ ó ê³íöåâîìó 
ï³äñóìêó âïëèíóâ íà ãëîáàëüíó ñêîðîòëèâó çäàòí³ñòü ì³îêàðäà. Ïðè 
òîòîæíèõ çíà÷åííÿõ ÔÂ (45,8±0,7) òà (46,7±1,1) % ³ ÔÊ ó ãðóïàõ íà 
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ, óæå ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â â³äçíà÷åíî çíèæåííÿ â 
äèíàì³ö³ ÔÂ ó õâîðèõ ³ç ñóïóòíüîþ ÀÃ äî (43,6±1,1) % (ð=0,020). 
Âïðîäîâæ íàñòóïíîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ ÷åðåç 12 (ð=0,028), 24 
(ð=0,036), 36 (ð=0,001), 48 (ð=0,017), 60 (ð=0,021), 72 (ð=0,040) ì³ñÿö³ 
â³äáóâàëîñÿ ïîäàëüøå ïîñòóïîâå çíèæåííÿ ÔÂ äî (38,5±1,5) % íà 
çàâåðøàëüíîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ.  

Äèíàì³êà ñêîðîòëèâî¿ ôóíêö³¿ ì³îêàðäà ó õâîðèõ áåç ÀÃ âèãëÿäàëà 
á³ëüø ïðèâàáëèâîþ. Ï³ñëÿ ïî÷àòêîâîãî ïîì³ðíîãî çíèæåííÿ äî 
(44,1±1,3) % ó ïåðø³ 3 ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà (ð=0,028) íàñòàëà 
ñòàá³ë³çàö³ÿ ñóìàðíî¿ ÔÂ ³ç íåñóòòºâèìè êîëèâàííÿìè âïðîäîâæ 
òðèâàëîãî òåðì³íó ñïîñòåðåæåííÿ ³ ìàêñèìàëüíèì çíèæåííÿì äî 
(42,5±1,2) %, ð=0,049, íà 48-ì³ñÿ÷íîìó â³äð³çêó. Òàêèì ÷èíîì, ïðîöåñè 
äèëàòàö³¿  ËØ ó õâîðèõ íà ²Ì ó íîðìîòåíçèâíèõ ïàö³ºíò³â ó ïåðø³ 3 
ðîêè ñïîñòåðåæåííÿ êîìïåíñóâàëèñÿ ìåõàí³çìîì Ôðàíêà-Ñòàðë³íãà, ùî 
çàáåçïå÷óâàëî äîñòàòíþ ÔÂ, ïðè ìåíøèõ çàòðàòàõ åíåðã³¿. 

Ïðè ñóïóòí³é ÀÃ ÷åðåç 24-36 ì³ñÿö³â ó ïðîöåñ³ ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî 
ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ïðîãðåñóâàííÿ äèëàòàö³¿  ËØ, ÿêà 
áóëà çóìîâëåíà âèñíàæåííÿì ìåõàí³çì³â êîìïåíñàö³¿ ã³ïåðòðîôîâàíîãî 
ñåðöÿ ç ïîñèëåííÿì ä³àñòîë³÷íî¿ äèñôóíêö³¿ ËØ, ôîðìóâàííÿì 
ðåñòðèêòèâíîãî òèïó, ùî ñóïðîâîäæóâàëîñÿ á³ëüøèìè çàòðàòàìè åíåðã³¿ 
íà ïåðåêà÷óâàííÿ êðîâ³ - (13,5±0,2) âò/ë, ó êîíòðîë³ – (12,6±0,2) âò/ë, 
ð=0,001. 

Ó ö³ëîìó, îö³íêà ïðîöåñ³â ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ðåìîäåëþâàííÿ ñåðöÿ ó 
õâîðèõ íà ÀÃ ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ îïòèì³çàö³¿ ë³êóâàííÿ, 
îö³íêè éîãî åôåêòèâíîñò³ òà âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçó. 

 

ÂÈÑÍÎÂÊÈ  
1 ×àñòêà õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ó îáñòåæåíèõ õâîðèõ íà 

³íôàðêò ì³îêàðäà ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëà ñåðåäíüîïîïóëÿö³éíèé ð³âåíü, 
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ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ò³ñíèé ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé âçàºìîçâ’ÿçîê öèõ äâîõ 
ôîðì ïàòîëîã³¿. 

2 Ó õâîðèõ íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ïðîöåñè ôîðìóâàííÿ 
ï³ñëÿ³íôàðêòíîãî ñåðöÿ ó ïåðø³ ì³ñÿö³ õàðàêòåðèçóâàëèñÿ ðîçâèòêîì 
ã³ïåðòðîô³¿ ³íòàêòíèõ çîí ³ â³äïîâ³äíî íàðîñòàííÿì ìàñè ì³îêàðäà, 
çðîñòàííÿì éîãî æîðñòêîñò³ òà âèðàæåíèõ ðîçëàä³â ä³àñòîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ç 
ïðîãðåñóâàííÿì äèëàòàö³¿ ë³âîãî ïåðåäñåðäÿ.  

3 Ïàòîëîã³÷íå ï³ñëÿ³íôàðêòíå ðåìîäåëþâàííÿ ã³ïåðòåíçèâíîãî ñåðöÿ 
ïðè òðèâàëîìó ñïîñòåðåæåíí³ çàâåðøóâàëîñÿ ðîçâèòêîì ñèñòîë³÷íî¿ 
äèñôóíêö³¿ ³ç ñóòòºâèì çíèæåííÿì ôðàêö³¿ âèêèäó òà ðîçâèòêîì 
ñèìïòîì³â ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³. 

 
SUMMARY 

IMPACT OF ARTERIAL HYPERTENSION ON CARDIAC REMODELING IN PATIENTS 
WITH MYOCARDIAL INFARCTION 

We studied characteristics of cardiac remodeling in 80 patients with myocardial infarction 
and concomitant arterial hypertension. Cardiac remodeling in patients with arterial hypertension 
was characterized by early (within the first months) development of hypertrophy of intact zones 
as well as by increase of myocardial mass index, decrease of cardiac compliance and marked 
diastolic dysfunction. Pathological remodeling of hypertensive heart resulted in marked systolic 
dysfunction with clinical signs of heart failure.  
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