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Ìåòîäîì ïóíêöèîííîé ëàçåðíîé ìèêðîäèñêåêòîìèè (ÏËÌ) îïåðèðîâàíû 150 

ïàöèåíòîâ ñ ãðûæàìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, 
îáóñëîâèâøèõ ðàçâèòèå íåéðîêîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ. Îñíîâíûìè 
ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè áûëè äèñêîãåííûå êîìïðåññèîííûå è ðåôëåêòîðíûå 
ñèíäðîìû, ìèåëîïàòèÿ, ìèåëîðàäèêóëîïàòèÿ, ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, 
ìèîñêëåðîòîìíûå è ëîêàëüíûé ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîìû. Àíàëèç 
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ â áëèæàéøèé è îòäàëåííûé ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîäû 
ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ 

Àêòóàëüíîñòü è ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ëå÷åíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ãðûæàìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà îáóñëîâëåíû âûñîêîé ÷àñòîòîé èõ âñòðå÷àåìîñòè, 
âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ áîëüíûõ è èõ èíâàëèäèçàöèåé [1,2,3,4]. 

Íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè øåéíûõ 
äèñêîãåííûõ íåéðîêîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ (ØÄÍÑ), êîòîðûå 
çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ íåýôôåêòèâíûìè, ïðåäëîæåíû ìíîãî÷èñëåííûå 
ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [5,6,7,8]. Â ïîñëåäíèå 15 – 20 ëåò â 
ëå÷åíèè ØÄÍÑ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò ìèíèìàëüíî èíâàçèâíûå ìåòîäèêè 
(ïóíêöèîííûå è ýíäîñêîïè÷åñêèå), êîòîðûå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê 
ïðîìåæóòî÷íîå çâåíî ìåæäó êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì è òðàäèöèîííûìè 
îòêðûòûìè îïåðàöèÿìè.  

Íåñîìíåííûìè ïðåèìóùåñòâàìè ïóíêöèîííîé ëàçåðíîé 
ìèêðîäèñêåêòîìèè ÿâëÿþòñÿ ìàëàÿ äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè (äî 10 - 15 
ìèí), îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè ðàçðåçà ìÿãêèõ òêàíåé è îáùåé 
àíåñòåçèè, ÷òî ïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷åâ âûïîëíÿòü åå àìáóëàòîðíî, à 
òàêæå ïðèìåíÿòü ó ïàöèåíòîâ ñ îòÿãîùåííûì ñîìàòè÷åñêèì ôîíîì è â 
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ [9,10,11].  

 
ÖÅËÜ ÐÀÁÎÒÛ 

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ïóíêöèîííîé ëàçåðíîé ìèêðîäèñêåêòîìèè â 
ëå÷åíèè øåéíûõ äèñêîãåííûõ íåéðîêîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ. 

 
ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 

Â êëèíèêå ëàçåðíîé è ýíäîñêîïè÷åñêîé ñïèíàëüíîé íåéðîõèðóðãèè 
Èíñòèòóòà íåéðîõèðóðãèè èì. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíû ìåòîäîì 
ÏËÌ îïåðèðîâàíû 150 áîëüíûõ ñ ãðûæàìè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ 
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, îáóñëîâèâøèìè ðàçâèòèå 
íåéðîêîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ: 93 ìóæ÷èí è 57 æåíùèí â âîçðàñòå 26 
- 72 ãîäà. Ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì 
îáðàçîì: 15-29 ëåò – 2 ÷åëîâåêà (1,3%), 30-44 ãîäà – 66 ÷åëîâåê (44,0%); 
45-59 ëåò – 66 ÷åëîâåê (44,0%), 60-74 ãîäà – 16 ÷åëîâåê (10,7%). 
Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðîâàííûõ ñîñòàâèë 46+ 2,5ãîäà.  

                                                
1 Êàíä. ìåä. íàóê, Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè èì. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ 

Óêðàèíû; Öåíòð «Çäîðîâüå ïîæèëûõ ëþäåé» ÀÌÍ Óêðàèíû. 
2 Èíñòèòóò íåéðîõèðóðãèè èì. À.Ï. Ðîìîäàíîâà ÀÌÍ Óêðàèíû; 

Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ 
Óêðàèíû.  
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Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè áûëè äèñêîãåííûå 
êîìïðåññèîííûå ñèíäðîìû: êîðåøêîâûé - ó 123 ïàöèåíòîâ (82%), 
ìèåëîïàòè÷åñêèé - ó 8 (5,3%), ìèåëîðàäèêóëîïàòè÷åñêèé - ó 13 (8,7%), à 
òàêæå èçîëèðîâàííûå: ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè - 3 áîëüíûõ (2%), 
ëîêàëüíûé ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé è ìèîñêëåðîòîìíûå ðåôëåêòîðíûå 
ñèíäðîìû - 3 áîëüíûõ (2%). 

Êîìïðåññèîííûå ñèíäðîìû ñî÷åòàëèñü ñ ðåôëåêòîðíûìè: ñèíäðîìîì 
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (ó 22 ÷åëîâåê - 14,7%), ìèîñêëåðîòîìíûìè - ìåñòíûìè 
(103 áîëüíûõ - 68,7%) è îòðàæåííûìè (56 ïàöèåíòîâ – 37,3%), ìûøå÷íî-
òîíè÷åñêèìè - ëîêàëüíûìè (28 ÷åëîâåê – 18,7%) è òóííåëüíûìè (1 ÷åëîâåê 
– 0,7%), äèñòðîôè÷åñêèìè (10 ïàöèåíòîâ - 6,7%), àíãèîïàòè÷åñêèìè 
áðàõèàëãè÷åñêèìè (7 ÷åëîâåê - 4,7%), âèñöåðàëüíûìè (3 ïàöèåíòà - 2,0%).  

Âñåãî äî îïåðàöèè äèàãíîñòèðîâàíî 402 øåéíûõ äèñêîãåííûõ 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìà. Â ñðåäíåì íà êàæäîãî áîëüíîãî ïðèõîäèëîñü 2,7 
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìà: 1,1 – êîìïðåññèîííûõ, 1,6 – ðåôëåêòîðíûõ. 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îïåðàöèè ó 37 ïàöèåíòîâ (24,7%) 
ñîñòàâèëà 6 ìåñÿöåâ è ìåíåå, ó 46 (30,7%) – îò 6 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò; ó 41 
(27,3%) – 2-5 ëåò; ó 16 (10,7%)- 5-10 ëåò; ó 10 (6,7%) – 10-20 è áîëåå ëåò. 

Íàðÿäó ñ êëèíèêî-íåâðîëîãè÷åñêèì îáñëåäîâàíèåì ïðèìåíÿëè 
îáçîðíóþ è ôóíêöèîíàëüíóþ ñïîíäèëîãðàôèþ, ìàãíèòîðåçîíàíñíóþ 
(ÌÐÒ) è êîìïüþòåðíóþ (ÊÒ) òîìîãðàôèþ, ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå è óëüòðàñîíîãðàôèþ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé.  

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðîâåäåíèÿ ÏËÌ ó áîëüíûõ ñ øåéíîé 
êîìïðåññèîííîé ðàäèêóëîïàòèåé ÿâëÿëàñü íåýôôåêòèâíîñòü 
ïðåäøåñòâóþùåé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â òå÷åíèå ïåðèîäà (â ñðåäíåì 
äî 12 íåäåëü), çà êîòîðûé íå ïðîèñõîäèò íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé 
êîìïðåìèðîâàííûõ ñòðóêòóð. Ïàöèåíòàì æå ñ äèñêîãåííûì 
ìèåëîïàòè÷åñêèì ñèíäðîìîì îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðåäëàãàëîñü â 
ïðåäåëüíî ðàííèå ñðîêè.  

Ïîìèìî êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé, êðèòåðèÿìè îòáîðà (ïî äàííûì ÌÐÒ) 
òàêæå ÿâëÿëèñü ãèäðîôèëüíûå ãðûæè ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ ñðåäèííîé 
è ïàðàìåäèàííîé ëîêàëèçàöèè, âêëþ÷àÿ ìíîãîóðîâíåâûå. Äàííàÿ 
ìåòîäèêà íå ïðèìåíÿëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ñåêâåñòðèðîâàííûìè ãðûæàìè, 
ïðè ðàíåå ïðîâåäåííûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà ýòîì æå óðîâíå (âêëþ÷àÿ 
õåìîíóêëåîëèç), ïðè ñîïóòñòâóþùèõ èçìåíåíèÿõ øåéíîãî îòäåëà 
ïîçâîíî÷íèêà â âèäå íåñòàáèëüíîñòè, âðîæäåííîãî è ïðèîáðåòåííîãî (çà 
ñ÷åò îñòåîôèòîâ) ñòåíîçà ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà, à òàêæå ñòåíîçà 
ìåæïîçâîíêîâûõ îòâåðñòèé, îáóñëîâëåííîãî ñíèæåíèåì âûñîòû äèñêà 
è/èëè îñòåîôèòàìè. ÏËÌ ïðîòèâîïîêàçàíà ïðè îñòðîì âîñïàëèòåëüíîì 
ïðîöåññå, âêëþ÷àÿ àêòèâíûé ðåâìàòèçì; äèôôóçíîì èëè óçëîâîì çîáå Ø 
ñò., ëèìôîàäåíîìàòîçå ÿðåìíîé ãðóïïû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, à òàêæå 
áîëüíûì ñî çíà÷èòåëüíûìè ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. 

Ó 150 áîëüíûõ îïðåäåëåíû 234 êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ãðûæè 
ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ íà óðîâíÿõ: Ñ3/Ñ4 – 6 (2,6%), Ñ4/Ñ5 – 34 
(14,3%), Ñ5/Ñ6 – 110 (47,2%), Ñ6/Ñ7 – 79 (33,8%), Ñ7/Th1 – 5 (2,2%).  

Ðàçìåðû ãðûæ êîëåáàëèñü îò 2 äî 5 ìì, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 3,5 ìì. 
68 ïàöèåíòàì (45,3%) ÏËÌ âûïîëíåíà íà äâóõ óðîâíÿõ, 8 (5,3%) - íà òðåõ. 

Ñðåäíèé ñðîê ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðå â ïîñëåäíèå ãîäû 
ñîñòàâèë 1,3 + 0,14 äíÿ. 

Îöåíêà êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü êàê â ðàííèå 
ñðîêè (íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè è â ïåðâûå 3 íåäåëè) ïîñëå ÏËÌ, 
òàê è â ïðîìåæóòî÷íûé è îòäàëåííûé ïåðèîäû (ñïóñòÿ 6 è 12 ìåñ è 
áîëåå). Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ó 144 áîëüíûõ (96,0%) ñîñòàâèëè îò 1 ãîäà äî 
9 ëåò. 

Ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ðàñöåíèâàëè (ïî À.Ì.Õåëèìñêîìó, 2000) êàê 
îòëè÷íûå ïðè âîññòàíîâëåíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è òðóäîñïîñîáíîñòè 
áîëüíûõ, îòñóòñòâèè íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ âûïàäåíèÿ è áîëåâûõ 
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îùóùåíèé èëè ïðè íàëè÷èè íåïîñòîÿííîé íåçíà÷èòåëüíîé áîëè, íå 
òðåáóþùåé ïðèåìà àíàëãåòèêîâ. Õîðîøèì ðåçóëüòàòîì ñ÷èòàëè 
ñóùåñòâåííûé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ îòñóòñòâèåì 
ñèìïòîìîâ âûïàäåíèÿ, îòñóòñòâèå îãðàíè÷åíèé òðóäîñïîñîáíîñòè ïðè 
íåçíà÷èòåëüíîì îãðàíè÷åíèè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè çà ñ÷åò áîëåâûõ 
îùóùåíèé. 

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè ñ÷èòàëè îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò 
îïåðàöèè ñ ñîõðàíåíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà è íåâðîëîãè÷åñêèõ 
íàðóøåíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ íåòðóäîñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà, à òàêæå 
ïîÿâëåíèå è íàðàñòàíèå â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ÏËÌ íåâðîëîãè÷åñêîé 
ñèìïòîìàòèêè, â ò.÷. è áîëåâûõ îùóùåíèé ñ ñóùåñòâåííûì îãðàíè÷åíèåì 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âðåìåííîé èëè ñòîéêîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ.  

Áîëåâîé ñèíäðîì áûë âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ó 134 
(89,3%) ïàöèåíòîâ. Èíòåíñèâíîñòü áîëè îöåíèâàëàñü â áàëëàõ: 0 – 
îòñóòñòâèå áîëè; 1 – ïðåõîäÿùèå íåèíòåíñèâíûå áîëåâûå îùóùåíèÿ, íå 
òðåáóþùèå ïðèåìà àíàëãåòèêîâ; 2 – óìåðåííàÿ áîëü, òðåáóþùàÿ 
ïåðèîäè÷åñêîãî ïðèåìà àíàëãåòèêîâ è íåñòåðîèäíûõ 
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ; 3 – èíòåíñèâíàÿ áîëü, ïîñòîÿííûé 
ïðèåì àíàëãåòèêîâ, íàðêîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ 

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé (136 èç 150 – 90,7%) ÏËÌ 
ïðîâåäåíà ïî ïîâîäó äèñêîãåííîé êîìïðåññèîííîé ðàäèêóëîïàòèè. Â 13 
ñëó÷àÿõ ðàäèêóëîïàòèÿ ñî÷åòàëàñü ñ ìèåëîïàòèåé. Ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ 
ïðîâîäèìîñòè êîìïðåìèðîâàííûõ êîðåøêîâ ñïèííîìîçãîâûõ íåðâîâ 
äèàãíîñòèðîâàíû ó 130 èç 136 ïàöèåíòîâ (95,6%); ó 6 ïàöèåíòîâ (4,4%) 
îòìå÷åíû ïðèçíàêè èððèòàöèè êîðåøêîâ. Òàê, â çîíå ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
áîëè âûÿâëåíû ñëåäóþùèå ÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ: ãèïàëãåçèÿ – ó 
120 èç 136 áîëüíûõ (88,2%), ãèïåðåñòåçèÿ – ó 1 (0,7%). Ñîîòâåòñòâåííî 
«çàèíòåðåñîâàííîìó» ìèîòîìó âûÿâëåíû äâèãàòåëüíûå è ðåôëåêòîðíûå 
íàðóøåíèÿ: ïàðåçû (ó 43 ïàöèåíòîâ - 31,6%), ñíèæåíèå (ó 93 ÷åëîâåê - 
68,4%) èëè îæèâëåíèå (ó 5 ÷åëîâåê - 3,7%) ñóõîæèëüíûõ è 
ïåðèîñòàëüíûõ ðåôëåêñîâ. Âåãåòàòèâíî-òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
(ìûøå÷íûå àòðîôèè) îòìå÷åíû ó 7 áîëüíûõ (5,1%). Â ðÿäå ñëó÷àåâ (ó 6 
ïàöèåíòîâ - 4,4%) çîíà áîëè è ñóáúåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ 
÷óâñòâèòåëüíîñòè òîïîãðàôè÷åñêè ÷åòêî ñîîòâåòñòâîâàëà äåðìàòîìó 
êîìïðåìèðîâàííîãî êîðåøêà, íî äàííûå îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëè 
íåóáåäèòåëüíûìè, è íàëè÷èå ðàäèêóëîïàòèè ïîäòâåðæäåíî 
ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêè. 

Ïðàâîñòîðîííÿÿ êîðåøêîâàÿ ñèìïòîìàòèêà îòìå÷åíà ó 51 ÷åëîâåêà 
(37,5%), ëåâîñòîðîííÿÿ - ó 65 (47,8%) è äâóñòîðîííÿÿ - ó 20 (14,7%). Ñ 
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (50%) íàáëþäàëàñü ìîíî- è áèðàäèêóëÿðíàÿ 
ñèìïòîìàòèêà. 

Â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè 
ðàçäðàæåíèÿ êîìïðåìèðîâàííîãî êîðåøêà â 83,3% ñëó÷àåâ áîëåâîé 
ñèíäðîì ðåãðåññèðîâàë ïîëíîñòüþ; ó îäíîãî áîëüíîãî ïðîäîëæàëà 
óäåðæèâàòüñÿ áîëü èíòåíñèâíîñòüþ â 1 áàëë (òàáë. 1). Íî óæå ÷åðåç 
ïîëãîäà ñòîéêîå îòñóòñòâèå áîëåâîãî ñèíäðîìà îòìå÷åíî ó âñåõ 
îïåðèðîâàííûõ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ìåòîäèêà 
ÏËÌ àáñîëþòíî ïîêàçàíà ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðè ñòðîãîì 
ñîáëþäåíèè êðèòåðèåâ îòáîðà. 

Â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ 
êîìïðåññèîííîé øåéíîé ðàäèêóëîïàòèåé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 
íàðóøåíèåì ôóíêöèé êîðåøêà, ñóùåñòâåííî ìåíÿëèñü. 

Åñëè â 60-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ïðåäñòàâèòåëè ñîâåòñêîé 
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé øêîëû äîñòàòî÷íî ñäåðæàííî ïîäõîäèëè ê 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ êîìïðåññèîííûõ øåéíûõ ðàäèêóëîïàòèé ñ 
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ÿâëåíèÿìè âûïàäåíèÿ [1], òî â ïîñëåäóþùèå ãîäû õèðóðãè÷åñêàÿ 
àêòèâíîñòü ïðè ýòîé ïàòîëîãèè çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà. Îäíàêî è íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ â îòíîøåíèè 
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ðàäèêóëîïàòèè ñ ñèìïòîìàìè âûïàäåíèÿ 
ôóíêöèé êîìïðåìèðîâàííîãî êîðåøêà. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòäàþò 
ïðåäïî÷òåíèå îòêðûòûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâàì, äîïîëíÿÿ èõ 
ïóíêöèîííûìè ëèøü ïðè âûðàæåííûõ ñîïóòñòâóþùèõ ðåôëåêòîðíûõ 
ñèíäðîìàõ [2,4].  

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè ÷åòêîì îòáîðå ïàöèåíòîâ ñ 
âûðàæåííîé ðàäèêóëÿðíîé êîìïðåññèåé ìåòîäèêà ÏËÌ äîñòàòî÷íî 
ýôôåêòèâíà [5]. Â ñëó÷àå æå íåäîñòàòî÷íîãî êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ÏËÌ 
íå ñîçäàåò çàòðóäíåíèé äëÿ ïîñëåäóþùåãî îòêðûòîãî âìåøàòåëüñòâà. 

Òàê, â äàííîé ãðóïïå ñðåäíèé áàëë áîëåâûõ îùóùåíèé, ñîñòàâëÿâøèé 
äî îïåðàöèè 2,34 + 0,23, íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè è â ïåðâûå òðè 
íåäåëè ñíèçèëñÿ äî 1,09+ 0,11, äàëåå äîñòèãàÿ çíà÷åíèé îò 1,06+ 0,05 â 
ïåðâûå ïîëãîäà äî 0,68+ 0,09 â îòäàëåííûé ïåðèîä (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 - Âûðàæåííîñòü ðàäèêóëÿðíîãî è ðåôëåêòîðíûõ áîëåâûõ 
ñèíäðîìîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïî ìåòîäèêå ÏËÌ 

 (% è ñðåäíèé áàëë èíòåíñèâíîñòè áîëè) 
I II III IV Ñèíäðîìû 

0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 
n=130  n=130 n=129 n=126 

2,34 áàëëà 1,09 áàëëà 1,06 áàëëà 0,68 áàëëà 
ñ ïðèçíàêàìè 
íàðóøåíèÿ 
ôóíêöèé 

êîìïðåìèðîâàííûõ 
êîðåøêîâ 3,
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43
,8

 

46
,9

 

84
,6

 

13
,1
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3 

0 85
,3

 

10
,9

 

3,
1 

0,
8 

87
,3

 

8,
7 

2,
4 

1,
6 

n=6 n=6 n=6 n=6 
2,17 áàëëà 0,17 áàëëà 0 áàëëîâ 0 áàëëîâ 

Ê
îì

ï
ð
åñ

ñè
îí
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û

å 

ð
àä

è
ê
ó
ë
îï

àò
è
ÿ
 

ñ ïðèçíàêàìè 
ðàçäðàæåíèÿ 

êîìïðåìèðîâàííûõ 
êîðåøêîâ 

0 0 83
,3

 

16
,7

 

83
,3

 

16
,7

 

0 0 10
0 

0 0 0 10
0 

0 0 0 

n=106 n=106 n=105 n=102 
2,38 áàëëà 0,22 áàëëà 0,22 áàëëà 0,22 áàëëà 

ìåñòíûå 

0 4,
7 

52
,8

 

42
,5
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,2

 

17
,9

 

1,
9 

0 81
,9

 

14
,3

 

3,
8 

0 83
,3

 

13
,7

 

1,
0 

2,
0 

n=59 n=59 n=59 n=58 
2,37 áàëëà 0,27 áàëëà 0,24 áàëëà 0,31 áàëëà 

ì
è
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ê
ë
åð

îò
îì

í
û

å 

îòðàæåííûå 

0 5,
1 

52
,5

 

42
,4
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,0

 

16
,9

 

5,
1 

0 81
,4

 

13
,6

 

5,
1 

0 81
,0
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,3

 

5,
2 
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4 

n=1 n=1 n=1 n=1 
2 áàëëà 0 áàëëîâ 0 áàëëîâ 0 áàëëîâ 

ì
û

ø
å÷

í
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í
è
÷
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ê
è
å òóííåëüíûå 

0 0 10
0 
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0 

0 0 0 10
0 
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0 

0 0 0 

n=10 n=10 n=10 n=10 
2,5 áàëëà 0,9 áàëëà 0,9 áàëëà 0,9 áàëëà 

äèñòðîôè÷åñêèå 

0 0 50
,0

 

50
,0
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,0

 

50
,0

 

20
,0

 

0 40
,0

 

40
,0
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,0

 

10
,0

 

40
,0

 

40
,0
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,0
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,0

 

n=3 n=3 n=3 n=3 
1,67 áàëëà 0,,33 áàëëà 0,,33 áàëëà 0,,33 áàëëà 

Ð
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ë
åê
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ð
í
û

å 

Î
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í
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àë
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êàðäèàëãèÿ 

0 66
,7

 

0 33
,3

 

66
,7

 

33
,3

 

0 0 66
,7

 

33
,3

 

0 0 66
,7

 

33
,3

 

0 0 

Ïðèìå÷àíèÿ.  1) I  -  äî îïåðàöèè; 
    II  -  â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè (â ïåðâûå 3 íåäåëè); 

      III  –  â ïåðâûå 6 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè; 
      IV  -  â îòäàëåííûé ïåðèîä (12 ìåñ è áîëåå). 

2) 0, 1, 2, 3 – èíòåíñèâíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé â áàëëàõ 
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Â ñðîêè äî òðåõ íåäåëü ïîñëå ÏËÌ ïîëíûé ëèáî çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ 
èìåâøèõ ìåñòî ó 43 áîëüíûõ äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé îòìå÷åí ó 21 
áîëüíîãî, äî 6 ìåñ – ó 34 è â îòäàëåííûé ïåðèîä – ó 38 (88,4%). 
Íåçíà÷èòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷íîé ñèëû â îòäàëåííûé ïåðèîä 
îòìå÷åíî åùå ó 3 áîëüíûõ (7%). È ëèøü â äâóõ íàáëþäåíèÿõ (4,6%) íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ ãëóáèíà ïàðåçà íå èçìåíèëàñü. 

Ó 4 ïàöèåíòîâ ñ äèñêîãåííîé ðàäèêóëîïàòèåé (3,1%) ÏËÌ íå ïðèâåëà 
ê îæèäàåìîìó ðåçóëüòàòó. Ó îäíîãî áîëüíîãî èíòåíñèâíîñòü áîëè ïîñëå 
îïåðàöèè ñíèçèëàñü íà 70%, ñîí ñòàë âîçìîæíûì áåç ìåäèêàìåíòîâ. 
Îäíàêî ê òðóäó ïàöèåíò ïðèñòóïèòü íå ìîã, òàê êàê ïðè îïðåäåëåííûõ 
ïîâîðîòàõ ãîëîâû ðàäèêóëÿðíûå áîëè ñîõðàíÿëèñü. Â äðóãîì ñëó÷àå â 
ïåðâûå 1,5 ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ñóùåñòâåííî ñíèçèëèñü âûðàæåííîñòü 
áîëåé è ñòåïåíü ïàðåçà, ïîñòåïåííî âîññòàíàâëèâàëàñü òðóäîñïîñîáíîñòü, 
íî ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà ïîñëå ïîäúåìà òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêà âîçîáíîâèëàñü. 
Ó òðåòüåãî ïàöèåíòà áîëè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëèñü íà îïåðàöèîííîì 
ñòîëå, íî ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé âîçîáíîâèëèñü ñ íàðàñòàþùåé ñèëîé. Â 
÷åòâåðòîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòà ñ øåñòèìåñÿ÷íûì àíàìíåçîì çàáîëåâàíèÿ 
áîëåâîé ñèíäðîì ïîñëå îïåðàöèè íå áûë âûðàæåííûì (1 áàëë), íî ïîñëå 
ÏËÌ ñîõðàíÿëèñü çíà÷èòåëüíûå äâèãàòåëüíûå è ñåãìåíòàðíûå 
÷óâñòâèòåëüíûå íàðóøåíèÿ. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ïàöèåíòû áûëè ñ óñïåõîì 
ðåîïåðèðîâàíû îòêðûòûì ñïîñîáîì (äèñêåêòîìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ 
ìåæòåëîâûì ñïîíäèëîäåçîì).  
Äèíàìèêà êîìïðåññèîííûõ è ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ â ðàçëè÷íûå 
ñðîêè ïîñëå ÏËÌ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. 

Â ñâÿçè ñ äèñêîãåííîé øåéíîé ìèåëîïàòèåé îïåðèðîâàíû 21 èç 150 
áîëüíûõ (14,0%) â âîçðàñòå 33 - 71 ãîäà (18 ìóæ÷èí è 3 æåíùèíû). 
Ñî÷åòàíèå ðàäèêóëî- è ìèåëîïàòèè äèàãíîñòèðîâàíî ó 13 ïàöèåíòîâ  
(8,7%), èçîëèðîâàííûé ìèåëîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì îòìå÷àëñÿ ãîðàçäî 
ðåæå - ó 8 áîëüíûõ (5,3%). Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðîâàííûõ ïðè 
ìèåëîðàäèêóëîïàòèè – 43,5 + 2,9 ãîäà (ñðåäíÿÿ äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ –  
24 + 6,2 ìåñ), ïðè èçîëèðîâàííîé ìèåëîïàòèè - 45,8+ 3,2 ãîäà (ñðåäíÿÿ 
äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ 55 + 29,2 ìåñ). 

Ïî êëèíèêî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííûì äàííûì ïðîñëåæèâàëèñü 
íåñêîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ìèåëîïàòèè: êîìïðåññèÿ 
(ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåäíÿÿ) ïàðåíõèìû ñïèííîãî ìîçãà è åå èøåìèÿ - çà 
ñ÷åò äåôèöèòà êðîâîòîêà â àðòåðèàëüíûõ ïðèâîäàõ (ðàäèêóëî-
ìåäóëëÿðíûõ àðòåðèÿõ) è/èëè â àðòåðèÿõ ñïèííîãî ìîçãà. Òàê, ïî 
äàííûì ÌÐÒ, íà óðîâíå ãðûæåâîé êîìïðåññèè âûÿâëåíû î÷àãè èøåìèè 
(4 áîëüíûõ - 19%) è ëîêàëüíûé îòåê ñïèííîãî ìîçãà (4 áîëüíûõ - 19 %). 
Êëèíè÷åñêè îòìå÷åíî ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå äâèãàòåëüíûõ 
ñïèíàëüíûõ ñòðóêòóð - íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ê ãèïîêñèè. 
Ñïàñòè÷åñêèé òåòðàïàðåç (ñèììåòðè÷íûé èëè ñ ïðåîáëàäàíèåì ïî 
ãåìèòèïó) äèàãíîñòèðîâàí ó 4 áîëüíûõ (19%), íèæíèé ñïàñòè÷åñêèé 
ïàðàïàðåç – ó 3 (14,3%), âåðõíèé ñïàñòèêî-àòðîôè÷åñêèé è íèæíèé 
ñïàñòè÷åñêèé ïàðàïàðåç - ó 7 (33,3%), âåðõíèé ñïàñòèêî-àòðîôè÷åñêèé 
èëè àòðîôè÷åñêèé ïàðàïàðåç ñ ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ – ó 3 
(14,3%). Ñèíäðîìû Áðîóí-Ñåêàðà è áîêîâîãî àìèîòðîôè÷åñêîãî ñêëåðîçà 
(ÁÀÑ), ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàðóøåíèè ãåìîäèíàìèêè â áàññåéíå 
ïåðåäíåé ñïèíàëüíîé àðòåðèè (ïåðâè÷íîì è/èëè âñëåäñòâèå êîìïðåññèè 
êîðåøêîâî-ìåäóëëÿðíîé àðòåðèè â ìåæïîçâîíêîâîì îòâåðñòèè), 
âûÿâëåíû ñîîòâåòñòâåííî ó 1 (4,8%) è 3 (14,3%) áîëüíûõ. Ó 18 
ïàöèåíòîâ èìåëèñü íåçíà÷èòåëüíûå ïðîâîäíèêîâûå ÷óâñòâèòåëüíûå 
ðàññòðîéñòâà äèññîöèèðîâàííîãî òèïà ñ ñîõðàííîñòüþ ãëóáîêîé è 
òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè.  

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ó äâóõ èç òðåõ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ÁÀÑ 
íå óäàëîñü ïðîâåñòè óáåäèòåëüíóþ äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó 
ìåæäó äèñêîãåííîé ìèåëîèøåìèåé è áîëåçíüþ Øàðêî (ÁÀÑ). Âîçðàñò 
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áîëüíûõ – 43 è 40 ëåò, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ – 4 ãîäà è 20 ëåò. 
Íàðÿäó ñ ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûìè ïðèçíàêàìè 
ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ìîòîíåéðîíîâ ó îäíîãî 
ïàöèåíòà èìåëèñü òàêæå áóëüáàðíûå ñèìïòîìû è êîðåøêîâûå áîëè â 
çîíàõ Ñ4- è Ñ6-äåðìàòîìîâ. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû âñå æå ðåøèëèñü íà 
ÏËÌ. Àíàëîãè÷íîé òàêòèêè â îòíîøåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ó 
ïàöèåíòîâ ñ ïîäîáíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé ïðèäåðæèâàþòñÿ è äðóãèå 
àâòîðû [4, 7, 9, 10, 11]. 

Äâèãàòåëüíûé íåâðîëîãè÷åñêèé äåôèöèò ó 2 èç 21 áîëüíûõ ñ 
ìèåëîïàòèåé (9,5%) ïðîÿâëÿëñÿ ãëóáîêèì ïàðåçîì, ïàöèåíòû òðåáîâàëè 
ïîñòîðîííåãî óõîäà; ó 5 (23,8%) - âûðàæåííûì ïàðåçîì, ó 7 (33,3%) – 
óìåðåííûì è ó 7 (33,3%) - ñëàáî âûðàæåííûì ïàðåçîì. 

Íåòðóäîñïîñîáíûõ ïàöèåíòîâ áûëî 6 (28,6%), îãðàíè÷åííî 
òðóäîñïîñîáíûõ – 11 (52,4%); îñòàëüíûå ÷åòâåðî ïðîäîëæàëè âûïîëíÿòü 
ôèçè÷åñêè íåòÿæåëóþ ðàáîòó.  

Ëåãêèå íàðóøåíèÿ òàçîâûõ ôóíêöèé öåíòðàëüíîãî òèïà 
(èìïåðàòèâíûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ) îòìå÷àëè 16 (64,0%) áîëüíûõ 
ñ ìèåëîïàòèåé; çàäåðæêó ìî÷è - 2 (9,5%). 

Â ðàâíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áûëî ìåäëåííûì  
(10 íàáë. - 47,6%) è áûñòðîïðîãðåññèðóþùèì (10 íàáë. - 47,6%). 
Èíòåðìèòòèðóþùåå òå÷åíèå (ìèåëîãåííàÿ ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðîìîòà – 
ïðåõîäÿùàÿ ñëàáîñòü íîã ïðè äëèòåëüíîé õîäüáå) îòìå÷åíî ó îäíîãî 
áîëüíîãî (4,8 %). 

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ äèñêîãåííîé ìèåëîïàòèåé 
ïðèçíàíî ìàëîïåðñïåêòèâíûì, è ïîýòîìó áîëüíûì ñ äàííûì 
ñèìïòîìîêîìïëåêñîì ìèíèèíâàçèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðîâîäèëîñü êàê 
ìîæíî ðàíüøå. 

Àíàëèç äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñïèííîãî 
ìîçãà (ïî äàííûì êëèíèêî-íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ) 
ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ÏËÌ ó 14 áîëüíûõ (66,7%) ïîëíîñòüþ âîññòàíîâèëèñü 
àêòèâíûå äâèæåíèÿ â ïàðåòè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ (ó 2 áîëüíûõ - â ïåðâûå 
òðè íåäåëè, ó 8 - â ïåðâûå ïîëãîäà, ó 4 - ñïóñòÿ ïîëãîäà). Çíà÷èòåëüíîå 
íàðàñòàíèå ñèëû ìûøö îòìå÷åíî ó 4 ïàöèåíòîâ (19,0%) (äî ïîëóãîäà – ó 
îäíîãî, ïîñëå ïîëóãîäà – ó òðåõ).  

Îäèí èç òðåõ ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì ÁÀÑ ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå ÏËÌ ñìîã 
âåðíóòüñÿ ê òðóäó. Ó äðóãîãî ïàöèåíòà ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè ðàäèêóëÿðíûå 
áîëè, íî ãëóáèíà òåòðàïàðåçà íå èçìåíèëàñü. Ó òðåòüåãî áîëüíîãî 
ñèìïòîìàòèêà áûñòðî íàðàñòàëà (÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ÏËÌ ïîÿâèëèñü 
ôèáðèëëÿöèè ÿçûêà, íàðîñ òåòðàïàðåç, çíà÷èòåëüíî îæèâèëèñü 
ðåôëåêñû), ÷òî óáåäèëî íàñ â íàëè÷èè ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèè – 
äèñêîãåííîãî ñèíäðîìà ÁÀÑ è áîëåçíè Øàðêî. 

Ñóáêëèíè÷åñêèå ôîðìû ìèåëîïàòèè, äèàãíîñòèðîâàííûå 
ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôè÷åñêè ïî íàëè÷èþ ïðèçíàêîâ ïèðàìèäíîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè ó 13 ïàöèåíòîâ áåç äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé è 
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñòîïíûõ çíàêîâ, ñ íîðìàëüíûìè ñóõîæèëüíûìè 
ðåôëåêñàìè è ìûøå÷íûì òîíóñîì, êàê ïðàâèëî, ïîëíîñòüþ 
ðåãðåññèðîâàëè â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ íåäåëü ïîñëå ÏËÌ. 

Òàêèì îáðàçîì, ó 19 èç 21 áîëüíîãî ñî ñïèíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè 
(90,5%) â îòäàëåííûé ïîñëåîîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïîëó÷åíû õîðîøèå è 
îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû: ó 7 áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì ìèåëîïàòè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì (87,5%) è ó 12 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ìèåëîðàäèêóëîïàòèè 
(92,3%) (òàáë. 2). Ïðè ýòîì ëó÷øå è áûñòðåå âîññòàíàâëèâàëèñü ïàöèåíòû 
ñ ñî÷åòàíèåì ñïèíàëüíîãî è êîðåøêîâîãî êîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ. 

Êëèíèêî-íåéðîâèçóàëèçàöèîííûå ñîïîñòàâëåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 
îòäåëüíûõ áîëüíûõ, êîòîðûì âî âðåìÿ ÏËÌ íå ïðîâîäèëàñü 
òåðìîäèñêîïëàñòèêà, ñòåïåíü âûïÿ÷èâàíèÿ ãðûæ ìåæïîçâîíêîâûõ 
äèñêîâ ïîñëå îïåðàöèè ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü, íî ïðè ýòîì 
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îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíûé èëè äàæå ïîëíûé ðåãðåññ ðàäèêóëî- è 
ìèåëîïàòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ïîëàãàåì, ÷òî ýòî îáóñëîâëåíî 
ïðåêðàùåíèåì èëè ñóùåñòâåííûì óìåíüøåíèåì êîìïðåìèðóþùåãî 
âëèÿíèÿ ãðûæè íà íåðâíî-ñîñóäèñòûå ñòðóêòóðû çà ñ÷åò äîñòàòî÷íîãî 
ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ â ïîðàæåííîì äèñêå. 

Òàáëèöà 2 - Äèíàìèêà êîìïðåññèîííûõ è ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ 
â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå ÏËÌ (%) 

% Ñèíäðîìû n  Ïîñëå-
îïåðàöèîííûå 

ïåðèîäû 
îòë. õîð. íåóä. 

130  ðàííèé 80,8 17,7 1,5 

129 6 ìåñ 82,9 12,4 4,7 

ñ ïðèçíàêàìè 
íàðóøåíèÿ ôóíêöèé 
êîìïðåìèðîâàííûõ 

êîðåøêîâ 126 îòäàëåííûé 86,5 9,5 4,0 

6  ðàííèé 83,3 16,7 0 

6 6 ìåñ 100 0 0 

ð
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è
ê
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îï

àò
è
ÿ
 

ñ ïðèçíàêàìè 
ðàçäðàæåíèÿ 

êîìïðåìèðîâàííûõ 
êîðåøêîâ 6 îòäàëåííûé 100 0 0 

8 ðàííèé 25,0 62,5 12,5 
8 6 ìåñ 50,0 37,5 12,5 

ìèåëîïàòèÿ 
 

8 îòäàëåííûé 50,0 37,5 12,5 
13 ðàííèé 46,2 46,2 7,7 
13 6 ìåñ 76,9 15,4 7,7 

Ê
îì

ï
ð
åñ

ñè
îí

í
û

å 
ð
àä

è
ê
ó
ë
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 è
 

ì
è
åë

îï
àò

è
ÿ
 

ìèåëîðàäèêóëîïàòèÿ 

13 îòäàëåííûé 76,9 15,4 7,7 
25  ðàííèé 56,0 36,0 8,0 
25 6 ìåñ 60,0 28,0 12,0 

ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè 

25 îòäàëåííûé 56,0 32,0 12,0 
106 ðàííèé 82,1 14,2 2,8 
105 6 ìåñ 81,9 12,4 5,8 

ìåñòíûå 

102 îòäàëåííûé 83,3 12,7 3,9 
59 ðàííèé 79,7 18,6 1,7 
59 6 ìåñ 81,4 13,6 5,1 

ì
èî

ñê
ëå

ðî
òî

ì
-

íû
å 

îòðàæåííûå 

58 îòäàëåííûé 81,0 8,6 10,3 
1 ðàííèé 100 0 0 
1 6 ìåñ 100 0 0 

òóííåëüíûå 

1 îòäàëåííûé 100 0 0 
31 ðàííèé 87,1 3,2 9,7 
30 6 ìåñ 90,0 6,7 3,3 ì

û
ø

å÷
íî

-
òî

íè
÷å

ñê
èå

 

ëîêàëüíûå 

30 îòäàëåííûé 86,7 10,0 3,3 
10 ðàííèé 30,0 70,0 0 
10 6 ìåñ 40,0 40,0 20,0 

äèñòðîôè÷åñêèå 

10 îòäàëåííûé 40,0 40,0 20,0 
3 ðàííèé 66,7 0 33,3 
3 6 ìåñ 66,7 0 33,3 

îòðàæåííûå 
âèñöåðàëüíûå 

ïðîåêöèîííàÿ 
êàðäèàëãèÿ 

3 îòäàëåííûé 66,7 0 33,3 
7 ðàííèé 85,7 14,3 0 
7 6 ìåñ 71,4 14,3 14,3 

Ð
åô

ë
åê

òî
ð
í
û

å 

àíãèîïàòè÷åñêèå 
áðàõèàëãè÷åñêèå 

7 îòäàëåííûé 71,4 14,3 14,3 
Ïðèìå÷àíèå. Ðåçóëüòàòû îïåðàöèè: îòë. - îòëè÷íûå, õîð. - õîðîøèå,  

íåóä. – íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå 

Ó 25 ïàöèåíòîâ (16,7%) â âîçðàñòå 35 - 63 ëåò (12 ìóæ÷èí è 13 
æåíùèí) äèàãíîñòèðîâàí âåðòåáðîãåííûé ñèíäðîì ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè. 
Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðîâàííûõ – 45,2 + 2,4 ãîäà. Ó 3 ïàöèåíòîê äàííûé 
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ñèíäðîì ÿâëÿëñÿ îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì øåéíîãî îñòåîõîíäðîçà â 
ñî÷åòàíèè ñ ãðûæåé ìåæïîçâîíêîâîãî äèñêà, ó 19 ÷åëîâåê îí ñî÷åòàëñÿ ñ 
ðàäèêóëîïàòèåé, ó 1 - ñ ìèåëîïàòèåé, ó 2 – ñ ìèåëîðàäèêóëîïàòèåé.  

Òèïè÷íûå ãîëîâíûå áîëè (äâóñòîðîííèå, èëè ãåìèêðàíèÿ, - ïî òèïó 
«ñíèìàíèÿ øëåìà») îòìå÷åíû ó 16 èç 25 ïàöèåíòîâ (64,0%); êîõëåàðíûå 
ðàññòðîéñòâà (ñíèæåíèå ñëóõà, çâîí è øóì â óøàõ) - ó 4 (16,0%).  
14 (56,0%) áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà ýïèçîäû ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñâÿçàííûå 
ñ ïîâîðîòàìè ãîëîâû, ó 4 (16,0%) èç íèõ ïîäîáíûå ïðèñòóïû 
ñîïðîâîæäàëèñü òîøíîòîé è ðâîòîé, åùå 5 ïàöèåíòîâ (20%) â 
ìåæïðèñòóïíîì ïåðèîäå îòìå÷àëè íåóñòîé÷èâîñòü ïðè õîäüáå. Ó 1 
áîëüíîãî (4,0%) ïðè ïîâîðîòàõ ãîëîâû âîçíèêàëà âíåçàïíàÿ îñòðàÿ áîëü â 
øåéíî-çàòûëî÷íîé îáëàñòè ñ ïîñëåäóþùèìè êðàòêîâðåìåííîé ïîòåðåé 
ñîçíàíèÿ è ñóäîðîãàìè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé. Âåãåòàòèâíî-ñîñóäèñòûå 
êðèçû ðåãèñòðèðîâàëèñü ó 2 ïàöèåíòîâ (8,0%). Áîëè è íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ â ãëàçàõ íàáëþäàëèñü â îäíîì ñëó÷àå (4,0%).  

Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îñìîòðå ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû ñòàòî-
äèíàìè÷åñêèå êîîðäèíàòîðíûå íàðóøåíèÿ, ó 4 ïàöèåíòîâ (16,0%) - 
ñïîíòàííûé íèñòàãì, ó 2 (8,0%) - ñèìïòîìû íåäîñòàòî÷íîñòè êàóäàëüíîé 
ãðóïïû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ íåðâîâ.  

Îïèñàííàÿ ñèìïòîìàòèêà ñîïðîâîæäàëàñü ïðèçíàêàìè íàðóøåíèÿ 
ãåìîäèíàìèêè â áàññåéíå ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé (ïî äàííûì ÐÝÃ, ÓÇÄÃ, 
àíãèîãðàôèè). Îòìå÷åíû S-îáðàçíûå äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé, 
ñíèæåíèå êðîâîòîêà ïî íèì ïðè ïðîáàõ ñ ïîâîðîòîì ãîëîâû, ïðèçíàêè 
ñïàçìà ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèé. 

Ïîñëå ÏËÌ ïîëíûé è ñòîéêèé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé 
êîíñòàòèðîâàí òîëüêî ó 14 èç 25 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè (56%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ 
èçîëèðîâàííîé ìèåëîïàòèåé è çíà÷èòåëüíî õóæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ 
ðàäèêóëî- è ìèåëîðàäèêóëîïàòè÷åñêèì ñèíäðîìàìè (òàáë. 2).  

Äðóãèå ðåôëåêòîðíûå äèñêîãåííûå ñèíäðîìû â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ 
ðàñïðåäåëÿëèñü ñîãëàñíî ïðèíÿòûì êëàññèôèêàöèîííûì ïîñòðîåíèÿì  
[3, 4, 6] (òàáë. 1 è 2). ×àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ìèîñêëåðîòîìíûå 
ñèíäðîìû: ìåñòíûå - â âèäå öåðâèêàëãèè, èëè øåéíûõ ïðîñòðåëîâ  
(106 íàáë. - 70,7%); îòðàæåííûå - öåðâèêîáðàõèàëãè÷åñêèé, 
ìåæëîïàòî÷íûé áîëåâîé, öåôàëãè÷åñêèé (59 ïàöèåíòîâ - 39,3%). 
Ëîêàëüíûé ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèé ñèíäðîì âûÿâëåí ó 31 áîëüíîãî 
(20,7%). Äèñòðîôè÷åñêèé ñèíäðîì äèàãíîñòèðîâàí â 10 ñëó÷àÿõ (6,7%): 
ïëå÷åëîïàòî÷íàÿ ïåðèàðòðîïàòèÿ – â 9; â îäíîì - âíóòðåííèé ëîêòåâîé 
ýïèêîíäèëèò, êîòîðûé, íàðÿäó ñ ñèíäðîìîì ìàëîé ãðóäíîé ìûøöû, 
îáóñëîâèë òóííåëüíóþ íåâðîïàòèþ ëîêòåâîãî íåðâà. Àíãèîïàòè÷åñêèå 
áðàõèàëãèè èìåëè ìåñòî ó 7 ïàöèåíòîâ (4,7%): íî÷íûå ïàðåñòåçèè ðóê - ó 
6, ñèíäðîì Ðåéíî - ó 1. Âèñöåðàëüíûå ñèíäðîìû (ïðîåêöèîííàÿ 
êàðäèàëãèÿ) îòìå÷åíû ó 3 ÷åëîâåê (2%). 

Ó 3 áîëüíûõ (2%) ðåôëåêòîðíûå ñèíäðîìû (ëîêàëüíûé ìûøå÷íî-
òîíè÷åñêèé è ìèîñêëåðîòîìíûå – ìåñòíûå è îòðàæåííûå) áûëè îñíîâíûì 
ïîêàçàíèåì ê îïåðàöèè. Óæå â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ÏËÌ îòìå÷åí ïîëíûé 
ðåãðåññ ñèìïòîìàòèêè. 

Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ â ñâÿçè ñ äèñêîãåííîé 
ðàäèêóëÿðíîé è ñïèíàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé èëè ñèíäðîìîì ïîçâîíî÷íîé 
àðòåðèè, îòìå÷åíà ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü ðåãðåññà ñîïóòñòâóþùèõ 
ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìîâ. Òàê, â ðàííèå ñðîêè ïîñëå ÏËÌ ñðåäíèé áàëë 
áîëåâûõ îùóùåíèé ïðè ìèîñêëåðîòîìíûõ ìåñòíûõ è îòðàæåííûõ 
ñèíäðîìàõ ñíèçèëñÿ â 10,8 è 8,8 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Áûñòðî è ñòîéêî 
ðåãðåññèðîâàë òóííåëüíûé ñèíäðîì (ñ 2 áàëëîâ äî 0). Âûðàæåííîñòü 
ïðîåêöèîííûõ êàðäèàëãèé ñíèçèëàñü â 5,1 ðàçà. Áîëè ïðè 
äèñòðîôè÷åñêîì ñèíäðîìå óìåíüøèëèñü â 2,8 ðàçà.  
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Êàê ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2, ÷åðåç ïîëãîäà ïîñëå îïåðàöèè è â 
îòäàëåííûé ïåðèîä íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ÏËÌ ïîëó÷åíû ïðè ìûøå÷íî-
òîíè÷åñêèõ (ëîêàëüíîì è òóííåëüíûõ) è ìèîñêëåðîòîìíûõ ñèíäðîìàõ, 
íåñêîëüêî õóäøèå – ïðè àíãèîïàòè÷åñêèõ áðàõèàëãè÷åñêèõ, 
äèñòðîôè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ è ïðè ïðîåêöèîííîé êàðäèàëãèè.  

Ïî äàííûì òåëåôîííîãî îïðîñà è àíêåòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåííûõ â 
íîÿáðå 2006 ã., 90,9% îïåðèðîâàííûõ îöåíèëè ðåçóëüòàòû ÏËÌ êàê 
îòëè÷íûå è õîðîøèå, 9,1% – êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå. 

 
ÂÛÂÎÄÛ 

1 Ïóíêöèîííàÿ ëàçåðíàÿ ìèêðîäèñêåêòîìèÿ êàê ìàëîèíâàçèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ øåéíûõ 
äèñêîãåííûõ íåéðîêîìïðåññèîííûõ ñèíäðîìîâ. 

2 Ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè êðèòåðèåâ îòáîðà ÏËÌ ÿâëÿåòñÿ 
îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ (ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè 
100%) ñ øåéíîé êîìïðåññèîííîé ðàäèêóëîïàòèåé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ 
ïðèçíàêàìè ðàçäðàæåíèÿ êîðåøêà. 

3  Ïðè êîìïðåññèîííîé ðàäèêóëîïàòèè ñ íåâðîëîãè÷åñêèìè 
ñèìïòîìàìè âûïàäåíèÿ îòëè÷íûå è õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâèëè â ïåðâûå òðè íåäåëè 98,5%, â ïåðâîå ïîëóãîäèå – 94,6%, â 
îòäàëåííûé ïåðèîä - 93,1%. Ïîëíûé ðåãðåññ áîëåâîãî ñèíäðîìà è 
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â ïåðâûå òðè íåäåëè ïîñëå ÏËÌ îòìå÷åí 
â 80,8%, â ïåðâîå ïîëóãîäèå – â 82,9%, â îòäàëåííûé ïåðèîä – â 86,5%.  

4 Ýôôåêòèâíîñòü ÏËÌ ïðè äèñêîãåííîì ñïèíàëüíîì ñèíäðîìå íèæå, 
÷åì ïðè êîìïðåññèîííîé ðàäèêóëîïàòèè. Â òî æå âðåìÿ îïåðàöèÿ áîëåå 
ýôôåêòèâíà (92,3% îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ) ó áîëüíûõ ñ 
ñîïóòñòâóþùèì ðàäèêóëÿðíûì ñèíäðîìîì (ïðè ìèåëîðàäèêóëîïàòèè) â 
ñðàâíåíèè ñî ñëó÷àÿìè èçîëèðîâàííîé êîìïðåññèîííîé ìèåëîïàòèè 
(87,5% îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ). 

5 Ïîëíûé è ñòîéêèé ðåãðåññ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèíäðîìà 
ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè ïîñëå ÏËÌ îòìå÷åí ó 56% îïåðèðîâàííûõ.  

6 Ýôôåêòèâíîñòü ÏËÌ ïðè ðàçëè÷íûõ øåéíûõ äèñêîãåííûõ 
ðåôëåêòîðíûõ ñèíäðîìàõ íåîäèíàêîâà. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû 
ïðè ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèõ (ëîêàëüíîì è òóííåëüíûõ) è ìèîñêëåðîòîìíûõ 
ñèíäðîìàõ, íåñêîëüêî õóäøèå – ïðè àíãèîïàòè÷åñêèõ áðàõèàëãè÷åñêèõ, 
äèñòðîôè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ è ïðè ïðîåêöèîííîé êàðäèàëãèè. 

7 Îòêðûòîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè øåéíûõ äèñêîãåííûõ 
ñèíäðîìàõ ïîñëå ÏËÌ ïîòðåáîâàëîñü â 3,1% íàáëþäåíèé. 

 
SUMMARY 

150 patients with cervical disc hernias were operated on by percutaneous laser 
microdiscectomy. Cervical neurocompressive syndromes by discogenic origin, such as 
radiculopathy (82%), myelopathy (5,3%), myeloradiculopathy (8,7%) were the main indications 
to operation. Follow-up study shows high efficiacy (91% of good results) of percutaneous laser 
microdiscectomy in cervical discogenic neurocompressive syndromes. 
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