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Âèâ÷åíî îñîáëèâîñò³ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó 
åíöåôàëîïàò³þ, ùî ðîçâèíóëàñÿ íà òë³ öóêðîâîãî ä³àáåòó òèïó 2, ïîð³âíÿíî ³ç 
ïàö³ºíòàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ 
íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó. Ä³àáåòè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ òèïó 2 
ïîð³âíÿíî ç íåä³àáåòè÷íîþ ñóïðîâîäæóâàëàñÿ â³ðîã³äíî á³ëüø çíà÷íèì 
çíèæåííÿì øâèäêîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, íåäîñòàòíüîþ êîíöåíòðàö³ºþ 
óâàãè, ¿¿ íåñò³éê³ñòþ, çíèæåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³, ñõèëüí³ñòþ äî âèñíàæåííÿ. Ó 
õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó åíöåôàëîïàò³þ â³äì³÷àëîñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â 
êîðîòêî÷àñíî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ ÿê â³äíîñíî çäîðîâèõ îñ³á, òàê é 
ïàö³ºíò³â ç äèñöèðêóëÿòîðíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó. Âèÿâëåí³ 
çì³íè ó êîãí³òèâí³é ñôåð³ ïðîãðåñóâàëè ³ç ñòàä³ºþ åíöåôàëîïàò³¿. 
 

ÂÑÒÓÏ 
Çðîñòàííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ó çâ’ÿçêó 

³ç îïòèì³çàö³ºþ ìåòîä³â êîíòðîëþ ³ êîðåêö³¿ ãë³êåì³¿ ïðèçâåëî äî 
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ éîãî ï³çí³õ óñêëàäíåíü [1]. Ä³àáåòè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ 
(ÄÅ) º îäíèì ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ òà íåáåçïå÷íèõ õðîí³÷íèõ óñêëàäíåíü 
ÖÄ, ÿêå â³ääçåðêàëþºòüñÿ íà ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ïðèçâîäèòü äî 
ðàííüî¿ ³íâàë³äèçàö³¿, ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â òîùî. Òàê, íàÿâí³ñòü ÖÄ òèïó 2 â³ðîã³äíî ï³äâèùóº ðèçèê 
ðîçâèòêó ³íñóëüòó ó 2-6 ðàç³â òà ñìåðòí³ñòü â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü ó ö³ëîìó é â³ä ³íñóëüòó, çîêðåìà, ó 2-4 ðàçè [2]. Á³ëüø³ñòþ 
àâòîð³â ÄÅ çà ÖÄ òèïó 2 ïðèéíÿòî ðîçö³íþâàòè ÿê âàð³àíò 
äèñöèðêóëÿòîðíî¿ åíöåôàëîïàò³¿, îñê³ëüêè äîì³íóþ÷èì â ¿¿ ãåíåç³ º 
öåðåáðàëüíèé àòåðîñêëåðîç àáî ä³àáåòè÷í³ ìàêðîàíã³îïàò³¿ ñóäèí 
ãîëîâíîãî ìîçêó [3]. Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ íà ÖÄ âèÿâëåíî ùå áàãàòî ³íøèõ 
ôàêòîð³â ³ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó ÄÅ, çóìîâëåíèõ ìåòàáîë³÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè [4]. Ð³çíèöÿ â ãåíåç³ òà õàðàêòåð³ óðàæåííÿ ÖÍÑ çà ÖÄ òà 
áåç íüîãî ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äî â³äì³ííîñòåé ïåðåá³ãó åíöåôàëîïàò³é ïðè 
öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíî¿ 
ñôåðè º íàéá³ëüø ðàíí³ì, ÷³òêèì òà îáîâ’ÿçêîâèì êðèòåð³ºì 
åíöåôàëîïàò³é [5]. Âîäíî÷àñ â³äîìîñò³ ùîäî âèâ÷åííÿ äèôåðåíö³àëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíîãî çàáåçïå÷åííÿ ó õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ ç ÖÄ 
òèïó 2 ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïàö³ºíòàìè áåç ÖÄ â³äñóòí³. 

 

ÌÅÒÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó 

åíöåôàëîïàò³þ ç öóêðîâèì ä³àáåòîì òèïó 2 ç ÄÅ ïîð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè 
ç äèñöèðêóëÿòîðíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó çàëåæíî â³ä 
ñòàä³¿ ïðîöåñó. 

 

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
Îáñòåæåíî 126 îñ³á (101 õâîðèé íà åíöåôàëîïàò³¿ ð³çíîãî ãåíåçó, ùî 

ïåðåáóâàâ íà ë³êóâàíí³ â ñòàö³îíàðíîìó â³ää³ëåíí³ ×åðí³âåöüêîãî 
îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó, íåâðîëîã³÷íîìó 
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â³ää³ëåíí³ ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³, â³ää³ëåíí³ 
õ³ðóðã³¿ ñóäèí ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³, òà 25 ïðàêòè÷íî 
çäîðîâèõ îñ³á, ùî ñêëàëè êîíòðîëüíó ãðóïó).  

Äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó áóëî 
âñòàíîâëåíî ó 50 (ïåðøà ãðóïà), ÄÅ - ó 51 õâîðîãî íà ÖÄ òèïó 2 (äðóãà 
ãðóïà).  

Ïàö³ºíòè ïåðøî¿ ãðóïè áóëè ïðåäñòàâëåí³ 20 õâîðèìè ç ² ñòàä³ºþ 
çàõâîðþâàííÿ, 21- ç ²², 9 – ç ²²². Ñåðåä îáñòåæåíèõ äðóãî¿ ãðóïè ó 21 áóëî 
ä³àãíîñòîâàíî ÄÅ ² ñòàä³¿, 20 – ²², 10 – ²²².  

Ä³àãíîç åíöåôàëîïàò³é âñòàíîâëþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ ñêàðã, 
àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ, îá’ºêòèâíîãî åíäîêðèíîëîã³÷íîãî, íåâðîëîã³÷íîãî 
òà ïñèõ³÷íîãî ñòàòóñó, äàíèõ äîïïëåðîãðàô³¿ ìàã³ñòðàëüíèõ àðòåð³é 
ãîëîâè, êîìï’þòåðíî¿ ðåíòãåí³âñüêî¿ òà ìàãí³òîðåçîíàíñíî¿ òîìîãðàô³¿, 
çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ëàáîðàòîðíèõ ìåòîäèê.  

Ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ïðèðîäè êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç 
ñóäèííîþ ìîçêîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ áóâ ïðîâåäåíèé íåéðîïñèõîëîã³÷íèé 
àíàë³ç ñèíäðîìó êîãí³òèâíèõ ðîçëàä³â. Äëÿ âèÿâëåííÿ ïîðóøåííÿ óâàãè 
òà ïàì’ÿò³ âèêîðèñòîâóâàëè ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäèêè îö³íêè óâàãè çà 
òàáëèöåþ Øóëüòå â ìîäèô³êàö³¿ Ô.Ä. Ãîðáîâà òà “Çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 10 
ñë³â” (çà Ô.ª. Ðèáàêîâèì) [6].  

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëåí³ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íî¿ ïðîãðàìè 
Biostat ³ç âèêîðèñòàííÿì t-êðèòåð³þ Ñòüþäåíòà òà U-êðèòåð³þ 
Ó¿ëêîêñîíà – Ìàíà – Ó¿òí³. 

 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß 
Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî á³ëüø³ñòü õâîðèõ íà 

åíöåôàëîïàò³¿ òóðáóþòü ãîëîâí³ áîë³, øóì â ãîëîâ³, ï³äâèùåíà 
âòîìëþâàí³ñòü, ñëàá³ñòü, ïîðóøåííÿ ñíó ³, îñîáëèâî, ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ñóòòºâèõ óòðóäíåíü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. 

Êîãí³òèâíà íåäîñòàòí³ñòü áóëà â³äì³÷åíà ó õâîðèõ âæå íà ² ñòàä³¿ 
åíöåôàëîïàò³¿ (òàáëèöÿ 1). Ó öèõ ïàö³ºíò³â â³äì³÷àºòüñÿ íåäîñòàòíÿ 
êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, ¿¿ íåñò³éê³ñòü ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè îñîáàìè. 

Òàê, íà ïåðøîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ óâàãè çà òàáëèöåþ Øóëüòå â 
ìîäèô³êàö³¿ Ãîðáîâà (â³äøóêóâàííÿ ÷îðíèõ ÷èñåë â ïðÿìîìó ïîðÿäêó) 
øâèäê³ñòü ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ ïîð³âíÿíî ç 
êîíòðîëåì ó õâîðèõ îáîõ äîñë³äíèõ ãðóï. Âîäíî÷àñ â³ðîã³äíèõ çì³í ì³æ 
ïîêàçíèêàìè õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ ç ÖÄ òà áåç íüîãî íå â³äì³÷àëîñÿ. 
Íà äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ (â³äøóêóâàííÿ ÷åðâîíèõ ÷èñåë â 
çâîðîòíîìó ïîðÿäêó) ó õâîðèõ íà ÄÅ ðåºñòðóâàëîñÿ â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ 
òðèâàëîñò³ ÷àñó â³äøóêóâàííÿ ÷èñåë íå ò³ëüêè â³äíîñíî çäîðîâèõ îñ³á, à é 
ïàö³ºíò³â ç äèñöèðêóëÿòîðíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó 
(Ð<0,05).  

Íà òðåòüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ (ïî÷åðãîâå â³äøóêóâàííÿ ÷îðíèõ òà 
÷åðâîíèõ ÷èñåë) õâîð³ íà ÖÄ âèòðà÷àëè íà çàâäàííÿ ìàéæå ó ï³âòîðà 
ðàçè á³ëüøå ÷àñó (Ð<0,001) ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. 
Â³äñòàâàííÿ øâèäêîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ùîäî ïàö³ºíò³â áåç ÖÄ íå 
ò³ëüêè çáåð³ãàëîñÿ, à é íàðîñòàëî (Ð<0,001), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó 
âèñíàæëèâ³ñòü ïàö³ºíò³â ç ÄÅ. 

Ïðè äîñë³äæåíí³ ïàì’ÿò³ çà ìåòîäèêîþ Ðèáàêîâà âæå ïåðøà ñïðîáà 
â³äòâîðèòè 10 ñë³â âèÿâèëà ñóòòºâ³ ìíåñòè÷í³ ïîðóøåííÿ ó õâîðèõ îáîõ 
äîñë³äíèõ ãðóï ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî ïàö³ºíòè ç 
ÄÅ íà öüîìó åòàï³ çìîãëè íàçâàòè â ñåðåäíüîìó ìåíøå 4 ñë³â. Ïîäàëüø³ 
ñïðîáè íå áóëè äîñòàòíüî ðåçóëüòàòèâíèìè. Ïîêàçíèêè õâîðèõ íà ÖÄ íå 
ò³ëüêè â³ðîã³äíî â³äð³çíÿëèñÿ â³ä êîíòðîëþ, à é íà âñ³õ åòàïàõ 
äîñë³äæåííÿ áóëè íèæ÷èìè, í³æ ó ïàö³ºíò³â ç äèñöèðêóëÿòîðíîþ 
åíöåôàëîïàò³ºþ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó ç âèñîêèì (P<0,001) ñòóïåíåì 
â³ðîã³äíîñò³. Îòæå, ó õâîðèõ íà ÄÅ ² ñòàä³¿ ÿê êîðîòêî÷àñíà, òàê ³ 
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äîâãîòðèâàëà ïàì’ÿòü ñòðàæäàº á³ëüø ñóòòºâî. 
 

Òàáëèöÿ 1 –Ïîêàçíèêè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ç 
ÄÅ ² ñòàä³¿ 

Åòàï Êîíòðîëü-
íà ãðóïà 

(n=25) 

² ãðóïà 

(n=20) 

Ð ùîäî 
êîíòðîëþ 
/TU/z/ð 

²² ãðóïà 
(n=21) 

Ð ùîäî 
êîíòðîëþ 
/TU/z/ð 

Ð ì³æ 
äîñë³äíèìè 
ãðóïàìè 
/TU/z/ð 

Øâèäê³ñòü ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é (ñ) 

1-é åòàï 41,4±0,70 58,9±1,33 P<0,001 61,9±1,78 P<0,001 P>0,05 

2-é åòàï 47,1±1,22 63,1±1,31 P<0,001 69,3±1,51 P<0,001 Ð<0,01 

3-é åòàï 119,7±3,32 159,2±4,22 P<0,001 184,3±4,55 P<0,001 P<0,001 

Ïîêàçíèêè ïàì’ÿò³ (ê³ëüê³ñòü ñë³â) 

1-øà 
ñïðîáà 

7,1 5,6 Ò=303,0 

z=3,555 

P<0,001 

3,8 Ò=214,0 

z=5,688 

P<0,001 

Ò=258,0 

z=4,225 

P<0,001 

2-ãà 
ñïðîáà 

7,9 6,8 Ò=327,0 

z=3,109 

P<0,01 

4,2 Ò=210,0 

z=5,771 

P<0,001 

Ò=218,0 

z=5,274 

P<0,001 

3-òÿ 
ñïðîáà 

9,2 7,5 Ò=213,0 

z=3,892 

P<0,001 

5,9 Ò=213,0 

z=5,716 

P<0,001 

Ò=271,0 

z=3,837 

P<0,001 

4-òà 
ñïðîáà 

10,0 7,8 Ò=225,0 

z=5,880 

P<0,001 

6,3 Ò=210,0 

z=6,198 

P<0,001 

Ò=274,0 

z=3,766 

P<0,001 

5-òà 
ñïðîáà 

10,0 8,3 Ò=210,0 

z=6,259 

P<0,001 

6,7 Ò=210,0 

z=6,274 

P<0,001 

Ò=299,0 

z=3,101 

P<0,01 

×åðåç 1 
ãîäèíó 

9,0 7,2 Ò=255,0 

z=4,792 

P<0,001 

5,9 Ò=213,5 

z=5,701 

P<0,001 

Ò=289,0 

z=3,349 

P<0,001 

Ïðèì³òêè: n – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó ï³äãðóï³; Ð – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ì³æ ãðóïàìè 
ñïîñòåðåæåííÿ; ÒU / z / ð – â³ðîã³äí³ñòü çà êðèòåð³ºì U – Ó¿ëêîêñîíà – Ìàííà – 
Ó¿òí³). 

Ó õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ ²² ñòàä¿¿ ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é 
áóëè ïîì³òí³øèìè ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäíüîþ ñòàä³ºþ (òàáëèöÿ 2).  

Â³äñòàâàííÿ øâèäêîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é â³äì³÷àëîñÿ ÿê ó 
õâîðèõ ïåðøî¿, òàê ³ äðóãî¿ äîñë³äíèõ ãðóï. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ð³çíèöÿ 
ïîêàçíèê³â ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëåì çðîñòàëà âïðîäîâæ ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåííÿ. Òàê, íà òðåòüîìó åòàï³ õâîð³ íà ÖÄ âèòðà÷àëè íà ïîøóê 
÷èñåë âäâ³÷³ á³ëüøå ÷àñó ïîð³âíÿíî ³ç çäîðîâèìè îñîáàìè, çíà÷íî 
çíèæóâàëàñÿ ïðîäóêòèâí³ñòü ïðîöåñ³â óâàãè. Íàïðèê³íö³ òåñòó âîíè 
âèãëÿäàëè âèñíàæåíèìè, ñêàðæèëèñÿ íà ñèëüíó âòîìó. Êð³ì òîãî, 
øâèäê³ñòü ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é ó öèõ ïàö³ºíò³â áóëà â³ðîã³äíî íèæ÷îþ 
çà àíàëîã³÷í³ ïîêàçíèêè õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ 
íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó íà âñ³õ åòàïàõ. 
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Òàáëèöÿ 2 –Ïîêàçíèêè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ç 
ÄÅ ²² ñòàä³¿ 

Åòàï Êîíòðîëü-
íà ãðóïà 

(n=25) 

² ãðóïà 

(n=21) 

Ð ùîäî 
êîíòðîëþ 
/TU/z/ð 

²² ãðóïà 
(n=20) 

Ð ùîäî 
êîíòðîëþ 
/TU/z/ð 

Ð ì³æ äî-
ñë³äíèìè 
ãðóïàìè 
/TU/z/ð 

Øâèäê³ñòü ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é (ñ) 

1-é åòàï 41,4±0,70 68,4±1,49 P<0,001 76,8±1,70 P<0,001 P<0,001 

2-é åòàï 47,1±1,22 73,2±1,42 P<0,001 84,3±2,18 P<0,001 P<0,001 

3-é åòàï 119,7±3,32 221,3±4,88 P<0,001 240,2±6,48 P<0,001 P<0,05 

Ïîêàçíèêè ïàì’ÿò³ (ê³ëüê³ñòü ñë³â) 

1-øà 
ñïðîáà 

7,1 

4,8 

Ò=266,0 

z=5,083 

P<0,001 

3,5 Ò=212,0 

z=5,744 

P<0,001 

Ò=275,0 

z=3,905 

P<0,001 

2-ãà 
ñïðîáà 

7,9 

5,5 

Ò=246,5 

z=5,524 

P<0,001 

3,9 Ò=210,0 

z=5,771 

P<0,001 

Ò=247,0 

z=4,634 

P<0,001 

3-òÿ 
ñïðîáà 

9,2 

6,6 

Ò=238,0 

z=5,183 

P<0,001 

5,2 Ò=210,0 

z=5,796 

P<0,001 

Ò=264,5 

z=4,099 

P<0,001 

4-òà 
ñïðîáà 

10,0 

7,0 

Ò=231,5 

z=6,230 

P<0,001 

5,9 Ò=210,0 

z=6,185 

P<0,001 

Ò=231,0 

z=4,992 

P<0,001 

5-òà 
ñïðîáà 

10,0 

7,7 

Ò=231,0 

z=6307 

P<0,001 

6,2 Ò=210,0 

z=6,276 

P<0,001 

Ò=312,0 

z=2,933 

P<0,01 

×åðåç 1 
ãîäèíó 

9,0 

5,1 

Ò=231,0 

z=5,867 

P<0,001 

3,6 Ò=210,0 

z=5,788 

P<0,001 

Ò=252,5 

z=4,511 

P<0,001 

Ïðèì³òêè: n – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó ï³äãðóï³; Ð – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ì³æ ãðóïàìè 
ñïîñòåðåæåííÿ; ÒU / z / ð – â³ðîã³äí³ñòü çà êðèòåð³ºì U – Ó¿ëêîêñîíà – Ìàííà – 
Ó¿òí³). 

 
Ïðîäóêòèâí³ñòü çàïàì’ÿòîâóâàííÿ íà ö³é ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ áóëà 

çíèæåíà ó âñ³õ ïàö³ºíò³â. Ê³ëüê³ñòü â³äòâîðåíèõ ñë³â õâîðèìè íà ÄÅ áóëà 
ìàéæå âäâ³÷³ íèæ÷îþ çà êîíòðîëüí³ ïîêàçíèêè ïðàêòè÷íî íà âñ³õ åòàïàõ 
äîñë³äæåííÿ. Ð³çêî çíèçèëàñÿ àìïë³òóäà ïîêàçíèê³â, êðèâà 
çàïàì’ÿòîâóâàííÿ áóëà ïîëîãîþ, íàãàäóâàëà ôîðìó „ïëàòî”. ßê íà 
ïî÷àòêó, òàê ³ íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòè çìîãëè íàçâàòè â 
ñåðåäíüîìó íå á³ëüøå 4 ñë³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñóòòºâå ïîã³ðøåííÿ 
êîðîòêî÷àñíî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïîêàçíèêè 
ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ïðè âñ³õ ñïðîáàõ áóëè â³ðîã³äíî íèæ÷èìè çà ïîêàçíèêè 
õâîðèõ íà äèñöèðêóëÿòîðíó åíöåôàëîïàò³þ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó. 

Íàéá³ëüø ñóòòºâèé êîãí³òèâíèé äåô³öèò âñòàíîâëåíèé ó ïàö³ºíò³â ç 
åíöåôàëîïàò³ºþ ²²² ñòàä³¿ (òàáëèöÿ 3). 

Õâîð³ îáîõ ãðóï âèÿâèëè â³äñòàâàííÿ øâèäêîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ 
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ðåàêö³é ³ç âèñîêèì ñòóïåíåì â³ðîã³äíîñò³. Íà ïåðøîìó òà äðóãîìó åòàïàõ 
íà â³äøóêóâàííÿ ÷èñåë âîíè âèòðà÷àëè ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøå ÷àñó 
ïîð³âíÿíî ³ç êîíòðîëåì ³ç çá³ëüøåííÿì ö³º¿ ð³çíèö³ íà òðåòüîìó åòàï³. 
Ïàö³ºíòè ç ÄÅ ïðè âèêîíàíí³ çàâäàííÿ òðåòüîãî åòàïó âèÿâèëè â³ðîã³äíî 
á³ëüøó òåíäåíö³þ äî âèñíàæåííÿ ïîð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè áåç ÖÄ 
(P<0,05). Îêð³ì òîãî, ùî âîíè øâèäêî ñòîìëþâàëèñÿ, ó íèõ çíà÷íî 
ñïîâ³ëüíþâàâñÿ òåìï ä³ÿëüíîñò³, çìåíøóâàëàñÿ çäàòí³ñòü äî êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè, çðîñòàëè ïàóçè òà ç’ÿâëÿëàñÿ çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïîìèëîê.  

 
Òàáëèöÿ 3 – Ïîêàçíèêè êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ó õâîðèõ íà ÖÄ òèïó 2 ç 

ÄÅ ²²² ñòàä³¿ 

Åòàï Êîíòðîëü-
íà ãðóïà 

(n=25) 

² ãðóïà 

(n=9) 

Ð ùîäî 
êîíòðîëþ 

/TU/z/ð 

²² ãðóïà 
(n=10) 

Ð ùîäî 
êîíòðîëþ 

/TU/z/ð 

Ð ì³æ äî-
ñë³äíèìè 
ãðóïàìè 

/TU/z/ð 

Øâèäê³ñòü ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é (ñ) 

1-é åòàï 41,4±0,70 74,8±2,30 P<0,001 82,8±2,44 P<0,001 P<0,05 

2-é åòàï 47,1±1,22 84,7±2,26 P<0,001 90,7±1,88 P<0,001 P>0,05 

3-é åòàï 119,7±3,32 260,3±3,34 P<0,001 271,7±3,79 P<0,001 P<0,05 

Ïîêàçíèêè ïàì’ÿò³ (ê³ëüê³ñòü ñë³â) 

1-øà 
ñïðîáà 

7,1 

4,2 

Ò=65,0 

z=3,673 

P<0,001 

3,3 Ò=55,0 

z=4,630 

P<0,001 

Ò=130,0 

z=3,355 

P<0,001 

2-ãà 
ñïðîáà 

7,9 

4,8 

Ò=45,5 

z=4,423 

P<0,001 

3,5 Ò=55,0 

z=4,622 

P<0,001 

Ò=125,0 

z=2,912 

P<0,01 

3-òÿ 
ñïðîáà 

9,2 

5,3 

Ò=47,5 

z=4,347 

P<0,001 

3,8 Ò=55,0 

z=4,630 

P<0,001 

Ò=126,0 

z=3,036 

P<0,01 

4-òà 
ñïðîáà 

10,0 

6,1 

Ò=45,0 

z=5,356 

P<0,001 

4,6 Ò=55,0 

z=5,474 

P<0,001 

Ò=132,0 

z=3,534 

P<0,001 

5-òà 
ñïðîáà 

10,0 

6,9 

Ò=45,0 

z=5,541 

P<0,001 

5,3 Ò=55,0 

z=5,636 

P<0,001 

Ò=131,0 

z=3,431 

P<0,001 

×åðåç 1 
ãîäèíó 

9,0 

4,6 

Ò=45,0 

z=4,322 

P<0,001 

3,5 Ò=55,0 

z=4,478 

P<0,001 

Ò=122,5 

z=2,753 

P<0,01 

Ïðèì³òêè: n – ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó ï³äãðóï³; Ð – â³ðîã³äí³ñòü çì³í ì³æ ãðóïàìè 
ñïîñòåðåæåííÿ; ÒU / z / ð – â³ðîã³äí³ñòü çà êðèòåð³ºì U – Ó¿ëêîêñîíà – Ìàííà – 
Ó¿òí³). 

 
Ìíåñòè÷íà ñôåðà çàçíàâàëà îñîáëèâî ãëèáîêèõ çì³í. Á³ëüø³ñòü õâîðèõ 

íà ÖÄ ç 1-¿ ñïðîáè çäàòí³ áóëè â³äòâîðèòè âñüîãî 3 ñëîâà, ç 2-¿ òà 3-¿  
ñïðîá ê³ëüê³ñòü ¿õ íå äîñÿãàëà ÷îòèðüîõ, ìàêñèìàëüíîþ (ïðèáëèçíî 5 
ñë³â) áóëà ïðè 5-é ñïðîá³ ³ ÷åðåç 1 ãîäèíó ïðàêòè÷íî ïîâåðòàëàñÿ äî 
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âèõ³äíîãî ð³âíÿ. Êðèâà çàïàì’ÿòîâóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäíüîþ 
ñòàä³ºþ ñòàëà ùå á³ëüø ïîëîãîþ, àìïë³òóäà ïîêàçíèê³â ð³çêî çíèçèëàñÿ. 
Õàðàêòåð êðèâî¿ ñâ³ä÷èòü ïðî óðàæåííÿ ÖÍÑ îðãàí³÷íîãî õàðàêòåðó. Ñë³ä 
çàóâàæèòè, ùî ïðè âñ³õ ñïðîáàõ ê³ëüê³ñòü íàçâàíèõ ñë³â õâîðèìè íà ÄÅ 
áóëà â³ðîã³äíî ìåíøîþ çà â³äïîâ³äí³ ïîêàçíèêè ïàö³ºíò³â áåç ÖÄ. 

Òàêèì ÷èíîì, ó õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ, ùî óñêëàäíþº ÖÄ òèïó 2, 
â³äáóâàþòüñÿ ãëèáîê³ ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ÿê³ 
ïîãëèáëþþòüñÿ ³ç ñòàä³ºþ ïðîöåñó òà º á³ëüø ³ñòîòíèìè, í³æ ïðè 
åíöåôàëîïàò³¿ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó. 

Òàê³ ðåçóëüòàòè, íà íàøó äóìêó, ïîÿñíþþòüñÿ â³äì³ííîñòÿìè ó 
õàðàêòåð³ óðàæåííÿ ÖÍÑ ïðè öèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàíàõ ÷åðåç íàÿâí³ñòü 
ïðè ÄÅ, îêð³ì àòåðîñêëåðîòè÷íîãî ôàêòîðà, é ³íøèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó 
åíöåôàëîïàò³¿. Òàê, íàÿâí³ñòü ì³êðîàíã³îïàò³é ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ îáìåæóº 
ìîæëèâîñò³ àóòîðåãóëÿö³¿ ìîçêîâîãî êðîâîòîêó. Ñåðåä ïàòîãåíåòè÷íèõ 
ìåõàí³çì³â òàêîæ âèä³ëÿþòü çóìîâëåí³ ãëþêîçîòîêñè÷í³ñòþ àêòèâàö³þ 
ïîë³îëîâîãî øëÿõó îáì³íó ãëþêîçè, ïðîöåñ³â ãë³êîçèëóâàííÿ, àêòèâàö³¿ 
ãåêñîçàì³íîâîãî øëÿõó, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîòå¿íê³íàçè Ñ òà 
ïîâ’ÿçàíèé ç íèìè îêñèäàíòíèé ñòðåñ [7], ÿê³ òàêîæ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 
öåðåáðàëüíèõ ïîðóøåíü. Òàêîæ âàæëèâà ðîëü ó öüîìó íàëåæèòü ÷àñòèì ³ 
ãëèáîêèì ã³ïîãë³êåì³÷íèì åï³çîäàì, êåòîàöèäîòè÷íèì ñòàíàì [3].  

 
ÂÈÑÍÎÂÊÈ 

Ó õâîðèõ íà åíöåôàëîïàò³þ, ùî âèíèêëà íà ôîí³ öóêðîâîãî ä³àáåòó 
òèïó 2 ïîð³âíÿíî ³ç ïàö³ºíòàìè, ùî ñòðàæäàþòü íà äèñöèðêóëÿòîðíó 
åíöåôàëîïàò³þ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó, â³äáóâàþòüñÿ á³ëüø ñóòòºâ³ 
ïîðóøåííÿ êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é, ÿê³ ïîãëèáëþþòüñÿ ³ç ñòàä³ºþ ïðîöåñó. 

 Ä³àáåòè÷íà åíöåôàëîïàò³ÿ ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ òèïó 2 â³äíîñíî 
íåä³àáåòè÷íî¿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ðîã³äíî á³ëüø çíà÷íèì çíèæåííÿì 
øâèäêîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, íåäîñòàòíüîþ êîíöåíòðàö³ºþ óâàãè, ¿¿ 
íåñò³éê³ñòþ, çíèæåííÿì ïðîäóêòèâíîñò³, ñõèëüí³ñòþ äî âèñíàæåííÿ. 
Âèÿâëåí³ çì³íè ïðîãðåñóþòü ³ç ñòàä³ºþ åíöåôàëîïàò³¿.  

Ó õâîðèõ íà ä³àáåòè÷íó åíöåôàëîïàò³þ ïðè ³íñóë³íîíåçàëåæíîìó 
öóêðîâîìó ä³àáåò³ â³äì³÷àºòüñÿ â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â 
êîðîòêî÷àñíî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì’ÿò³ ÿê çäîðîâèõ îñ³á, òàê ³ ïàö³ºíò³â ç 
äèñöèðêóëÿòîðíîþ åíöåôàëîïàò³ºþ íåä³àáåòè÷íîãî ãåíåçó, ïðè÷îìó ö³ 
â³äì³ííîñò³ çðîñòàþòü ïðîïîðö³éíî ñòàä³¿ åíöåôàëîïàò³¿.  
 

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÏÎÄÀËÜØÈÕ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÜ  
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ 

êîìïëåêñíîãî äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ùîäî ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ òà 
ïðîô³ëàêòèêè êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè åíöåôàëîïàò³¿, ùî âèíèêëà íà 
ôîí³ ÖÄ òèïó 2. 
 
SUMMARY  

The paculiarities of cognitive functions in patients with diabetic encephalopathy have been 
studied in case of diabetes mellitus type 2 as compared with patients that suffer from 
discirculatory encephalopathy of non-diabetic genesis. Diabetic encephalopathy in case of diabetes 
mellitus type 2 was followed by reliably more significant decrease of the velocity of sense-motor 
reactions, insufficient concentration of attention, its instability and inclination to exhaustion as 
compared with non-diabetic encephalopathy. The decrease of short-term and long-lasting memory 
indices was noticed in patients with diabetic encephalopathy in case of diabetes mellitus type2 as 
compared with healthy people and patients with discirculatory encephalopathy of non-diabetic 
genesis. The detected changes of cognitive functions progressed with the stage of encephalopathy. 
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