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Âîïðîñû ëå÷åíèÿ äàêðèîöèñòèòîâ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â 

èçó÷åíèè äàííîé ïðîáëåìû, ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè è äî êîíöà íå ðåøåííûìè. 
Áîëüíûå ñî ñëåçîòå÷åíèåì íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ïðèåìå 
ñîñòàâëÿþò îò 6 äî 25%. Èçâåñòíî äîñòàòî÷íî ìíîãî õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ 
ëå÷åíèÿ íåïðîõîäèìîñòè ñëåçíûõ ïóòåé, íî ýôôåêòèâíîñòü èõ ïîêà íå âñåãäà 
óäîâëåòâîðÿåò âðà÷åé è òåì áîëåå áîëüíûõ. Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ùàäÿùåé 
õèðóðãèè ïðèâåëà ê âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ 
äàêðèîðèíîñòîìû ñ èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ëàçåðîâ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
àïïàðàòîâ. Ïðåèìóùåñòâàìè ëàçåðíîãî ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ åãî ïðîñòîòà, 
ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü, ìèíèìàëüíîå êðîâîòå÷åíèå è âîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ 
îáëèòåðàöèé, ðàñïîëîæåííûõ íà âñåõ óðîâíÿõ ñëåçîîòâîäÿùåé ñèñòåìû. 
Ìèíèìàëüíûé òðàâìàòèçì îïåðàöèè äåëàåò âìåøàòåëüñòâî íàäåæíûì è óäîáíûì 
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â äàêðèîëîãèè. Âåðîÿòíî, â äàëüíåéøåì êîëè÷åñòâî óñïåøíûõ 
îïåðàöèé âîçðàñòåò è ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëàçåðíàÿ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèÿ 
ñòàíåò áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé ïðîöåäóðîé è â íàøåé ñòðàíå. 

 
ÂÂÅÄÅÍÈÅ  

Âîïðîñû ëå÷åíèÿ äàêðèîöèñòèòîâ, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â 
èçó÷åíèè äàííîé ïðîáëåìû, ÿâëÿþòñÿ ñëîæíûìè è äî êîíöà íå 
ðåøåííûìè. Áîëüíûå ñî ñëåçîòå÷åíèåì íà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì 
ïðèåìå ñîñòàâëÿþò îò 6 äî 25%. 

Õðîíè÷åñêèé äàêðèîöèñòèò ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå îáëèòåðàöèè íîñî-
ñëåçíîãî êàíàëà. Ýòî ñïîñîáñòâóåò çàäåðæêå ñëåçû è ïàòîãåííûõ 
ìèêðîáîâ â ñëåçíîì ìåøêå è ïðèâîäèò ê âîñïàëåíèþ åãî ñëèçèñòîé 
îáîëî÷êè. Õðîíè÷åñêèé äàêðèîöèñòèò ïðåäñòàâëÿåò ïîñòîÿííóþ 
îïàñíîñòü äëÿ ãëàçà: ãíîéíîå îòäåëÿåìîå ñëåçíîãî ìåøêà ìîæåò ëåãêî 
èíôèöèðîâàòü ðîãîâèöó äàæå ïðè åå ïîâåðõíîñòíûõ ïîâðåæäåíèÿõ è 
íåðåäêî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ ãíîéíîé ÿçâû. 

Èçâåñòíî äîñòàòî÷íî ìíîãî õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
íåïðîõîäèìîñòè ñëåçíûõ ïóòåé, îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü èõ ïîêà íå âñåãäà 
óäîâëåòâîðÿåò âðà÷åé è òåì áîëåå áîëüíûõ. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ çàâèñÿò 
îò ðÿäà ôàêòîðîâ, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíÿåìûé ìåòîä 
ëå÷åíèÿ [1]. 
 

ÖÅËÜ  
Èçó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ëàçåðíûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ íåïðîõîäèìîñòè 

ñëåçíûõ ïóòåé ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ 
äàêðèîöèñòèòîâ è ðàçðàáîòêè íîâîãî ìåòîäà ëàçåðíîé 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè. 

 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

Ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ - îäèí èç íàèáîëåå ÿðêèõ ïðèìåðîâ èñïîëüçîâàíèÿ 
âûñîêèõ òåõíîëîãèé â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. Çà ïðåäøåñòâóþùèå òðè 
äåñÿòèëåòèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ëàçåðíûå òåõíîëîãèè 
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, à ëàçåðíûå ñêàëüïåëè 
ñòàëè ïðèâû÷íûìè è ýôôåêòèâíûìè èíñòðóìåíòàìè äëÿ âðà÷åé êðóïíûõ 
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. 

Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì 
ïðåèìóùåñòâ ïåðåä àëüòåðíàòèâíûìè ìåòîäàìè. Ïðåæäå âñåãî, ðàññåêàÿ 
òêàíè, ëàçåðíûé ëó÷ îäíîâðåìåííî êîàãóëèðóåò êðîâü íà ñòåíêàõ 
ðàçðåçà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó, ñîêðàùàåòñÿ êðîâîïîòåðÿ. Ìèíèìàëüíûì 
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îêàçûâàåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííûé îòåê. Ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàáîòû íà 
êðîâåíàïîëíåííûõ îðãàíàõ, òåì ñàìûì ðåàëèçîâûâàÿ äàâíþþ ìå÷òó 
õèðóðãîâ – âîçìîæíîñòü ðàáîòû íà ñóõîì îïåðàöèîííîì ïîëå. Ïðè 
îïåðàöèÿõ, ïðîâîäèìûõ áåç îáùåãî íàðêîçà, óìåíüøàþòñÿ îïåðàöèîííûå 
è ïîñëåîïåðàöèîííûå áîëè, ñíèæàåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà 
ïàöèåíòîâ, îñîáåííî äåòåé. Ïîñêîëüêó âîçäåéñòâèå íà áèîòêàíè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ äèñòàíöèîííî ëàçåðíûì ëó÷îì èëè ðàñêàëåííûì â òî÷êå 
êîíòàêòà êîíöîì ñâåòîâîäà, ïðîèñõîäèò ñòåðèëèçàöèÿ ãíîéíûõ ðàí, ðåçêî 
ñíèæàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîãî çàðàæåíèÿ (â òîì ÷èñëå ÂÈ× 
è ãåïàòèòàìè). 

Ñîçäàíèå ãèáêîãî îïòè÷åñêîãî âîëîêíà, ñïîñîáíîãî ïðàêòè÷åñêè áåç 
ïîòåðü ïåðåäàâàòü ââåäåííîå â íåãî ëàçåðíîå èçëó÷åíèå, íå òîëüêî 
ïîâûñèëî óäîáñòâî ðàáîòû ñ ëàçåðíûì ñêàëüïåëåì, íî è ñäåëàëî åãî 
èäåàëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ ìàëîèíâàçèâíûõ ýíäîñêîïè÷åñêèõ 
îïåðàöèé. Âûñîêàÿ íàäåæíîñòü, ïðîñòîòà óïðàâëåíèÿ, ìàëûå âåñ, 
ãàáàðèòû è ýíåðãîïîòðåáëåíèå ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ñîâðåìåííûå 
ëàçåðíûå ñêàëüïåëè íà îñíîâå ìîùíûõ ïîëóïðîâîäíèêîâûõ è 
âîëîêîííûõ ëàçåðîâ â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ìàññîâîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íå èìåþùèõ èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ñëóæá, ïðè ýòîì 
ñíèæàþòñÿ ðàñõîäû íà èõ ýêñïëóàòàöèþ. Íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì â ñî÷åòàíèè ñ ìàëûì ýíåðãîïîòðåáëåíèåì 
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ïîäîáíûå àïïàðàòû âî âíåêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. 
Äîïîëíèòåëüíûì ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå 
îòå÷åñòâåííîé òåõíèêè, íå óñòóïàþùåé èìïîðòíîé ïî õàðàêòåðèñòèêàì, 
áîëåå äåøåâîé (â íåñêîëüêî ðàç), ÷åì àíàëîãè÷íàÿ èìïîðòíàÿ [2]. 

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ùàäÿùåé õèðóðãèè ïðèâåëà ê âíåäðåíèþ â 
ïðàêòèêó íîâûõ ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ äàêðèîðèíîñòîìû ñ 
èñïîëüçîâàíèåì õèðóðãè÷åñêèõ ëàçåðîâ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ àïïàðàòîâ. 
Ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ìîæíî ðàçäåëèòü íà ðåòðîãðàäíûå 
(ýíäîíàçàëüíûå) è àíòåãðàäíûå (òðàíñêàíàëèêóëÿðíûå) (Â.Ã. Áåëîãëàçîâ, 
1997; J.D. Christenbury, 1992; Å.À. Arocker-Mettingeretal., 1993;  
G.B. Bartly, 1994; K.N. Hakinetal., 1994; M.J. Walland et al., 1994;  
M.D. Tutton et al., 1995; F. Schauss et al., 1996; R.W. Kristan et al., 1997; 
B.C. Patel et al.,1997; P. Eloy et al., 2000; M. Caversaccio et al., 2001;  
S. Mirza et al., 2002; M. Berlucchi et al., 2003; S. Morgan et al., 2004) [3]. 

Â òàáë. 1 ïðèâåäåíà äèíàìèêà èñïîëüçîâàíèÿ ëàçåðîâ ïðè 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè. 

Â.Ì. Massaro ñ ñîàâòîðàìè â àâãóñòå 1990 ãîäó ïðîâåëè èññëåäîâàíèÿ 
íàçîëàêðèìàëüíîãî îòâåðñòèÿ ïîñëå äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèé, 
ïðîâåäåííûõ àðãîíîâûì ëàçåðîì íà øåñòè òðóïàõ. Äàííûå èññëåäîâàíèé 
áûëè îïóáëèêîâàíû îäíîâðåìåííî ñ îïèñàíèåì ñëó÷àÿ ëå÷åíèÿ ýòèì 
ñïîñîáîì ïåðâîãî ïàöèåíòà. Êâàðöåâûé âîëîêîííî-îïòè÷åñêèé êàòåòåð ñ 
äëèíîé âîëíû 300íì ââîäèëñÿ â ñðåäíèé íîñîâîé õîä ñ ïîñëåäóþùåé 
êîàãóëÿöèåé áîêîâîé ñòåíêè íîñà 16 âàòòíûì àðãîíîâûì ëàçåðîì, 
âñòðîåííûì âî ââåäåííûé êàòåòåð. Åãî ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàëà 
èñïîëüçîâàíèå 75-150 ëàçåðíûõ ïóëüñîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 
0,5 ñåêóíä â 7-12 W äëÿ äîñòèæåíèÿ 5 ìì îòêðûòèÿ. Äàëåå 
ïðîâîäèëàñü èíòóáàöèÿ çàíîâî ñôîðìèðîâàííîãî ñëåçíîãî êàíàëà 
ñèëèêîíîâûì ïðîòåçîì. Äëÿ îñâåùåíèÿ «ìèøåíè» èñïîëüçîâàëñÿ 
âîëîêîííî-îïòè÷åñêèé èñòî÷íèê ñâåòà, ââåäåííûé ÷åðåç âåðõíèé ñëåçíûé 
êàíàëåö â ñëåçíûé ìåøîê. Èíòðàíàçàëüíàÿ îïåðàöèîííàÿ çîíà áûëà 
âèçóàëèçèðîâàíà ïðè ïîìîùè îïåðàöèîííîãî ìèêðîñêîïà. Ó ïàöèåíòà, 
êîòîðîãî ëå÷èëè ýòèì ìåòîäîì, ñèìïòîìîâ íå íàáëþäàëîñü äàæå ñïóñòÿ 
4 ìåñÿöà ïîñëå óäàëåíèÿ ñòåíòà [4]. 

Ïîäðîáíûå êëèíè÷åñêèå äàííûå áûëè ïðåäñòàâëåíû â 1991 ãîäó  
R.S. Gonnering ñ ñîàâòîðàìè, êîòîðûå ïðîèçâåëè ýíäîíàçàëüíóþ ëàçåðíóþ 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèþ 20 ïàöèåíòàì. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
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íàçîëàêðèìàëüíîé ôèñòóëû ó ïåðâûõ ïÿòè ïàöèåíòîâ ïðèìåíÿëñÿ äâóîêèñü-
óãëåðîäíûé ëàçåð ìîùíîñòüþ îò 8 äî 14 âàòò. Â ïîñëåäóþùèõ îïåðàöèÿõ 
ïðèìåíÿëñÿ êàëèé-òèòàíèÿ-ôîñôàòíûé ëàçåð (KTP/Nd:YAG). Ó âñåõ 
ïàöèåíòîâ ïðîõîäèìîñòü ñëåçîîòâîäÿùèõ ïóòåé áûëà âîññòàíîâëåíà. Ñðîêè 
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 2 äî 13 ìåñÿöåâ [5]. 

 
Òàáëèöà 1 

Àâòîð Ãîä Ëàçåð 
Êîë-âî 

ïàöèåíòîâ, 
÷åë. 

×àñòîòà 
óñïåõà, % 

Massaro è ñîàâò. 1990 Argon 1 100 
Gonnering è 
ñîàâò. 1991 CO2:KTP 15 100 

Woog è ñîàâò. 1991 Holmium:YAG 40 83 
Reifl è ñîàâò. 1993 KTP 19 68 
Metson è ñîàâò. 1994 Holmium:YAG 34 82 
Seppa è ñîàâò. 1994 CO2/Nd:YAG 12 83 
Kong è ñîàâò. 1994 Holmium:YAG/Nd:YAG 92 77 
Tutton and 
O’Donnell 

1995 Nd:YAG 6 100 

Sadiq è ñîàâò. 1996 Holmiun:YAG 86 59 
Mickelson è 
ñîàâò. 1997 KTP 12 100 

Szubin è ñîàâò. 1999 Argon or Holium:YAG 28 96 
Camara and 
Santiago 1999 Holmium:YAG 48 90 

Camara è ñîàâò. 2000 Holmium:YAG 123 99 
Doyle è ñîàâò. 2000 KTP 6 0 
Caversaccio è 
ñîàâò. 2001 Erbium:YAG 12 75 

Piaton è ñîàâò. 2002 Diode 363 92 
Tripathi è ñîàâò. 2002 Holmium:YAG 40 91 
Moore è ñîàâò. 2002 Holmium:YAG 33 71 
Mirza è ñîàâò. 2002 KTP 76 64 
Liu è ñîàâò. 2002 Semiconductor 7 86 
Morgan è ñîàâò. 2004 Holmium:YAG 9 67 
Àçíàáàåâ Ì.Ò. è 
ñîàâò. 2005 Diod, 820 íì 404 71,8 

Äàâèäîâ Ä.Â. è 
ñîàâò. 2006 Neodimium:YAG, 1440 íì 46 76 

 
J. Woog è ñîàâòîðàìè â 1991 ãîäó îïèñàë ïîäîáíóþ ïðîöåäóðó, íî 

èñïîëüçîâàë ãîëüìèåâûé YAG-ëàçåð, à íå KTP:YAG, ïîòîìó ÷òî ïðåæíèé, 
ïî ñîîáùåíèÿì, áûë áîëåå ýôôåêòèâåí â óäàëåíèè êîñòè è âûçûâàë 
ìåíüøåå òåïëîâîå ïîâðåæäåíèå îêðóæàþùèõ òêàíåé. Â òî æå 
âðåìÿ Gonnering R.S. è Lyon D.B. ïîääåðæàëè ýòè ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèÿ. À Stormo-Gibson ñ ñîàâòîðàìè îïèñàëè 
âíóòðèêàíàëüöåâóþ òåõíèêó, èñïîëüçóÿ KTP:YAG-ëàçåð ñ äëèíîé âîëíû 
600 íì, ÷òîáû ñîçäàòü ëàêðèìîíàçàëüíóþ ôèñòóëó íà ìîäåëè òðóïà. Îíè 
óòâåðæäàëè, ÷òî ýòà òåõíèêà ïîäõîäèò äëÿ ïåðâè÷íûõ è íåóäàâøèõñÿ 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèé. Âñêîðå Fein îïèñàë òåõíèêó èññëåäîâàíèÿ 
ñëåçîâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ãèáêîãî âîëîêíèñòî-
îïòè÷åñêîãî ýíäîñêîïà. Îí èñïîëüçîâàë ýòó òåõíèêó, ÷òîáû 
èäåíòèôèöèðîâàòü âíóòðèêàíàëüöåâóþ è ñëåçíóþ ïàòîëîãèþ ìåøêà. È  
èñïîëüçîâàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèé ýêñèìåð è 
ãîëüìèåâûé YAG-ëàçåð [6]. 

Î êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ ïðèìåíåíèÿ ýíäîíàçàëüíîãî ïîäõîäà ïðè 
ïîìîùè YAG-ëàçåðà ñîîáùèëè R. Metson ñ ñîàâòîðàìè (1994). Âñåì 
ïàöèåíòàì îïåðàöèÿ ïðîèçâîäèëàñü ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì, ñðîê 
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ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 2,3 äíÿ. Â òå÷åíèå âñåãî 
ñðîêà íàáëþäåíèÿ (91 íåäåëÿ) ó 33 (82,5%) èç 40 áîëüíûõ 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìû îñòàâàëèñü ïðîõîäèìûìè [7]. 

Bernal Sprekelsen (1994) ïðîèçâåë 104 ëàçåðíûå ýíäîíàçàëüíûå 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè 93 ïàöèåíòàì ïîä ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì. 
Ïîñëå îïåðàöèè ó 18 ïàöèåíòîâ (17,3%) îáðàçîâàëàñü ïàðàîðáèòàëüíàÿ 
ãåìàòîìà, ó 12 (11,5%)— ïîäêîæíàÿ ýìôèçåìà è ó 3 (2,8%) — 
âíóòðèîðáèòàëüíàÿ ýìôèçåìà. Âñå îñëîæíåíèÿ èìåëè âðåìåííûé õàðàêòåð.  
Â 89 ñëó÷àÿõ (85,5%) ñëåçîòå÷åíèå áûëî ïîëíîñòüþ èçëå÷åíî, â 10 ñëó÷àÿõ 
(9,6%) îíî áûëî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷åíî è òîëüêî â 5 ñëó÷àÿõ (4,8%) èñõîä 
îïåðàöèè îêàçàëñÿ íåóäà÷íûì, ïðè÷åì â 2 ñëó÷àÿõ èç ýòèõ 5 áîëüíûì áûëà 
ðàíåå ïðîèçâåäåíà íàðóæíàÿ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèÿ [3]. 

R. Metson, J. Woog, Ñ. Puliafito (1994) ïðèìåíèëè ïðè ýíäîíàçàëüíîé 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè ãîëüìèåâûé YAG-ëàçåð. Äàííûé ëàçåð èìååò äëèíó 
èçëó÷åíèÿ 2,09 ìêì, ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü îïòè÷åñêîå âîëîêíî äèàìåòðîì 
200-600 ìêì äëÿ óäîáíîé äîñòàâêè èçëó÷åíèÿ ê îáúåêòó è ïðîèçâåñòè 
îòâåðñòèå â êîñòè ñ áîëüøîé ýôôåêòèâíîñòüþ è êîàãóëÿöèþ ìÿãêèõ òêàíåé 
ñ áîëüøîé òî÷íîñòüþ. Ñîçäàíèå îòâåðñòèÿ â êîñòè îñîáåííî âàæíî äëÿ 
ïåðâè÷íîé äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè. Ïðè ýòîì äëÿ äîñòóïà ê ñëåçíîìó 
ìåøêó òðåáóåòñÿ ñîçäàíèå îòâåðñòèÿ ÷åðåç îòíîñèòåëüíî òîëñòóþ êîñòü — 
áîêîâóþ ñòåíêó íîñà. Ó 40 ïàöèåíòîâ áûëî ïðîèçâåäåíî 46 ýíäîíàçàëüíûõ 
ëàçåðíûõ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèé. Ó 85% áîëüíûõ îïåðàöèÿ áûëà 
óñïåøíîé. Ýíäîñêîïè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ïîçâîëèëî ïðîèçâåñòè áûñòðóþ 
äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ ïðè÷èí, âûçâàâøèõ íåóäà÷íûé èñõîä îïåðàöèè 
[7]. 

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñåðèÿ ýíäîíàçàëüíûõ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèé áûëà 
ïðîèçâåäåíà 12 ïàöèåíòàì ñ íîñîñëåçíîé îáñòðóêöèåé, ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðà 
YAG: C02Nd ïîä êîíòðîëåì âîëîêîííî-îïòè÷åñêîé ñâåòîâîé òðóáêè, 
ââåäåííîé â ñëåçíûé ìåøîê ÷åðåç íîñîñëåçíûé ïðîòîê (R.M. Javate et al., 
1995). Ñëåçíûå ïóòè áûëè äðåíèðîâàíû ñèëèêîíîâûì òóáàæåì, êîòîðûé 
òàì íàõîäèëñÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Â òå÷åíèå 14 ìåñÿöåâ 
íàáëþäåíèé ýôôåêòèâíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 83% [3]. 

P. Eloy ñ ñîàâòîðàìè (1995) íà 26 ïàöèåíòàõ ñ íàðóøåíèåì ïðîõîäèìîñòè 
ñëåçîîòâîäÿùåé ñèñòåìû ïðîâåëè 28 ëàçåðíûõ ýíäîíàçàëüíûõ 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèé ñ ïðèìåíåíèåì ëàçåðà è ýíäîñêîïè÷åñêîãî 
êîíòðîëÿ. Ïðåäîïåðàöèîííîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿëî èç îöåíêè 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (îòåêà ñëåçíîãî ìåøêà, ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî, 
ñëåçîòå÷åíèÿ) è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ óðîâíÿ çàêóïîðêè. Ïîñëå 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè ó 23 (82,1%) áîëüíûõ âûøåóïîìÿíóòûå ñèìïòîìû 
èñ÷åçëè. Ó äâóõ (7,2%) áîëüíûõ âðåìåíàìè âîçíèêàëî ñëåçîòå÷åíèå, ó òðåõ 
(10,7%) îïåðàöèÿ áûëà íåóäà÷íîé. Íàëè÷èå ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî è 
ñëåçîòå÷åíèÿ äî îïåðàöèè è èõ îòñóòñòâèå ïîñëå îïåðàöèè ïðåäïîëàãàåò 
óñïåõ îïåðàöèè, êîòîðûé â äàëüíåéøåì ïîäòâåðæäàëñÿ 
ðåíòãåíîêîíòðàñòíûì èññëåäîâàíèåì. Ïîýòîìó â ñëó÷àÿõ ñ ãíîéíûì 
îòäåëÿåìûì è ñëåçîòå÷åíèåì ìîæíî íå ïðîâîäèòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå. Íàïðîòèâ, ïðè íàëè÷èè ýïèôîðû êàê èçîëèðîâàííîãî 
ñèìïòîìà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ ñòðèêòóð è äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î ìîðôîëîãèè 
ñëåçíîãî ìåøêà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûìè ïðîäîëæàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè 
ýíäîíàçàëüíîé ëàçåðíîé äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè (Z. Guan et al, 1997;  
S.A. Mickelson et al., 1997; J. Hartkainen et al., 1998; G. Von Arx, 1998;  
R. Hausler et al., 1999; A. Kuchar et al., 1999; J.G. Camaraetal., 1999, 2000; 
R. Muellner et al., 2000; M. Caversaccio et al., 2001; H.A Ibrahim et al., 2001; 
W.M. Moore et al., 2002; S. Mirza et al., 2002; G.A. Velegrakis et al., 2002;  
K. Bakri et al., 2003; S. Morgan et al.,2004) [3]. 
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Â 2006 ãîäó Ñohen A.J., Mercandetti M., Brazzo B.G. îïóáëèêîâàëè 
ðåçóëüòàòû ñâîèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ ýíäîíàçàëüíîé ëàçåðíîé 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè îíè èñïîëüçîâàëè holmium:YAG-ëàçåð äëèíîé 
âîëíû 2100íì è ìîùíîñòüþ èçëó÷åíèÿ 10 Âò. Ïîñëå îïåðàöèè â ôèñòóëó 
óñòàíàâëèâàëñÿ ñòåíò äèàìåòðîì 0,76 ìì ñðîêîì íà 12 íåäåëü. 
Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà, ïî äàííûì àâòîðîâ, ñîñòàâèëà 90% [8]. 

Â òîì æå 2006 ãîäó ñâîè ðåçóëüòàòû îïóáëèêîâàëà ãðóïïà àâòîðîâ èç 
ÑØÀ – Showkat Mirza, Andrew K. Robson, Marco Carvessacio, ãäå 
îïèñûâàëè èñïîëüçîâàíèå Titanyl Phosphate ëàçåð (An OrionTM Laser 
System KTP/532) ìîùíîñòüþ 5-10 Âò. Ïîñëå îïåðàöèè â íîñîñëåçíûé 
êàíàë óñòàíàâëèâàëñÿ ñòåíò ñðîêîì íà 3 ìåñÿöà. Ïîñëå èçâëå÷åíèÿ ñòåíòà 
ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ðåãóëÿðíîå ïðîìûâàíèå êàíàëîâ â òå÷åíèå 6 
ìåñÿöåâ [8]. 

Ïåðâûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé òðàíñêàíàëèêóëÿðíîé ëàçåðíîé 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè ïîÿâèëèñü â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè ïðîøëîãî 
âåêà. Òàê, â 1992 ãîäó Christenbury îïèñàë ñâîé îïûò ôîðìèðîâàíèÿ 
íîñîñëåçíîé ôèñòóëû, èñïîëüçîâàâ ïðîâîäíèêè ýíåðãèè àðãîíîâîãî ëàçåðà 
÷åðåç âåðõíèé èëè íèæíèé êàíàëåö. Òåì íå ìåíåå âîññòàíîâëåíèå 
ñëåçîîòâåäåíèÿ áûëî ïîëó÷åíî òîëüêî â 6 èç 12 ñëó÷àåâ. Àâòîð îòìåòèë 
çàòðóäíåíèå ïðîíèêíîâåíèÿ ÷åðåç òîëñòóþ êîñòü ïðè óñòàíîâëåííîé 
ìîùíîñòè (3,2 âàòòà). 

J. Piaton ñ ñîàâòîðàìè â 1994 ãîäó ïðåäëîæèëè ìåòîäèêó îïåðàöèè è 
ïðåäñòàâèëè ïåðâûå êëèíè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Ïðèíöèïîì ýòîé ìåòîäèêè 
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ôèñòóëû ìåæäó ñëåçíûì ìåøêîì è íîñîì ïîñðåäñòâîì 
êâàðöåâîãî âîëîêíà, ïðîâîäèìîãî ÷åðåç êàíàë è ïðèñîåäèíåííîãî ê 
Nd:YAG-ëàçåðó. Íà ïåðâîì ýòàïå ÷åðåç ñëåçíûé êàíàëåö ââîäèëñÿ 
ñâåòîâîé çîíä äî êîíòàêòà ñî ñëåçíîé êîñòüþ. Çàòåì îïòèêî-âîëîêîííûé 
ñâåòîâîé çîíä áûë çàìåíåí íà ëàçåðíîå âîëîêíî, è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ìèíóò ýíåðãèåé îò 10 äî 20 âàòò ñîçäàâàëàñü íîñîñëåçíàÿ ôèñòóëà (îêîëî 5 
ìì â äèàìåòðå). Òàêîé ìåòîäèêîé ïðîèçâåäåíà 41 äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèÿ. 
Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë â ñðåäíåì 6 ìåñÿöåâ (ìàêñèìóì – 16 ìåñÿöåâ). 
Ïîêàçàíèÿìè äëÿ îïåðàöèè ÿâëÿëèñü ñòåíîç íîñîñëåçíîãî ïðîòîêà, 
íåóäà÷íàÿ êëàññè÷åñêàÿ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèÿ, à òàêæå ñòåíîç ñëåçíîãî 
êàíàëüöà. Ðåçóëüòàò êàê äëÿ ïåðâè÷íûõ ïðîöåäóð, òàê è äëÿ ïîâòîðíûõ 
îïåðàöèé ïîñëå êëàññè÷åñêîé äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè ñîñòàâëÿë 75% 
óñïåøíûõ îïåðàöèé. 

R. Kristan â 1997 ãîäó ïðîèçâåë òðàíñêàíàëèêóëÿðíóþ 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèþ ñ ïîìîùüþ äèîäíîãî ëàçåðà. Äëÿ óñòðàíåíèÿ 
ñòåíîçà ïðèìåíÿëñÿ ëàçåðíûé íàêîíå÷íèê, êîòîðûé ââîäèëñÿ â ñëåçíûé 
ìåøîê. Ïðè îñòåîòîìèè èñïîëüçîâàëàñü ìîùíîñòü ëàçåðà äî 15 âàòò. 
Ðàñøèðåíèå îòâåðñòèÿ â êîñòè ïðîèçâîäèëîñü ïðè ïîìîùè ìàíèïóëÿöèè 
çîíäà ëàçåðà. Âñå ýòàïû êîíòðîëèðîâàëèñü ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà. 
Ôîðìèðîâàíèå ôèñòóëû ìåæäó ñëåçíûì ìåøêîì è ñðåäíèì íîñîâûì õîäîì 
ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè èãëû äëÿ ñïèííîìîçãîâûõ ïóíêöèé è ïðÿìûõ 
íîæíèö. Òðóáêà Äæîíñà íàäåâàëàñü íà çîíä Áîóìýíà. Çîíä Áîóìýíà 
âñòàâëÿëñÿ â ñôîðìèðîâàííóþ ëàçåðîì ôèñòóëó. Òðóáêà Äæîíñà 
âûñêàëüçûâàëà èç çîíäà è îòòÿãèâàëàñü èç ôèñòóëû. Ðàñïîëîæåíèå òðóáêè 
ïðîâåðÿëîñü ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïà. Äëÿ ïðîâåðêè ïðîõîäèìîñòè ÷åðåç 
òðóáêó Äæîíñà ââîäèëñÿ ôèçðàñòâîð. 

Â. Patel ñ ñîàâòîðàìè â 1997 ãîäó âûïîëíèëè òðàíñêàíàëèêóëÿðíóþ 
ëàçåðíóþ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèþ ïîñëå íåóäà÷íîé íàðóæíîé 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè. Áûëî ïðîèçâåäåíî 24 îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
Nd.YAG ëàçåðà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 8,2 
ìèíóòû. Íåóäà÷åé çàâåðøèëàñü 1-ÿ îïåðàöèÿ. 

Ïðîäîëæàåòñÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíèêè òðàíñêàíàëèêóëÿðíîé 
ëàçåðíîé äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè: J.J. Dutton è ñîàâò., 1996; B.C. Patel è 
ñîàâò., 1997; N. Rosen è ñîàâò., 1997; K.I. Woo è ñîàâò., 1998; A.M. Fay è 
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ñîàâò., 1999; P. Eloy è ñîàâò., 2000; J.M. Piaton è ñîàâò., 2001; 
T. Hofmann è ñîàâò., 2003. Òàê, J.M. Piaton ñ ñîàâò. (2001) ñîîáùèëè îá 
óñïåøíîì èñõîäå îïåðàöèè â 58,5% ñëó÷àåâ, Ò. Hofmann (2003) - â 83% 
ñëó÷àåâ. 

Â 2005 ãîäó ïîÿâèëèñü ïåðâûå äàííûå ïî ïðîâåäåíèþ 
òðàíñêàíàëèêóëÿðíîé ëàçåðíîé äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè â Ðîññèè. 

Àçíàáàåâ Ì.Ò. è ñîàâòîðû èç Óôû ïðîèçâåëè 414 îïåðàöèé ñ 
èñïîëüçîâàíèåì äèîäíîãî ëàçåðà äëèíîé âîëíû 820 íì, ìîùíîñòüþ ëàçåðà 
7-8 Âò. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè äî 3 ëåò. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ 
ñîñòàâèëà 71,8% âûçäîðîâëåíèé [3]. 

Â 2005 ãîäó íà Îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè â Áåðëèíå 
ïðåäñòàâèëè ñâîè äàííûå Äàâèäîâ Ä.Â. è Êðàâ÷åíêî À.Â. (ÔÃÓ «ÌÍÒÊ 
«Ìèêðîõèðóðãèÿ ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà Ðîñçäðàâà», ã. Ìîñêâà). 
Áûëî ïðîèçâåäåíî 46 òðàíñêàíàëèêóëÿðíûõ ëàçåðíûõ 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèé ïðè ïîìîùè Neodymium:YAG-ëàçåðà äëèíîé 
âîëíû 1440 íì. Äëÿ ñîçäàíèÿ ôèñòóëû äèàìåòðîì 5ìì èñïîëüçîâàëè  
2,5 Âò. Â íîñîñëåçíûé êàíàë áûë óñòàíîâëåí ñèëèêîíîâûé ñòåíò ñðîêîì 
íà 3 ìåñÿöà. Ñðîêè íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëè îò 6 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò. 
Ýôôåêòèâíîñòü äàííîé ìåòîäèêè, ïî äàííûì àâòîðîâ, ñîñòàâèëà 76%. 

À â 2006 ãîäó Þñèïîâà Ý.Ð. è ñîàâò. (ÔÃÓ «ÌÍÒÊ «Ìèêðîõèðóðãèÿ 
ãëàçà» èì. àêàä. Ñ.Í. Ôåäîðîâà Ðîñçäðàâà», ã. Ìîñêâà) íà âñåðîññèéñêîé 
êîíôåðåíöèè ìîëîäûõ ó÷åíûõ ñîîáùèëè î ïðîâåäåíèè 
òðàíñêàíàëèêóëÿðíîé äàêðèöèñòîðèíîñòîìèè ó áîëüíûõ ñ ýïèôîðîé ñ 
èñïîëüçîâàíèåì Nd:YAG-ëàçåðà äëèíîé âîëíû 1440 íì. Áûëî 
ïðîîïåðèðîâàíî 44 ïàöèåíòà. Ñôîðìèðîâàííûå ñëåçîîòâîäÿùèå ïóòè 
ïðîìûâàëè ðàñòâîðîì àíòèáèîòèêà äî ïîëíîãî óäàëåíèÿ ñîäåðæèìîãî 
ñëåçíîãî ìåøêà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè çàðàùåíèÿ ñîóñòüÿ ïðîèçâîäèëè 
óñòàíîâêó áèêàíàëèêóëÿðíûõ ýëàñòè÷íûõ ñòåíòîâ. Ñðåäíèé ñðîê 
ñòåíòèðîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 2 ìåñÿöà. Ñðîê íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèë 
îò 2 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò. Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå ñîñòàâèëî 79,5% [9]. 

 

ÂÛÂÎÄÛ 
Ê ñîæàëåíèþ, â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ìû íå âñòðåòèëè íè îäíîé 

ïóáëèêàöèè î ïðîâåäåíèè òðàíñêàíàëèêóëÿðíîé ëàçåðíîé 
äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèè. 

Âåðîÿòíî, â äàëüíåéøåì êîëè÷åñòâî óñïåøíûõ îïåðàöèé âîçðàñòåò è 
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëàçåðíàÿ äàêðèîöèñòîðèíîñòîìèÿ ñòàíåò áîëåå 
ïðåäïî÷òèòåëüíîé ïðîöåäóðîé è â íàøåé ñòðàíå. Ïðåèìóùåñòâàìè ëàçåðíîãî 
ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ åãî ïðîñòîòà, ìàëîòðàâìàòè÷íîñòü, ìèíèìàëüíîå 
êðîâîòå÷åíèå è âîçìîæíîñòü óñòðàíåíèÿ îáëèòåðàöèé, ðàñïîëîæåííûõ íà 
âñåõ óðîâíÿõ ñëåçîîòâîäÿùåé ñèñòåìû. Ìèíèìàëüíûé òðàâìàòèçì îïåðàöèè 
äåëàåò âìåøàòåëüñòâî íàäåæíûì è óäîáíûì äëÿ ïðèìåíåíèÿ â 
äàêðèîëîãèè. 
 

SUMMARY 
Questions of treatment of dacryocystites, despite of appreciable successes in studying the 

given problem, are difficult and up to the end unresolved. Patients with a dacryagogue on 
outpatient reception hours-polyclinic make from 6 up to 25 %. Surgical methods of treatment of 
an obstruction of plaintive ways are known many, but their efficiency yet always satisfies 
doctors and the more so with patients. The modern concept of sparing surgery has led to 
introduction in practice of new methods of formation of dacryorhynostomy with use of surgical 
lasers and endoscopic apparatus. Advantages of a laser method are its simplicity, the minimal 
bleeding and an opportunity of elimination of the obliterations located at all levels of lacrymal system. 
The minimal traumatism of operation does an intervention reliable and convenient for application in 
дакриологии. Possibly, the quantity{amount} of successful operations will increase in the further and it 
is possible to assume, that the laser dacryocystorhinostomy becomes more preferable procedure and in 
our country. 
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